UCHWALA NR XXV-247/2026
RADY POWIATU WOLOMINSKIEGO

z dnia 23 kwietnia 2026 r.

w sprawie oceny dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zabkach w 2025 roku

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 oraz art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. 22025 r. poz. 1684, z p6zn. zm.) w zwigzku z § 21 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej
(t.j. Dz. U. 2 2021 r. poz. 2284), Rada Powiatu Wotominskiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Po zapoznaniu si¢ z przedstawionym przez jednostke prowadzaca Warsztat Terapii Zajeciowej
w Zabkach przy ul. Rychlinskiego 1 — Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob z Zaburzeniami
Psychicznymi EMPATIA - sprawozdaniem z dzialalno$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania s$rodkow
finansowych Warsztatu za 2025 rok, stanowigce zatacznik do niniejszej uchwaty, dziatalno§¢ Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Zabkach w 2025 roku ocenia si¢ pozytywnie.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Wotominskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Powiatu Wotominskiego

Magdalena Suchenek
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Zalacznik

do Uchwaly Nr XXV-247/2026
Rady Powiatu Wolominskiego
z dnia 23 kwietnia 2026 r.

Sprawozdanie
z dzialalnoSci rehabilitacyjnej i wykorzystania §rodkéw finansowych

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zabkach za 2025 rok
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Rodzaj niepetnosprawnosci: choroby psychiczne - 16 osob,

uposledzenie umystowe — 2 osoby,
choroba psychiczna i upo$ledzenie umystowe — 1 osoba,
catos$ciowe zaburzenia rozwojowe — 1 osoba

Stopien niepetnosprawnosci: umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — 17 oséb
znaczny stopien niepetnosprawnosci

Liczba 0séb, ktére opuscity placowke w 2025 roku: 7 oséb
Przyczyny opuszczenia Warsztatu:
3 — osoby podjety prace, w tym 2 osoby na otwartym rynku pracy, 1 osoba w Zakfadzie
Aktywnosci Zawodowe;.
2 — osoby zostaly wypisane z WTZ ze wzgledu na pogorszenie stanu psychicznego i
podjecie intensywnego leczenia w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego.
1 — osoba podjeta decyzje o rezygnacji z dalszych oddziatywan rehabilitacyjnych w WTZ i

zdecydowata o podjeciu rehabilitacji w warunkach Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kobytce, blizej swojego miejsca zamieszkania.
1 — osoba podjeta decyzje o rezygnacji z dalszych oddziatywan rehabilitacyjnych w WTZ po
dwdch miesigcach uczestniczenia w zajeciach deklarujgc, ze bedzie poszukiwac pracy ze

wzgledu na trudng sytuacje materiaina.
W roku sprawozdawczym Rada Programowa zakwalifikowata i przyjeta do Warsztatu Terapii
Zajeciowej 13 0s0b.

Poziom

frekwencji

uczestnikow  Warsztatu

Terapii

poszczegdlnych miesigcach 2025 r. ksztattowat sie w sposdb nastepujacy:

- 3 osoby

Zajeciowe] w

Ogolne zestawienie frekwencji uczestnikow WTZ w 2024r.
o g s Obecnos¢ uczestnikdw
llosC dni zajgé Suma dni zajeé ____
Miesigc grupowych w w WTZ llos¢ dni
miesigcu faktycznie %
przepracowanych
Styczen 21 504 277 55,0%
Luty 20 480 259 54,0%
Marzec 21 504 243 48,2%
Kwiecien 21 504 250 49,6%
Maj 20 480 307 64,0%
Czerwiec 20 480 342 71,3%
Lipiec 23 552 350 63,4%
Sierpien 20 480 315 65,6%
Wrzesien 22 528 322 61,0%
Pazdziernik 23 552 294 53,3%
Listopad 18 432 283 65,5%
Grudzien 20 480 291 60,6%
Razem 249 5976 3533 59,1%

Nieobecnosci na zajeciach rehabilitacyjnych w WTZ byly spowodowane pogorszeniem stanu
psychicznego lub somatycznego, bardzo czesto byty zwigzane z diugotrwatg hospitalizacjg
psychiatryczng, wynikaly tez ze zdarzen losowych.
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W roku sprawozdawczym kazdy uczestnik miat do wykorzystania urlop wypoczynkowy: 12
dni do indywidualnego zaplanowania oraz 10 dni z przeznaczeniem na realizacje turnusu
rehabilitacyjnego.

W okresie: 30 07 25 — 12 08 25 r. 9 uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej przebywato na
turnusie rehabilitacyjnym nad morzem, w Ustce. Pozostali uczestnicy WTZ w tym czasie
przebywali na urlopach, podjeli decyzje o rezygnacji z wyjazdu rehabilitacyjnego z powoddw
rodzinnych, ograniczen finansowych bagdZz tez nie zostali zakwalifikowani ze wzgledu na
pogorszenie stanu psychicznego i odmowe uczestniczenia w tego typu aktywnosci. Grupa
aktualnych uczestnikéw WTZ miata mozliwos¢ spedzania czasu z grupa uczestnikow Klubu
WTZ aktywnych zawodowo a przebywajacych na turnusie w ramach swoich urlopow
wypoczynkowych. Turnus rehabilitacyjny dawat szanse uczestnikom WTZ na integracje
spofeczng i wymiane doswiadczen. Wyjazd byt mozliwy dzieki srodkom pochodzacym z
PFRON, kiermaszy WTZ a przeznaczonych na integracje spoteczng oraz wptatom samych
uczestnikow WTZ, ktorzy oszczedzali na ten cel srodki w ramach treningu ekonomicznego.
Wyjazd byt tez dofinansowany ze $rodkéw Stowarzyszenia ,Empatia”.

Kadra WTZ

W roku sprawozdawczym poczatkowo w Warsztacie Terapii Zajeciowej zatrudnione byly 4
osoby na podstawie umowy o prace, 3 osoby w wymiarze petnego etatu i jedna w wymiarze
0,75 etatu. W marcu wygasta umowa z osobg zatrudniong na % etatu.

Wyksztatcenie kadry WTZ ksztattowato sie nastepujgco:

1. Kierownik WTZ wyksztatcenie wyzsze, ukonczony wydziat
Psychologii UW, |l stopien specjalizaciji
w zakresie psychologii klinicznej,
ukonczony kurs psychoterapii; certyfikat
terapeuty Srodowiskowego, ukonczone liczne
kursy i szkolenia w zakresie: terapii rodzin i
psychoterapii 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Instruktor terapii zajeciowej wyksztatcenie srednie zawodowe, kierunek:
terapia zajeciowa; liczne kursy doskonalgce w
zakresie terapii zajeciowej.

3. Instruktor terapii zajeciowej licencjat Wyzszej Szkoty Pedagogicznej ZNP
Wydz. Pedagogiki - specjalnosé: edukacja
zdrowotna i profilaktyka uzaleznien, ukonczone
studia podyplomowe w zakresie terapii
zajeciowe]j z arteterapia.

4. Instruktor terapii zajeciowe;j wyksztatcenie wyzsze, ukonczony wydziat
Pedagogiki i Socjologii UW, studia podyplomowe
w zakresie zarzadzania zasobami pracy w SGH.
/do marca 2025/.

Przez wigkszos¢ roku 2025 zespdt terapeutyczny tworzyly 3 osoby. Stowarzyszenie
,Empatia” czynito starania w kierunku zatrudnienia kolejnych osob na stanowisko terapeuty
zajeciowego a takze psychologa.

W  roku sprawozdawczym pracownicy WTZ uczestniczyli w nastepujacych
szkoleniach i konferencjach zwigzanych z wykonywang praca:
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o Jak leczymy i pomagamy w naszym powiecie — Il powiatowa konferencja o zdrowiu
psychicznym”

o  Warsztaty konsuitacyjne — model zatrudnienia wspomaganego”.

e Zatrzymani w terapii — gdzie konczy sie rehabilitacja a zaczyna stagnacja” — byt
panel ekspertow podczas kiorego zostaty zaprezentowane wyniki kontroli ,Warsztaty
Terapii Zajeciowej dla 0séb z niepetnosprawnosciami’.

Realizacja zadan rehabilitacji spotecznej i zawodowej.

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placowka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7.45 — 15.45.
Zajecia rehabilitacyjne odbywaty sie codziennie w godzinach: 8.30 — 15.30.
Terapia zajeciowa w roku sprawozdawczym odbywata sie codziennie w pracowniach
terapeutycznych:
e artystycznej
* komputerowej
s krawieckiej
kulinarnej
e ogrodniczej
Zajecia w pracowni stolarskiej zostaty zawieszone ze wzgledu na brak terapeuty.

W roku sprawozdawczym Warsztat realizowat program rehabilitacji spoteczno-
zawodowej zgodnie z planem. Od poczatku roku realizowane byty zajecia sportowe dwa razy
w tygodniu, prowadzone przez fizjoterapeute. Skoncentrowane byly na poprawie sprawnosci
psychofizycznej uczestnikéw. Systematycznie odbywaly sie spotkania spotecznosci
terapeutycznej prowadzone przez staroste grupy (jeden dzien w tygodniu) a w pozostate dni
spotkania spotecznosci prowadzone byly przez terapeutéw. Odbywaty sie systematyczne
zajecia w pracowni artystycznej i krawieckiej a w pracowni komputerowej systematyczne
zajecia odbywaty sie do potowy marca a nastepnie dziatalno$¢ tej grupy zajeciowej byta
kontynuowana poprzez wykonywanie zadah zleconych. W pracowni kulinarnej odbywaty sie
tygodniowe dyzury a w zajeciach, w pracowni ogrodniczej uczestniczyta okresowo cata
grupa. Od poczatku roku kontynuowana byla wspétpraca ze Szpitalem ,Drewnica’ i
comiesigczne relacje z dziatalnosci WTZ w Oddziale Rehabilitacji Psychiatrycznej Szpitala
,Drewnica”, rébwniez pacjenci Oddziatu Rehabilitacji odwiedzali WTZ aby zapozna¢ sie z
programem rehabilitacji spoteczno-zawodowej w naszej placéwce. Podczas tych odwiedzin
zaréwno uczestnicy jak i terapeuci WTZ motywowali do uczestniczenia w programie WTZ.

Uczestnicy WTZ poza realizacja stacjonarnego programu rehabilitacji otrzymywali
zadania do realizacji w domu - byly to zadania kulinarne i zadania zwigzane z
przygotowywaniem  krétkich informacji  spoteczno-polityczno-kulturainych, ktére byly
relacjonowane raz w tygodniu podczas zajeC grupowych w warsztacie, byli tez zobowigzani
do prowadzenia ,dzienniczka aktywnosci domowych”.

Kazdy z uczestnikow realizowat indywidualny program rehabilitacji i terapii, ktérego celem
byta nauka samodzielnego, niezaleznego funkcjonowania spotecznego i przygotowanie do
podjecia aktywnosci zawodowej, spotecznej. IPR weryfikowany byt na podstawie zadan
realizowanych w Warsztacie Terapii Zajeciowej, podczas aktywnosci poza WTZ (wycieczki,
kiermasze prac) oraz na podstawie realizacji zadan w domu. Oceny realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji Rada Programowa dokonywata co pét roku. W wyniku
tych zebran dochodzito do modyfikacji programéw. Problemy poszczegolnych uczestnikow
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WTZ w realizacji indywidualnych programow rehabilitacji omawiane byty na biezgco oraz -
bardziej szczegotowo - podczas comiesiecznych zebran.
Realizowane w Warsztacie Terapii Zajeciowej programy rehabilitacji bazowaty na treningach
umiejetnosci spotecznych: treningu w zakresie higieny i wygladu zewnetrznego, treningu
budzetowym, kulinarnym, umiejetnosci praktycznych, spotecznym, psychoedukacji i treningu
lekowym, prowadzenia rozmowy, rozwigzywania sytuacji trudnych, radzenia sobie ze
stresem, aktywnego poszukiwania pracy.

Uczestnicy WTZ podejmowali prace nad indywidualnymi programami
rehabilitacji wigczajac sie tez do codziennych zaje¢ grupowych. Obowigzujgcymi zajeciami w
WTZ byly: terapia zajeciowa w poszczegolnych pracowniach, spotecznosc terapeutyczna,
terapia spoteczna, zajecia integracyjne, trening funkcji poznawczych, zajecia sportowe,
prasowka. Poza tymi formami rehabilitacji uczestnicy Warsztatu zobowigzani byli do
realizowania comiesiecznych wycieczek (cel - praca nhad umiejetnoscig organizacji czasu
wolnego, kontakty spoteczne, integracja). Przygotowywali i przeprowadzali kiermasze
wyrobéw powstatych w WTZ, organizowali spotkania okoliczno$ciowe, podejmowali zadania,
dotyczgce samodzielnego funkcjonowania w srodowisku.

Rodziny uczestnikéw Warsztatu miaty mozliwo$¢ spotkan indywidualnych i rozmow
telefonicznych z terapeutami WTZ. Rozmowy te miaty na celu pomoc w rozwigzywaniu
spraw dotyczacych samopoczucia psychicznego uczestnikéw WTZ, pomoc w rozwigzywaniu
codziennych problemoéw w relacjach rodzinnych, dotyczyly tez spraw socjalnych.

W programie terapeutycznym Warsztatu przewidziane byfo takze prowadzenie zaje¢ poza
godzinami pracy i siedzibg WTZ.

W roku sprawozdawczym Warsztat Terapii Zajeciowej kontynuowat dziatalno$é
ukierunkowang na pozyskanie nowych uczestnikbw poprzez umozliwienie rodzinom i
kandydatom do WTZ zobaczenia naszej placowki, porozmawiania z terapeutami i aktuainymi
uczestnikami Warsztatu. Warsztat tez byt gotowy na odwiedziny pacjentéw Szpitala
,orewnica” i ich rodzin. Terapeuci i uczestnicy WTZ motywowali do uczestnictwa w zajeciach
organizowanych w Warsztacie.

Uczestnicy WTZ w roku sprawozdawczym brali udziat w 10 comiesiecznych
wycieczkach, organizowanych samodzielnie i realizowanych w kilkuosobowych zespotach.
Wybierane przez uczestnikbw WTZ miejsca wycieczek to: kino, wystawy a takze imprezy
okolicznosciowe, plenerowe czy tematyczne spacery z przewodnikiem po Warszawie. W
maju i lipcu warsztatowicze uczestniczyli w warsztatach edukacyjnych, w Muzeum
Etnograficznym w Warszawie. W maju uczestnicy WTZ brali udziat w warsztatach:
,LZaopiekowani w stresie — natura jako zrédto zdrowia psychicznego” w Zielonce. Uczestnicy
WTZ mieli tez mozliwos¢ obejrzenia w Teatrze 6 Pietro sztuki: ,Ozenek” oraz w Teatrze
Roma ,Ksiega dzungli” i w Teatrze Buffo ,Piotrué Pan”. Od pazdziernika do korica listopada
uczestnicy WTZ brali udziat w programie Samorzgdu Mazowsza ,Wsparcie dla os6b z
niepetnosprawnosciami na Mazowszu” i mogli obejrze¢ sztuki teatralne za ztotdwke
wystawiane w Teatrze Polskim. Wspolnie ze Swietlica Srodowiskowa i Klubem WTZ
uczestniczyli w porzadkowaniu terenu wokét WTZ w ramach ,Dnia Wolontariatu”. Uczestnicy
WTZ brali udziat w Spartakiadzie Sportowe] dla Osob Niepetnosprawnych organizowanej
przez WITZ w Legionowie oraz w Zawodach rekreacyjno-sportowych mazON
organizowanych przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej rowniez w Legionowie.

W 2025r. uczestnicy WTZ brali udziat w Targach Pracy organizowanych w maju przez
PUP w Wotominie oraz w pazdzierniku organizowanych przez UP w Warszawie.

Uczestnicy Warsztatu przygotowywali i zrealizowali, jak co roku, kiermasze prac
powstatych w WTZ na terenie MSW ,Drewnica” oraz na terenie Ministerstwa Rozwoju i
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Technologii (w kwietniu) i Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi (w grudniu) w Warszawie.
Byly to kiermasze $wiateczne. Wszystkie podejmowane przez uczestnikéw WTZ aktywnosci
poza siedzibg Warsztatu mialy na celu integracje spoteczng ze $rodowiskiem lokalnym,
przetamywanie barier i ograniczen w kontaktach interpersonalnych.

Uczestnicy WTZ mogli otrzyma¢ w ramach treningu ekonomicznego $rodki
finansowe, ktére byly wyptacane co miesigc. Wysokosé tych srodkéw uzalezniona byta od
zaangazowania uczestnika w zajecia oraz od stopnia realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji. O wysokosci treningu ekonomicznego decydowala Rada Programowa,
zatwierdzat kierownik WTZ. Srodki z treningu ekonomicznego przeznaczane byly na cele
rehabilitacyjne. Kazdy uczestnik miat obowigzek zaplanowania wydatkowania treningu
ekonomicznego a nastepnie podjecie sie realizacji zgodnie z planami. Wysokos$¢ treningu
ekonomicznego od dnia 01 12 2024 wynosit 12,00 zt za /dzien zajeciowy/.

Rada Programowa w potowie i na koniec roku sprawozdawczego dokonywata oceny
realizacji indywidualnych programoéw rehabilitacji poszczegolnych uczestnikéw WTZ. Osoby,
ktore wg Rady Programowej wymagaty dalszej rehabilitacji, ukierunkowanej na podjecie
pracy zawodowe] lub innej aktywnosci pozadomowej, umozliwiajgcej samodzielne i aktywne
funkcjonowanie, otrzymaty propozycje kontynuowania rehabilitacji w Warsztacie.

Rada Programowa na koniec roku sprawozdawczego dokonata rocznej oceny
postepow w rehabilitacji uczestnikéw Warsztatu:

¢ w zakresie zaradnos$ci osobiste] i samodzielnosci: u 4 oséb nastapita poprawa
w zakresie czynnosci zycia codziennego (higiena i wyglad zew., zmiana |
dobér ubrania, obstugi sprzetu domowego, wykonywania czynnosci
porzadkowych). U 6 oséb nastapita czesciowa poprawa w tym zakresie
polegajaca na utrwalaniu nabytych umiejetnosci. Okresowo te osoby
wymagaly wsparcia terapeutycznego (motywowania do wykonywania
czynnosci zycia codziennego) z uwagi na pogorszenia stanu psychicznego
(gtébwnie narastajgce objawy negatywne).

e w zakresie rehabilitacji spotecznej: pozytywne zmiany na zréznicowanym
poziomie zaszty u 10 uczestnikow Warsztatu. Oceny dokonywano na
podstawie nawigzywania i podtrzymywania kontaktédw spotecznych, w tym
kontaktow telefonicznych i SMS-owych, wspétpracy, samodzielnosci w
podejmowaniu decyzji, umiejetnosci rozwigzywania problemow w codziennym
zyciu, umiejetnosci organizacji czasu wolnego, udziatu w wycieczkach,
turnusach, kontrolowaniu zachowan niedostosowanych spotecznie.

e w zakresie rehabilitacji zawodowej proces zmian rozpoczat sie u jednej osoby
poprzez utrwalanie nabytych umiejetnosci, planowanie i organizacje pracy w
pracowni zajeciowej, udziat w targach pracy oraz poprawe funkcjonowania w
zakresie wspoOtpracy i rozwigzywania sytuacji trudnych. U trzech oso6b
planowane jest podjecie bardziej intensywnych oddziatywan w kierunku
aktywizacji zawodowej, u jednej osoby proces zmian w kierunku podjecia
aktywnosci zawodowej zostat zahamowany ze wzgledu na czeste kryzysy
psychiczne.

Wobec 10 oséb, ktére zostaty przyjete w trakcie roku sprawozdawczego i nie zostaty

wypisane na koniec 2025r. a nie uptynat rok od ich przyjecia do WTZ - Rada

Programowa nie dokonata rocznej oceny postepdéw w rehabilitacii.

Na podstawie dokonanych ocen pozostatych uczestnikéw WTZ Rada Programowa

zdecydowata o przedtuzeniu rehabilitacji w WTZ: wszystkim osobom, ktore

rozpoczety proces rehabilitacji w WTZ w trakcie 2025 r. Ze wzgledu na pozytywne
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