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I. WSTEP

Szanowni Panstwo,

Przekazuj¢ Panstwu ,,Oceng stanu sanitarnego powiatu sokotowskiego” opracowang przez
Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Sokotowie Podlaskim. Dokument ten
stanowi realizacj¢ obowigzku wynikajacego z art. 12a ust. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985
r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz jest corocznym podsumowaniem dziatan
podejmowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sokotowie
Podlaskim na rzecz ochrony zdrowia publicznego.

Niniejsze opracowanie przedstawia sytuacje sanitarno-epidemiologiczng na terenie
powiatu sokotowskiego oraz obejmuje analize warunkoéw zdrowotnych w kluczowych
obszarach obj¢tych nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Uwzglednia zagadnienia
zwigzane z higieng $rodowiska, higieng pracy, bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci
1 zywienia, higieng procesOw nauczania i wychowania, higieng wypoczynku 1 rekreacji,
a takze stanem sanitarnym obiektow uzyteczno$ci publicznej oraz podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ leczniczag. W opracowaniu zawarto réwniez informacje
dotyczace dziatan zapobiegawczych, przeciwepidemicznych oraz dzialalnosci w zakresie
promocji zdrowia i o§wiaty zdrowotne;.

Raport zostat przygotowany na podstawie danych pochodzacych z nadzoru biezacego

1 zapobiegawczego, prowadzonych kontroli, analiz laboratoryjnych, postgpowan
administracyjnych oraz oceny sytuacji epidemiologicznej. Przedstawione informacje
pozwalaja na rzetelng ocen¢ stanu bezpieczenstwa sanitarnego mieszkancow powiatu
sokotowskiego oraz identyfikacj¢ obszarow wymagajacych dalszych dziatan nadzorczych
1 profilaktycznych.

Podejmowane przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Sokotowie
Podlaskim dziatania miatly na celu zapewnienie wilasciwych warunkow higieniczno-
sanitarnych, ograniczenie zagrozen zdrowotnych oraz podnoszenie $wiadomosci
spotecznej w zakresie profilaktyki chordéb i promocji zdrowego stylu zycia. Staty
monitoring sytuacji sanitarnej oraz konsekwentne egzekwowanie przestrzegania
obowigzujacych przepisOw pozostaja jednym z najwazniejszych elementéw pracy
Inspekcji Sanitarne;.

Wyrazam przekonanie, Zze przedstawione opracowanie bedzie stanowito cenne Zrddlo

informacji o stanie sanitarnym powiatu sokotowskiego, a zawarte w nim wnioski



1 rekomendacje postuza do planowania dalszych dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkancOw oraz wzmacniania systemu ochrony zdrowia publicznego
w regionie.

Zachecam rowniez do biezacego $ledzenia komunikatow publikowanych przez Powiatowa
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Sokolowie Podlaskim, w tym informacji
dotyczacych profilaktyki, aktualnych zagrozen zdrowotnych oraz dziatan podejmowanych

na rzecz ochrony zdrowia publicznego.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny

w Sokotowie Podlaskim
Marzenna Hardej



IL. DZIALALNOSC PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ W 2025 R.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokolowie Podlaskim obejmuje
nadzorem obszar o powierzchni 1131 km?, zamieszkaty przez 50950 osob. Nadzorem

objete sa nastgpujace miasta 1 gminy: miasto 1 gmina Sokotéw Podlaski, miasto i gmina

Kosow Lacki oraz gminy: Bielany, Ceranow, Jabtonna Lacka, Repki, Sabnie, Sterdyn.

*h

Podziat administracyjny powiatu sokotowskiego

W 2025 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Sokotowie Podlaskim realizowata zadania
wynikajace z ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
przepisdow wykonawczych, ktdrych nadrzgdnym celem jest ochrona zdrowia publicznego
oraz zapewnienie bezpieczenstwa sanitarno-epidemiologicznego mieszkancéw powiatu
sokotowskiego. Dziatania podejmowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Sokotowie Podlaskim obejmowatly m.in. nadzor nad higieng $§rodowiska,
higiena zywnoS$ci 1 Zywienia, higieng pracy, higieng dzieci 1 mtodziezy, epidemiologia,
szczepieniami ochronnymi, zapobiegawczym nadzorem sanitarnym oraz promocja
zdrowia i o$wiatg zdrowotna.

W tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze dziatalnos¢ Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Sokolowie Podlaskim oparta jest na wdrozonym i ciggle doskonalonym
Systemie Zarzadzania, zgodnym z normg PN-EN ISO/IEC 17020:2012 ,,0Ocena zgodnosci.
Wymagania dotyczace dzialania réznych rodzajow jednostek przeprowadzajacych

inspekcje".



Cele systemu zarzadzania osiggane s3 poprzez:

- prowadzenie i dokumentowanie kontroli w sposob rzetelny, kompetentny i obiektywny,
z nalezyta starannos$cia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i procedurami oraz
dokonywanie profesjonalnego osadu;

- zapewnienie rzetelnosci, niezaleznosci 1 bezstronnosci, co oznacza niezalezno$¢
od jakichkolwiek naciskow finansowych, handlowych i innych mogacych mie¢ wplyw na
wyniki prowadzonych prac oraz nieangazowanie si¢ w jakakolwiek dziatalno$¢, ktora
moglaby zmniejszy¢ zaufanie do tych wynikow;

- zachowanie poufnosci wynikoOw badan i kontroli oraz ochron¢ danych dotyczacych
klientow i1 kontrolowanych;

- analizowanie skarg oraz informacji zwrotnych od Klientow 1 podejmowanie
odpowiednich dziatan;

- dbatos¢ o wspotprace 1 komunikacje z inspekcjami i stuzbami w celu minimalizacji
zagrozen dla zdrowia publicznego;

- zarzadzanie ryzykiem zgodnie z ustaleniami systemu zarzadzania;

- identyfikowanie potrzeb szkoleniowych 1 ciggle podnoszenie kwalifikacji personelu
poprzez doksztatcanie i system szkolen;

- budowanie wizerunku nowoczesnej i przyjaznej instytucji publicznej uwzgledniajace
otoczenie prawne przedsigbiorcow;

- celowa 1 0szczgdng gospodarke Srodkami finansowymi;

- zaangazowanie w procesy ciagtego doskonalenia wdrozonych systemow zarzadzania
1 cigglego doskonalenia ich skutecznosci.

Liczba obiektow bedacych pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Sokotowie Podlaskim utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, w 2025 roku

byto 1969 obiektow.
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Liczba nadzorowanych obiektéw wedtug
piondw merytorycznych
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W 2025 roku w ramach realizowanych zadan poszczegélnych piondéw merytorycznych

PSSE w Sokotowie Podlaskim tacznie pobrano 332 probki do badan laboratoryjnych oraz

przeprowadzono 2525 kontroli i wizytacji, w tym przeprowadzono 1702 wywiadow

epidemiologicznych.
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Wykorzystanie materialu kontrolnego w dziatalno$ci administracyjnej 1 egzekucyjnej

w 2025 roku przedstawialto si¢ nast¢pujaco:

- wystawiono 194 decyzji merytorycznych,

- wystawiono 67 decyzji o oplacie za czynno$ci kontrolne, podczas ktorych stwierdzono

naruszenie wymagan higienicznych i zdrowotnych,

- wydano 49 postanowien,

- natozono 26 mandatow na kwote 4400 zt.
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Do tutejszej Stacji wptyneto 11 wnioskéw o udzielenie informacji publicznej. Najwiecej
wnioskow dotyczyto informacji w zakresie szczepien ochronnych (6), warunkow
sanitarno-technicznych obiektow branzy beauty (2), produkcji i sprzedazy lodow (1) oraz
punktéw gastronomicznych w ramach programu ,,Janosik™ (1).

W 2025 roku wplyneta 1 skarga w obszarze dziatania PPIS w Sokotowie Podlaskim
(w rozumieniu Dziatu VIII Kodeksu postgpowania administracyjnego).

Do tutejszego Organu wptynety 23 wnioski obywateli o interwencje.

Liczba zgtoszonych interwencji w podziale na sekcje

HHZZ EHKN EHDIM HHPN

Najczesciej zglaszane sprawy dotyczyly:

- niewlasciwej jakos$ci zywnosci,

- sprzedazy zywnosci przeterminowane;j

- sprzedazy w placéwce oswiatowej niedozwolonych produktow

- braku higieny w zakladach zywienia zbiorowego



- umieszczenie $mietnikow przy budynku mieszkalnym,

- zabezpieczenia mieszkancoOw korzystajacych z wodociggu publicznego w wode do
spozycia w zwigzku z budowa kurnikow

- niewlasciwej jakosci wody,

- gromadzenia i sktadowania odpadéw na dziatce gminne;j

- zlego stanu sanitarno-technicznego budynku socjalnego

- warunkow pracy pracownika kadr

- dolegliwosci zotagdkowo-jelitowych u dzieci w przedszkolu

- nieprawidlowego zabezpieczenia szlaku komunikacyjnego

Nalezy podkresli¢, ze zgloszenia oraz wnioski mieszkancow dotyczace konieczno$ci
podjecia dzialan interwencyjnych w obiektach objetych nadzorem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sokolowie Podlaskim stanowia istotne Zrodlo
informacji o mozliwych nieprawidlowosciach. Moga one wskazywa¢ na sytuacje
stwarzajagce zagrozenie dla zdrowia publicznego, dlatego kazde zgloszenie jest
analizowane 1 w zalezno$ci od potrzeb podejmowane sa stosowne czynno$ci, w tym m.in.
kontrole interwencyjne, pobor probek zywnos$ci oraz inne dzialania wynikajace

z ustawowych kompetencji Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Szczegotowa analiza stanu sanitarno-epidemiologicznego powiatu sokolowskiego zostata
opracowana przez poszczegélne komorki organizacyjne Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Sokotowie Podlaskim 1 przedstawiona w kolejnych rozdziatach
niniejszego opracowania. Dane zaprezentowane w raporcie pochodza ze sprawozdan
statystycznych za rok 2025 oraz z lat wcze$niejszych i stanowig podstawe do analizy
poréwnawczej w zakresie wystepowania chorob zakaznych 1 zakazen, chordb
zawodowych, wynikéw badan laboratoryjnych oraz przeprowadzonych kontroli obiektow

pozostajacych pod nadzorem sanitarnym wraz z ich ocena.



ITII. OCENA STANU SANITARNEGO

1. EPIDEMIOLOGIA

CHOROBY ZAKAZNE

Przepisy rozdziatu 6 ustawy z dnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
1 chorob zakaznych u ludzi reguluja sposob postepowania w przypadku podejrzenia
lub rozpoznania zakazenia/choroby zakaznej u ludzi lub zgonu z ich powodu. Ustawa
ta jednocze$nie wskazuje, jakie choroby zakazne i zakazenia podlegaja zgloszeniu
do Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Zapobieganie powstawaniu chordb zakaznych jest jednym z istotnych zadan, ktére
realizowane sa przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng. W ramach zapobiegania oraz
zwalczania chordb zakaznych przeprowadzano dochodzenia epidemiologiczne w zwigzku
ze stwierdzaniem chorob zakaznych, majace na celu unieszkodliwienie zrodta zakazenia,
a takze przecigcie drog szerzenia si¢ zakazenia.

Analiza sytuacji epidemiologicznej powiatu sokolowskiego opiera si¢ na
sprawozdaniach statystycznych zbieranych w okresach dwutygodniowych, kwartalnych
1 rocznych. Rejestracja zgloszonych przypadkow zachorowan/podejrzen odbywata sig
zgodnie z Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob (ICD-10) oraz w oparciu o aktualne
definicje przypadkow chorob zakaznych i zakazen, opracowane przez NIZP PZH-PIB na
potrzeby nadzoru epidemiologicznego.

Szczegbdtowe dane dotyczace wystepowania chordb zakaznych na terenie powiatu

sokotowskiego przedstawia tabela 1 opisy zawarte w niniejszym opracowaniu.

2024 2025
Lp. Jednostka chorobowa
Liczba Zapadalno$¢ | Liczba Zapadalno$¢
1 | Dury rzekome A, B, C 'F 1 1,95 0 0,00
2 zatrucia pokarmowe V¥t 17 33,10 5 9,81
Salmoneloza
3 posocznica ™ 2 3,89 0 0,00
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane przez
4| Clostridium difficile ™ 40 77,87 3 104,02
5 Inne‘bz.nkteryjne za.k'azema jelitowe wywolane przez 0 0,00 1 1,96
Yersinia enterocolitica
6 | Giardioza (lamblioza) U* 2 3,89 4 7,85
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7 | Kryptosporydioza 0 0,00 2 3,93
8 wywolane przez rotawirusy 28 54,51 29 56,92
Wirusowe ;
9 | zakazenia wywolane przez norowirusy 8 15,57 21 41,22
10 | jelitowe inne okreslone 10 19,47 14 27,48
(ogélem)
11 nieokreslone 5 9,73 10 19,63
12 | Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 24 46,72 28 54,96
13 | Biegunka i zapalenie ogélem 67 130,44 112 219,82
zoladkowo-jelitowe BNO, o
14 | prawdopodobnie zakaznym  \ vy y dzieci do lat 2 22 42,83 39 76,55
pochodzeniu
15 | Tularemia 0 0,00 1 1,96
16 | Jersinioza pozajelitowa 0 0,00 1 1,96
17 | Krztusiec ™* 42 81,77 25 49,07
18 | Plonica (szkarlatyna) ** 74 144,06 16 31,40
19 ogolem 3 5,84 0 0,00
Choroba
20 | Wywolana przez | pe;, 2 3,89 0 0,00
Streptococcus
pyogenes,
21 |inwazyjna™ | inna okreslona i nieokreslona 1 1,95 0 0,00
22 wczesna 1 1,95 0 0,00
Kila
23 inne postacie kily i kila nieokre§lona 3 5,84 1 1,96
24 Inne chor‘oby przenoszone droga plciowa wywolane przez 0 0,00 1 1,96
Chlamydie
25 | Borelioza z Lyme 2 3,89 58 113,84
26 | Stycznos$é i narazenie na wscieklizne / potrzeba szczepien 12 23,36 14 27,48
27 | Kleszczowe zapalenie mézgu U® 1 1,95 2 3,93
28 | Ospa wietrzna 197 383,52 78 153,09
29 | Rozyczka VEPL 1 1,95 0 0,00
30 | Wirusowe zapalenie watroby typu A 0 0,00 1 1,96
31 | Wirusowe zapalenie watroby typu B - przewlekle i BNO 0 0,00 7 13,74
32 | Wirusowe zapalenie watroby typu C - przewlekle i BNO 0 0,00 5 9,81
33 | Bablowica (echinokokoza) UF 1 1,95 0 0,00
34 ogélem 5 9,73 4 7,85
35 | Choroba posocznica 3 5,84 3 5,89
wywolana przez
36 | Streptococcus | inna okreslona i nieokreslona 3 5,84 0 0,00
pneumoniae,
inwazyjna V¢
37 zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu 0 0,00 1 1,96
38 | Zapalenie opon moézgowych inne i nieokreslone 0 0,00 1 1,96
39 | Grypa "Pt 0 0,00 2 3,93
40 | Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) U* 344 669,70 316 620,22
41 UZEakazema SARS-CoV-2 (COVID-19) - przypadki mozliwe 1 1,95 8 15,70
42 | 7aKkazenia ogolem 64 124,60 151 296,37
43 | wirusem RSV |\ vy y dzieci do lat 2 40 77,87 80 157,02
44 Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu 453 881,91 718 140922

antygenowego
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» W 2025 roku odnotowano wzrost zachorowan w stosunku do roku poprzedniego
dla jednostek chorobowych takich jak: zakazenia jelitowe wywotane przez
Clostridioides difficile, wirusowe zakazenia jelitowe (szczegdlnie wywotane przez
norowirusy), biegunki i zapalenia zoladkowo-jelitowe BNO, borelioza, wirusowe
zapalenia watroby typu B,C, zakazenia RSV, grypa.

» W 2025 roku odnotowano spadek zachorowan w stosunku do roku poprzedniego
dla jednostek chorobowych takich jak: salmoneloza, krztusiec, ptonica, ospa wietrzna.

» Na podobnym poziomie utrzymatla si¢ liczba zachorowan na pneumokoki, kleszczowe
zapalenie mozgu oraz styczno$¢ i narazenie na wscieklizng¢/potrzeba szczepien.

» W 2025 roku zarejestrowano pojedyncze przypadki giardiozy, kryptosporydiozy,
jersiniozy, tularemii, choréb przenoszonych droga piciowa (kita, chlamydioza),
wirusowego zapalenia watroby typu A.

1. Choroby zakazne objete programami eradykacji i eliminacji Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO)

e Odrai Rozyczka

Szczegblng uwage poswigca si¢ profilaktyce chordb zakaznych, w tym odry
1 r6zyczki. Obie te choroby, mimo Ze zostaly w duzej mierze opanowane w krajach
rozwinigtych dzigki programom szczepien, nadal stanowig zagrozenie zdrowia
publicznego, zwlaszcza w przypadku obnizonego poziomu wyszczepialnosci.

Odra jest bardzo zakazng chorobg wirusowa, ktora moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan, takich jak zapalenie ptuc, uszkodzenie mozgu czy nawet §mier¢. Rozyczka jest
rowniez chorobg wirusowa, ktéora moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne,
zwlaszcza dla kobiet w cigzy (moze prowadzi¢ do wrodzonych wad ptodu). Dzieki
szczepieniom powszechnym, liczba zachorowan na te choroby znaczaco spadta.

W 2025 roku na terenie powiatu sokotowskiego nie zarejestrowano przypadkow
zachorowan na odre i rozyczke.

¢ Poliomyelitis i ostre porazenia wiotkie (OPW)

Poliomyelitis, czyli choroba Heinego-Medina, jest wirusowa chorobg, ktora moze
prowadzi¢ do porazen, a w skrajnych przypadkach do $mierci. Dzigki wprowadzeniu
szczepien przeciwko polio, choroba ta zostala w duzej mierze wyeliminowana. Polio jest
choroba szczeg6lnie niebezpieczng dla dzieci, dlatego kluczowe jest utrzymanie

wysokiego poziomu wyszczepialno$ci, aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wirusa.
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W 2025 roku w dalszym ciggu prowadzono aktywny nadzor epidemiologiczny nad
ostrymi porazeniami wiotkimi u dzieci do 15 r. z. Zwigkszono nadzér nad podmiotami
leczniczymi, celem poprawy zglaszalno$ci przypadkow OPW. W zwigzku z tym
przeprowadzono 12 kontroli. Comiesigczne kontrole przeprowadzono w SPZOZ
w Sokotowie Podlaskim w Oddziale Pediatrycznym, Izbie Przyje¢ oraz Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym w zakresie weryfikacji zglaszalnosci do PPIS przypadkow
wystapienia ostrych porazen wiotkich u dzieci do 15 r. z., a takze dostgpnosci w podmiocie
leczniczym procedur oraz Schematu postgpowania w przypadku ostrego porazenia
wiotkiego u osoby ponizej 15 r. z. Terminowo przekazywano cotygodniowe raporty
do WSSE w zakresie wystgpienia przypadkéw OPW.

W 2025 roku na terenie powiatu sokotowskiego nie zarejestrowano przypadkow
zachorowan na OPW. Wysoki poziom wyszczepialnosci, a takze skuteczny monitoring
przyczynity si¢ do utrzymania sytuacji epidemiologicznej pod kontrolg.

Pomimo duzego sukcesu w walce z poliomyelitis, wcigz istnieje ryzyko zwigzane
z globalnym przemieszczaniem si¢ ludzi. Polio wystepuje w niektorych krajach, zwtaszcza
w regionach o niskim poziomie wyszczepialno$ci, co stanowi zagrozenie dla innych
krajow. Z tego powodu, konieczne jest utrzymanie wysokiego poziomu wyszczepialnos$ci,

aby zapobiec importowi wirusa i rozprzestrzenianiu si¢ choroby.

Choroby objete programem eradykaciji i eliminacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

1,2
1

1 1
1
0,8
0,6
0,4
0,2
00 000 0 0O 0 0O 00 00 0 00
0

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

B Ré6zyczka H Poliomyelitis Odra

2. Zakazenia i choroby przenoszone droga pokarmowa
Zatrucia pokarmowe objawiajace si¢ dolegliwo$ciami zoladkowo-jelitowymi, moga by¢
wywotane czynnikami zakaznymi o podtozu bakteryjnym, wirusowym lub pasozytniczym.

Nos$nikiem drobnoustrojow chorobotworczych jest skazona zywno$¢ lub woda.
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Czynnikami sprzyjajacymi zatruciom sg niedostateczne warunki sanitarne w trakcie
przygotowywania pokarmow oraz nieprzestrzeganie zasad higieny rak.

W grupie rejestrowanych zachorowan na choroby uktadu pokarmowego w 2025 roku
dominowaty wirusowe zakazenia jelitowe (rotawirus — 29, norowirus — 21, inne okreslone
— 14, nieokreslone — 10) oraz biegunki 1 zapalenia zotagdkowo jelitowe o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu — 112.

W 2025 roku odnotowano spadek zachorowan na salmonelloz¢ w poréwnaniu do roku
poprzedniego (2024 r.- 19 przypadkéw). Zarejestrowano 5 przypadkdéw salmonellozy
(zapadalno$¢ 9,81), w tym 4 osoby hospitalizowano. We wszystkich przypadkach
zakazenie pateczkami Salmonella przebiegato jako zatrucie pokarmowe. Nie wydano
zadnej decyzji odsuwajacej od czynnosci zawodowych.

W 2025 roku na terenie powiatu sokotowskiego zarejestrowano 1 przypadek
bakteryjnego zakazenia jelitowego wywolanego przez Yersinia enterocolitica (zapadalno$¢
—1,96). W roku poprzednim nie odnotowano zachorowan na jersiniozg.

W 2025 roku zarejestrowano 1 przypadek (zapadalnos¢ — 1,96) wirusowego zapalenia
watroby typu A u kobiety w wieku 72 lat. Osoba samotna, nie realizowano szczepien
poekspozycyjnych oséb z kontaktu. Nie ustalono Zrédta zakazenia. W roku poprzednim
nie odnotowano zachorowan na WZW typu A.

W 2025 roku na terenie powiatu sokotowskiego nie zarejestrowano przypadkow

szigelozy, kampylobakteriozy, zakazen E.coli, bablowicy, zatrucia jadem kietbasianym.

Choroby przenoszone drogg pokarmowa
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Nadzor nad zglaszanymi do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przypadkami choréb
zakaznych przenoszonych droga pokarmowa oraz zakazeniami jelitowymi pozwala
na monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w tym zakresie i sprawne reagowanie

w przypadku wystgpienia lub podejrzenia wystgpienia ognisk zatru¢ pokarmowych.
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W 2025 roku na terenie powiatu sokotowskiego nie odnotowano ognisk zbiorowych zatru¢
pokarmowych.
3. Choroby, ktorym mozna zapobiega¢ droga szczepien

e Kirztusiec

Krztusiec (pertussis) to zakazna choroba bakteryjna, wywotana przez Bordetella
pertussis, ktora moze powodowac ci¢zkie napady kaszlu, prowadzace do problemow
z oddychaniem, szczeg6lnie u niemowlat i matych dzieci. U dorostych i starszych dzieci
choroba ma tagodniejszy przebieg, ale moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia niemowlat,
ktore nie sg jeszcze w pelni zaszczepione.

W 2025 roku na terenie powiatu sokolowskiego zarejestrowano 25 przypadkoéw
zachorowan na krztusiec (zapadalno$¢ — 49,07), co stanowi znaczny spadek w stosunku
do roku poprzedniego - 42 przypadki w 2024 r. Zgodnie z obowigzujacymi definicjami
opracowanymi przez NIZP-PZH PIB — 9 z nich spetniato kryteria przypadku mozliwego,
1 prawdopodobnego, natomiast 15 potwierdzonego.

Na liczbg zachorowan na krztusiec moga mie¢ wptyw epidemie wyréwnawcze, ktore
maja charakter cykliczny (co 4-5 lat odnotowywany jest wyrazny wzrost liczby
zachorowan).

Podczas przeprowadzanych dochodzen epidemiologicznych ustalano osoby
ze styczno$ci z osoba chora na krztusiec, ktorym zalecono kontakt z lekarzem, celem
podjecia decyzji o wdrozeniu postgpowania poekspozycyjnego. tj. podania antybiotyku lub

szczepionki.

Choroby, ktérym mozna zapobiegaé droga szczepien
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e Blonica, Tezec, Swinka
W roku 2025 na terenie powiatu sokotowskiego nie odnotowano przypadkow

zachorowan na btonice, tezec 1 Swinke.

Choroby, ktérym mozna zapobiega¢ droga szczepien
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e Grypa

Grypa to ostre zakazenie gornych drog oddechowych wywotane przez wirusy grypy.
Grypa 1 jej powiklania w uktadzie krazenia 1 oddychania stanowia powazny problem
zdrowia publicznego. Walka z grypa nie jest latwa z uwagi na rozsianie zrodel zakazenia,
wystepowanie postaci poronnych choroby oraz zmienno$¢ wirusa. Zachorowaniom na
gryp¢ mozna zapobiega poprzez szczepienia, ktdre zmniejszaja prawdopodobienstwo
zachorowania, hospitalizacji oraz wystgpienia powiktan, w tym zgonu.

W 2025 roku na terenie powiatu sokotowskiego zarejestrowano 800 przypadkow
(zapadalnos¢ — 1570,16) zachorowan na grype (718 potwierdzono szybkim testem
antygenowym, 2 potwierdzono badaniem molekularnym). Z powodu objawdw
chorobowych hospitalizowano 56 0sob. Obserwuje si¢ coroczny wzrost zglaszalnosci
zachorowan na grype wzgledem lat poprzednich, w 2024 r. odnotowano 453 przypadki,
aw 2023 r. — tylko 83 przypadki.
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Choroby, ktérym mozna zapobiega¢ droga szczepien
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e SARS-CoV-2/COVID-19

W roku 2025 na terenie powiatu sokotowskiego zarejestrowano 324 przypadki
zakazenia wirusem SARS-CoV-2: 316 — potwierdzonych testem, 8 — mozliwych,
rozpoznanych na podstawie objawow klinicznych (zapadalnos¢ — 635,91). Odnotowano
1 zgon w wyniku COVID-19. W 2025 r. liczba 0s6b chorujacych na COVID-19 utrzymata
si¢ na podobnym poziomie jak w roku poprzednim (345 przypadkow w 2024 r.).

W roku 2025 prowadzono wspotprace z Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Warszawie w zakresie pozyskiwania materiatu diagnostycznego
do sekwencjonowania genomu wirusa SARS-CoV-2, w celu monitorowania zmiennosci
materiatu genetycznego wirusa. Przekazano do sekwencjonowania 4 probki materialu

diagnostycznego od pacjentow, u ktdrych potwierdzono zakazenie SARS-CoV-2.
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4. Choroby przenoszone droga krwiopochodna

e Wirusowe zapalenie watroby typu Bi C

Wirusowe zapalenia watroby sa chorobami wywotanymi przez wirusy
hepatotropowe, ktore prowadzg do uszkodzenia watroby. Wirusy HBV oraz HCV szerza
si¢ droga naruszenia cigglosci tkanek, zwang réwniez drogg krwi. Naruszenie ciggtosci
tkanek moze by¢ zwigzane z zabiegiem medycznym, niemedycznym lub przypadkowe.

W roku 2025 na terenie powiatu sokotowskiego zarejestrowano 7 przypadkow

WZW typu B (zapadalno$¢ — 13,74) oraz 5 przypadkow WZW typu C (zapadalnos$¢ —9,81).

Chorby przenoszone droga krwiopochodna
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W przypadku WZW typu B istnieje skuteczna profilaktyka — szczepienia ochronne.
Najpowazniejszy problem epidemiologiczny nadal stanowig jednak zachorowania
na WZW typu C, przeciwko ktoremu nie ma szczepionki, ale dzigki stosowanym wysoce
skutecznym terapiom, wirusowe zapalenie watroby typu C mozna catkowicie wyleczy¢.
Wrcigz wystepuje jednak ryzyko reinfekcji, czyli ponownego zakazenia wirusem HCV.
Zatem wazne jest zapobieganie zakazeniom poprzez wdrazanie 1 utrzymywanie wysokich
standardéw higieniczno-sanitarnych §wiadczen zdrowotnych oraz zabiegéw o charakterze

niemedycznym, przebiegajacych z naruszeniem ciaglosci tkanek.

5. Choroby inwazyjne (Inwazyjna choroba meningokokowa i pneumokokowa)

W 2025 roku na terenie powiatu sokolowskiego nie odnotowano zachorowan na
inwazyjng chorobe¢ meningokokowa. Zarejestrowano natomiast 4 przypadki zachorowan
na inwazyjng chorobe¢ pneumokokowg (zapadalno$¢ — 7,85), podobnie jak w roku

poprzednim 2024 - 5 przypadkow.
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Choroby inwazyjne

o == N W b~ 01 O

2
1 1
I. 0 o0 .0 0 0 0 o0 0 0

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

B Meningokoki B Pneumokoki

6. Gruzlica

Gruzlica jest bakteryjng chorobg zakazng, wywotang przez pratek gruzlicy. Jest
chorobg wielonarzadowa, ze szczeg6lng predyspozycja do uktadu oddechowego. Wplyw
na zwigkszone ryzyko zapadalno$ci na gruzlice maja migracje ludzi z krajow
o zwigkszonym ryzyku zachorowan. Znaczacy wplyw na zakazenie si¢ pratkami gruzlicy
ma czas ekspozycji na ich dzialanie tj. im kontakt jest dtuzszy i blizszy, tym wyzsze
prawdopodobienstwo zakazenia.

W roku 2025 zarejestrowano 3 przypadki gruzlicy pratkujacej (zapadalnos¢ — 1,52).
Liczba zachorowan od kliku lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie (w 2024 roku -
2 przypadki). W kazdym przypadku przeprowadzono wywiady epidemiologiczne
z osobami chorymi. Chorzy poddawani byli leczeniu w specjalistycznych osrodkach.
Osoby pozostajace w stycznosci z chorymi na gruzlice objgto nadzorem

epidemiologicznym i opieka lekarska.
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7. Legioneloza
W roku 2025 jak i w latach poprzednich na terenie powiatu sokotowskiego nie

odnotowano przypadkéw podejrzen/zachorowan na legioneloze.

8. Choroby odzwierzece
e Borelioza

Borelioza z Lyme jest najczg$ciej wystepujaca choroba odkleszczowa w Polsce,
wywotang przez kretki z rodzaju Borrelia burgdorferi. Choroba ta jest przenoszona przez
kleszcze, a rezerwuarem dla tego drobnoustroju s3 dzikie i domowe zwierzgta-gryzonie,
drobne ssaki oraz ptaki.

Czasami poczatek choroby moze przebiega¢ bezobjawowo. Bakteria moze wej$¢ w tzw.
stan utajenia i mimo istnienia zakazenia nie obserwuje si¢ zadnych objawow klinicznych.
Stan taki moze w kazdej chwili przejs¢ w aktywna postaé choroby. Najwczesniejsze
stadium choroby charakteryzuje si¢ wystgpieniem rumienia wedrujacego, ktérego
obecno$¢ nie wymaga potwierdzenia zachorowania na borelioz¢ badaniami
laboratoryjnymi, ale istotne jest jak najszybsze wdrozenie skutecznej antybiotykoterapii.
U okoto 80% chorych zmiana skérna wystepuje zazwyczaj od 3 do 30 dnia od zakazenia.
Do p6zniejszych objawow choroby z Lyme zalicza si¢ m.in.: zapalenie stawow, porazenie
nerwow czaszkowych, najczgsciej nerwu twarzowego, porazenie korzeni nerwowych lub
pojedynczych nerwow obwodowych, zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych, zapalenie
mozgu lub zapalenie mézgu 1 rdzenia krggowego, a takze zapalenie mig¢§nia sercowego.

W roku 2025 na terenie powiatu sokotowskiego zarejestrowano 58 przypadkéw
boreliozy (zapadalnos$¢ — 113,84).

e Kileszczowe zapalenie mézgu

Kleszczowe zapalenie mdzgu to ostra choroba wirusowa, ktéra czesto wigze sie
z powiktaniami neurologicznymi. Do zakazenia dochodzi zazwyczaj na skutek ukgszenia
przez zakazonego kleszcza. Najskuteczniejsza metodg zapobiegania kleszczowemu
zapaleniu moézgu s3 szczepienia, konieczne jest przyjecie 3 dawek szczepienia
podstawowego oraz przyjecie dawki przypominajacej co 3-5 lat.

W 2025 roku =zarejestrowano 2 przypadki kleszczowego =zapalenia modzgu
(zapadalno$¢ — 3,93). Liczba zachorowan utrzymuje si¢ na podobnym poziomie jak

w latach poprzednich.
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e Stycznos¢ i narazenie na wscieklizne/ potrzeba szczepien

Wicieklizna to choroba wirusowa atakujaca centralny uktad nerwowy — prawie w 100%
$miertelna. Zrodtem zakazenia sg psy i koty, dzikie zwierzeta drapiezne, nietoperze. Wirus
wiscieklizny przenoszony jest ze $ling chorego zwierze¢cia przez ugryzienie albo o$linienie
uszkodzonej skory lub bton $luzowych. Okres inkubacji wscieklizny zalezy od ilosci
1 zjadliwosci wirusa, miejsca zranienia, wielko$ci obrazen oraz gatunku zwierzecia i moze
trwac nawet kilka miesigcy.

W 2025 roku opracowano 37 zgloszen pogryzien i pokgsan przez zwierzeta.
Zarejestrowano 14 przypadkow styczno$ci 1 narazenia na wscieklizng z potrzeba szczepien
poekspozycyjnych (zapadalnos¢ — 27,48). W 14 przypadkach zwierzgta byly pod
obserwacja Lekarza Weterynarii w kierunku wscieklizny. Wszystkie wyniki obserwacji
byly ujemne.

Najczestsza przyczyng podejmowania szczepien u ludzi stanowily pokasania przez
niezaszczepione zwierzeta domowe. Liczba os6b narazonych na kontakt ze zwierzetami
podejrzanymi o zakazenie wirusem w$cieklizny utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od
kilku lat.

Kwalifikacja do szczepien przeciwko wsciekliznie odbywa si¢ zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych u oséb, u ktorych doszto do naruszenia cigglosci tkanki podczas
kontaktu ze zwierzgciem podejrzanym o wscieklizng. Szczepienia przeciwko wsciekliznie
wykonywane s3 w punktach szczepien znajdujacych si¢ przy Poradniach Chorob
Zakaznych.

Choroby odzwierzece
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9. Zakazenia i choroby przenoszone droga plciowa — STI

W 2025 roku na terenie powiatu sokotowskiego zarejestrowano 1 przypadek kity oraz

1 przypadek innej choroby przenoszonej droga piciowa wywotanej przez Chlamydie

(zapadalno$¢ — 1,96). Liczba zachorowan utrzymuje si¢ na podobnym poziomie jak

w latach poprzednich.

Choroby przenoszone droga ptciowa
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HIGIENA LECZNICTWA

1 1

2025

W 2025 roku pod nadzorem PSSE w Sokotowie Podlaskim znalazto si¢ 90

podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg.

Podmioty
wykonujace
dziatalnos¢

lecznicza (90)

Ambulatoryjne Praktyki lekarskie 45 Lecznictwo
Swiadczenia (w tym 22 pratyki stacjonarne
zdrowotne (38) stomatologiczne) szpitalne (3)

Lecznictwo stacjonarne szpitalne:

Lecznictwo

stacjonarne
pozaszpitalne (4)

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sokotowie Podlaskim,
ul. Ks. Bosko 5, 08-300 Sokotow Podlaski (liczba t6zek — 306, w tym 80 ZOL)
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e Zaklad Opiekunczo Leczniczy wchodzacy w strukture szpitala (80 tozek)
e SAWIMED Sp. z 0.0. Sawice Wie$ 19, 08-307 Repki — (35 tozek)
Lecznictwo stacjonarne pozaszpitalne:
e Polskie Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej VOTUM, Sawice Wies$ 19, 08-
307 Repki (20 16zek)
e Kontrolowane sg rowniez 2 gabinety zabiegowe znajdujace si¢ w DPS, gabinet
zabiegowy w placéwce z uslugami opiekunczymi - Stowarzyszenie Pomocy

Blizniemu Schronisko ,, MAR-KOT”.

W 2025 roku zaplanowano 61 kontroli w podmiotach leczniczych - wykonano 60.

Zakres kontroli obejmowat przestrzeganie przepisoéw w zakresie szczegélowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i1 urzadzenia podmiotu wykonujacego
dzialalno$¢ lecznicza, warunkow jakie powinien speinia¢ personel medyczny w celu
zapobiegania powstawaniu zakazen i choréb zakaznych. Sprawdzano stan techniczny
1 higieniczno- sanitarny pomieszczen, urzadzen i sprz¢tu oraz postepowanie z narz¢dziami
wielokrotnego uzytku, postgpowanie z odpadami - w tym niebezpiecznymi w miejscu ich
wytwarzania i magazynowania, postegpowanie z brudng i czysta bielizng, zaopatrzenie
w $rodki ochrony osobistej oraz w preparaty do dezynfekcji: rak, skoéry, powierzchni
1 narzedzi oraz opracowanie i wdrozenie procedur zwigzanych z zapobieganiem chorobom

zakaznym 1 zakazeniom.

Podczas kontroli wykonanej w SPZOZ w 2025 roku zwracano szczegodlna uwage na
realizacje zadah w zakresie zapobieganiu zakazeniom szpitalnym dokonano oceny
realizacji zadan zespotu kontroli zakazen szpitalnych, przestrzeganie procedur
medycznych 1 higienicznych z uwzglednieniem specyfiki zaktadu oraz monitorowanie
srodowiska szpitalnego.

Podczas przeprowadzonych kontroli nie natozono Zadnego mandatu.

W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami wydano jedng decyzje nakazujaca. Dotyczyta
ona uszkodzenia 1 niewlasciwego stanu wyposazenia oraz braku mozliwosci
przechowywania endoskopow w sposob zabezpieczajacy przez ich wtorng kontaminacjg.
Zalecenia zrealizowano w wyznaczonym terminie.

W 2025 roku zostata skontrolowana Przychodnia Rejonowa w Sokotlowie Podlaskim

w zwigzku z uplywajacym terminem realizacji obowigzkow zawartych w decyzji. Podczas
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kontroli stwierdzono usunigcie cze$ci uchybien. Wydano decyzje przedtuzajaca wykonanie

pozostatych obowigzkow. Nowy termin realizacji wyznaczono na 31.12.2026 r.

Podmioty zlikwidowane w 2025 roku:

- szpital bedacy przedsigbiorcg (Centrum Medyczne PZU Zdrowie - szpital jednodniowy),
- dwa podmioty wykonujace ambulatoryjne §wiadczenia zdrowotne

- jeden gabinet stomatologiczny.

Podmioty nowopowstate w 2025 roku:

Jeden podmiot wykonujgcy ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne oraz jeden gabinet
stomatologiczny. Do rejestru podmiotéw dodano réwniez gabinet zabiegowy znajdujacy
si¢ w Stowarzyszeniu Pomocy Blizniemu Schronisko ,,MAR-KOT” Placowka z ustugami

opiekunczymi.

W podmiotach leczniczych nadzorowanych przez PSSE w Sokotowie Podlaskim
sprzataniem zajmuja si¢ pracownicy podmiotow. Wylacznie SPZOZ w Sokolowie
Podlaskim korzysta z ustug firmy zewnetrzne;.

Sprzatanie odbywa si¢ wedtug sporzadzonych procedur higienicznych. W czesci obiektow
stosowane s3 mopy jednorazowe, a w pozostatych kontrolowana jest ilos¢ mopow
przeznaczona do poszczegoOlnych stref czystosci mikrobiologicznej. Sprzet do sprzatania
przechowywany jest w pomieszczeniach porzadkowych lub w wyznaczonych do tego
miejscach.

Podczas przeprowadzanych kontroli nie zauwazono znaczacych zmian w zakresie
przeprowadzania procesoOw dezynfekcji w podmiotach. Preparaty uzywane w podmiotach
dopuszczone do stosowania w lecznictwie. Przechowywanie 1 stosowanie preparatow jest
zgodne z zaleceniami producenta. Kontrolowane s3 terminy przydatno$ci preparatow.
W podmiotach stosowane sg r¢czne metody dezynfekcji. W 17 podmiotach stosowane sg
myjki ultradzwigkowe. Sporzadzane sg wykazy preparatow do dezynfekcji powierzchni,
narzedzi 1 sprzgtu, rak i skory. Stosowane sa preparaty dezynfekcyjne o odpowiednim
spektrum dziatania. W 2025 roku nie stwierdzono uchybien w zakresie przygotowywania
1 przechowywania preparatoéw do dezynfekcji.

Wedlug stanu na dzien 31.12.2025 pod nadzorem PSSE w Sokotowie Podlaskim
znajdowaly si¢ dwie pracownie endoskopowe (1 zakonczyta dziatalno§¢ w tym zakresie

w 2025 r.). Dwie pracownie posiadaja automatyczne myjnie. Endoskopy przechowywane
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sa w specjalistycznych szafach, ktére majg mozliwo$¢ zapisu i wydruku parametrow

przechowywania.

W podmiotach udzielajacych $wiadczen stacjonarnych 1 catodobowych (SPZOZ,
Sawimed, PCRF Votum) brudowniki sa wyposazone w myjnie dezynfektory do basenow.
Procesy dezynfekcji prowadzone sa zgodnie z wewngtrznymi procedurami. Roztwory
srodkow dezynfekcyjnych jesli jest taka potrzeba sporzadzane s3 na biezaco
na stanowiskach roboczych w oddziatach przez przeszkolony personel medyczny.
Preparaty dezynfekcyjne przechowywane sa w wydzielonych i zamykanych szatkach
w magazynkach oddzialowych lub gabinetach zabiegowych na poszczegolnych

oddziatach.

Prowadzony jest rejestr urzadzen do dezynfekcji i sterylizacji. Stan na koniec 2025 r:
Liczba sterylizatoréw prézniowych — 28.

Liczba myjek ultradzwigckowych — 17.

Podczas kazdej kontroli pracownicy PSSE informuja sa o konieczno$ci stosowania zalecen
zawartych w ,,Wytycznych sterylizacji z 2017 r.”. Prowadzone sg dziatania edukacyjne
w ww. zakresie.

Szczegdlng uwage zwracano na kontrole skuteczno$ci sterylizacji. We wszystkich
podmiotach leczniczych stosujacych urzadzenia do sterylizacji prowadzone s3 rejestry
procesOw z uwzglednieniem: daty sterylizacji, numeru cyklu w danym dniu, parametrow
procesu, wynikow kontroli chemicznej 1 biologicznej, podpisu osoby odpowiedzialnej za
proces. Rejestry prowadzone sg w postaci zapisoéw na no$nikach lub wydrukow

z autoklawow. Wsrod autoklawow znajdujacych si¢ w podmiotach 4 z nich nie ma
mozliwosci wydrukowania wartos$ci lub zapisania parametrow na nos$niku. W takim
przypadku parametry sa zapisywane w rejestrze sterylizacji. Kontrola chemiczna procesow
sterylizacji: stosowane sa testy wieloparametrowe do kazdego pakietu lub do pakietow
reprezentatywnych. W przypadku kontroli biologicznej 9 podmiotow kontroluje procesy
za pomocg testow amputkowych, 9 podmiotow stosuje testy Sporal A. Natomiast
5 podmiotdw stosuje obie metody kontroli skutecznosci sterylizacji biologicznej. Pozostate
podmioty nie zostaty skontrolowane ze wzgledu na zawieszenie dziatalnosci.

W przypadku stwierdzenia przeprowadzania kontroli biologicznej rzadziej niz 1 raz
w tygodniu wydawano zalecenia zwigkszenia czestotliwosci kontroli biologicznych.

Zalecano rowniez automatyczne znakowanie pakietow oraz automatyczne mycie
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1 dezynfekcje narzedzi wielorazowego uzytku. W zadnym skontrolowanym podmiocie nie

stwierdzono wykonywania resterylizacji lub reprocesowania wyrobéw medycznych.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne to jedna z najskuteczniejszych metod zapobiegania chorobom
zakaznym w medycynie. Dzigki szczepieniom organizm rozpoznaje patogen i uczy si¢
szybko reagowa¢ w przypadku kontaktu z nim w przysztosci. Wprowadzone powszechne
programy szczepien pozwolity znaczaco ograniczy¢, a nawet wyeliminowacé niektore
grozne choroby, takie jak ospa prawdziwa czy polio. Szczepienia uznaje si¢ za jedng
z najbardziej oplacalnych interwencji w zakresie zdrowia publicznego, poniewaz
zapobiegaja kosztom zwigzanym z leczeniem osob dotknietych dang chorobg i z opieka
nad nimi.

W 2025 roku szczepienia prowadzone byty w 22 punktach szczepien znajdujacych
si¢ w 2 publicznych (SPZOZ Sokotow Podlaski - 11 punktow szczepien i SPZOZ Wegrow
— 1 punkt szczepien) i 10 niepublicznych podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.
Wykonano 44 kontrole planowe oraz kontrole weryfikacji kart szczepien przeprowadzone
w zwiazku ze spisem powszechnym kart szczepien w podmiotach wykonujacych
szczepienia ochronne. Podczas przeprowadzonych kontroli w zakresie oceny wykonawstwa
szczepien ochronnych nie stwierdzono nieprawidtowosci skutkujacych wydaniem decyzji
administracyjnej badZ natozeniem mandatu karnego. Kartoteki szczepienne znajduja sie
u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, odpowiedzialnych za realizacje programu
szczepien ochronnych. W ramach obowigzkowego Programu Szczepien Ochronnych
prowadzone jest uodpornianie przeciwko: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu
B, btonicy, t¢zcowi, krztu§cowi, inwazyjnym zakazeniom Haemophilus Influenzae typu b,
poliomyelitis, odrze, $wince 1 rozyczce, pneumokokom oraz rotawirusom.

Wykonawstwo  szczepien w  poszczegdlnych rocznikach jest zgodne
z obowigzujacymi przepisami prawa. Obserwuje si¢ ciagly wzrost zainteresowania
szczepionkami skojarzonymi, finansowanymi przez rodzicow.

Punkty szczepien realizuja rdéwniez szczepienia zalecane przeciwko:
meningokokom, ospie wietrznej, wirusowemu zapaleniu watroby typu A (HAV), grypie,

wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) i kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM), a takze
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dwie nowe szczepionki rekomendowane dla os6b o obnizonej odpornosci: szczepionka
przeciw polpascowi oraz szczepionka przeciw RSV.

Uwzgledniajac przestanki epidemiologiczne, szczepienia ochronne realizowane
sg rowniez w grupie 0sob szczegdlnie narazonych, np. przeciwko: ospie wietrznej (dzieci
uczeszczajace do ztobkow i1 klubow dzieciecych), WZW typu B (osoby z kontaktu z osobg
chorg w $rodowisku domowym, pracownicy medyczni, pacjenci podlegajacy dializom).
PSSE w Sokotowie Podlaskim w 2025 roku prowadzita rowniez dystrybucj¢ preparatow
szczepionkowych Cervarix 1 Gardasil 9 do realizacji bezplatnych szczepien przeciw
ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) w ramach powszechnego programu szczepien
realizujacego zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, oraz
preparatow szczepionkowych Spikevax do realizacji szczepien przeciwko Covid-19.

Podczas kontroli punktow szczepien zwracano uwage na przechowywanie
1 dystrybucj¢ szczepionek oraz wyszczepialnos¢ osdb podlegajacych szczepieniom.
Informowano pisemnie i ustnie osoby zajmujace si¢ wykonawstwem szczepien
o obowigzujacym w roku 2025 Programie Szczepien Ochronnych, ktory uwzglednia
szczepienia obowigzkowe 1 zalecane. Zwrdcono uwage na mozliwo$¢ wykorzystania do
jego realizacji preparatdw o wysokim stopniu skojarzenia. W celu wytworzenia
1 utrzymania odporno$ci u 0séb poddawanych szczepieniom nalezy wziaé¢ pod uwage tzw.
cykle szczepien, dawki pierwotne podstawowe 1 przypominajgce. Zwracano uwage na
wiek dzieci 1 mtodziezy, ktérym podawane byly poszczegoélne dawki szczepionek.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna oraz podmioty realizujace §wiadczenia
w zakresie szczepien prowadzg rejestr odczyndow poszczepiennych. W 2025 roku na
terenie powiatu sokolowskiego zarejestrowano 2 niepozadane odczyny poszczepienne
o charakterze tagodnym. Wystapity one po podaniu szczepionek Varilrix (przeciw ospie
wietrznej) oraz Gardasil 9 (przeciw HP).

W celu poprawy zabezpieczenia szczepionek zgromadzonych w PSSE przed
zmiang warunkéw ich przechowywania, urzadzenia chtodnicze magazynu szczepionek
PSSE sa wyposazone w 3 zewnetrzne urzadzenia zasilajace — UPS, ktore zapewniajg staty
1 ciggly doplyw energii elektrycznej na wypadek wystapienia awarii i przerwy w dostawie
pradu. Dodatkowo w magazynie szczepionek jest zainstalowana klimatyzacja. Urzadzenia
chlodnicze s3 wyposazone w elektroniczny monitoring pomiaru temperatury z funkcja
powiadomienia sms. Przechowywanie 1 dystrybucja szczepionek odbywa si¢

z zachowaniem zasad tancucha chtodniczego.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna sprawuje biezacy nadzor nad sposobem
przekazywania 1 przechowywania szczepionek sluzacych do przeprowadzania
obowigzkowych szczepien ochronnych z wykorzystaniem Elektronicznego Systemu
Nadzoru nad Dystrybucja Szczepionek (ESNDS).

W kwietniu 2025 r. wiaczono si¢ do kampanii Inspekcji Sanitarnej zorganizowane;j
w zwigzku z Europejskim Tygodniem Szczepien pod hastem ,, Szczepienia chronig- zaufaj
nauce” przeprowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne w postaci dwoch spotkan
zorganizowanych we wspotpracy ze Szkota Rodzenia SPZOZ w Sokolowie Podlaskim
majace na celu zwiekszenie zainteresowania szczepieniami zalecanymi dla kobiet w cigzy
oraz szczepieniami obowigzkowymi wieku dziecigcego.

W zwiagzku z trwajacym powszechnym programem szczepien przeciwko HPV
realizujacym zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030
zorganizowano stoiska informacyjno edukacyjne w szkotach oraz podmiotach leczniczych.

W okresie lipiec-wrzesien propagowano szczepienia ochronne podczas lokalnych
imprez poprzez organizacj¢ stoisk informacyjno-edukacyjnych.

We wrzesniu zorganizowano spotkanie z grupa seniorow w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Sokotowie Podlaskim w ramach kampanii ,,Jesien bez Infekcji”
tematem spotkania byty choroby sezonowe oraz dostgpne szczepienia.

W grudniu PSSE w Sokotowie Podlaskim przeprowadzito szkolenie dla pracownikow
POZ realizujacych szczepienia ochronne na terenie powiatu sokotowskiego
pt.: ,,Realizacja szczepien ochronnych, dokumentacja, raportowanie —wskazowki dla
placowek realizujacych swiadczenia z zakresu szczepien ochronnych”

Podobnie jak w latach ubiegtych na podstawie prowadzonej przez PSSE w Sokotowie
Podlaskim statystyki zauwaza si¢ ciagly wzrost liczby zglaszanych przez lekarzy
przypadkéw  osob uchylajacych si¢ od obowigzku szczepien lub nierealizujacych
szczepien zgodnie z PSO. Nalezy mie¢ na uwadze, ze obowigzek ten wynika ustawy
o zapobieganiu 1 zwalczaniu chorob zakaznych i zakazen u ludzi oraz rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych i jego realizacja jest

niezbedna do utrzymania odpornosci populacyjnej na wymaganym poziomie.
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2. HIGIENA KOMUNALNA
2.1. Zadania

sprawowanie biezacego nadzoru sanitarnego nad obiektami uzyteczno$ci
publicznej oraz $srodkami transportu osobowego;
sprawowanie biezacego nadzoru sanitarnego nad urzadzeniami do zaopatrywania
ludnos$ci w wodg przeznaczona do spozycia przez ludzi;
sprawowanie biezacego nadzoru sanitarnego nad kagpieliskami, miejscami
okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli i basenami kapielowymi;
sprawowanie nadzoru nad jako$cig zdrowotng:
v' wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w wodociggach i urzadzeniach
zbiorowego zaopatrzenia oraz w zaktadach produkujacych zywnos¢,
v" wody w kapieliskach i basenach,
v cieptej wody w budynkach zamieszkania zbiorowego i podmiotach
leczniczych pod katem obecnosci bakterii Legionella,
sprawowanie nadzoru sanitarnego w obszarze postgpowania ze zwlokami
i szczatkami ludzkimi w zakresie ochrony zdrowia ludzkiego, wydawanie
zezwolen na przewoz i ekshumacja zwlok;
aktualizowanie wykazu urzadzen wodnych, przedsiebiorstw wodociggowych
1 zatwierdzonych laboratoriow badajacych wodg pitng dla potrzeb krajowej bazy
danych Woda Excel;
monitoring jakosci wody pitnej powiatu sokotowskiego oraz przekazywanie
danych
niezbednych do opracowywania raportoéw do Komisji Europejskiej;
dokonywanie ocen okresowych i obszarowych jakos$ci wody oraz szacowanie
ryzyka zdrowotnego konsumentow;
wydawanie ocen higienicznych dla materialéw 1 wyrobdéw stosowanych
w procesach uzdatniania wody oraz dokonywanie weryfikacji czy material lub
wyrob stosowany do dystrybucji wody nie uwalnia do wody niebezpiecznych
substancji, prowadzenie wykazu tych ocen oraz rejestru parametrow
wymagajacych monitorowania;
opiniowanie i zatwierdzanie ocen ryzyka w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego
konsumentoéw, przedktadanych przez podmioty realizujace zbiorowe zaopatrzenie

w wodg do spozycia przez ludzi;
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— opiniowanie projektow regulaminéw utrzymania czystosci na terenie gmin;

— opiniowanie sposobu organizacji imprez masowych;

— udziat w opiniowaniu projektéw i1 odbiorach obiektow uzytecznosci publicznej oraz
uje¢ wody;

— dokonywanie oceny warunkow letniego wypoczynku w odniesieniu do obiektow
uzytecznosci publicznej;

— kontrola przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych w obiektach uzytecznosci publicznej 1 srodkach
transportu.

— intensyfikacja dzialan edukacyjno-informacyjnych w ramach przeprowadzanych

kontroli.

2.2. Liczba obiektéw nadzorowanych

W ewidencji obiektow objetych nadzorem sekcji Higieny Komunalnej na koniec 2025 r.

znajdowalo si¢ 287 obiektow.

Nadzorem w 2025 r. objeto:

obiekty uzytecznosci publicznej — 139 (98 w m. Sokolow Podlaski, 41 w powiecie
sokotowskim),

wodociggi — 21 w tym: 16 wodociggdw publicznych, 1 wodocigg Szpitala
Powiatowego SPZOZ w Sokotowie Podlaskim i1 4 wodociagi nalezace do podmiotow

dziatajace na rynku spozywczym.

2.3. Warunki zdrowotne Srodowiska
Ocena zaopatrzenia ludnosci w wode

W 2025 roku nadzorem objetych byto 21 wodociggdw dostarczajagcych wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi. W grupie tej znajdowaty si¢ 15 wodociggow
publicznych zbiorowego zaopatrzenia w wodg¢ ktérych ujecia i stacje uzdatniania wody
znajduja si¢ na terenie powiatu sokotowskiego oraz 81,02 km sieci wodociggu Paprotnia,
ktorego ujecie znajduje si¢ na terenie powiatu siedleckiego, 1 wodociag Szpitala
Powiatowego SPZOZ w Sokotowie Podlaskim oraz 4 wodociagi nalezace do podmiotow
dzialajace na rynku spozywczym.

Wszystkie nadzorowane wodociagi czerpia wode z uje¢ podziemnych,

charakteryzujaca si¢ wysoka barwg oraz nadmiernymi zawarto$ciami zelaza i manganu
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co skutkuje réwniez podwyzszong metnoscig. W zwigzku z tym woda surowa poddawana
jest uzdatnianiu, tj. procesom odzelaziania i odmanganiania. Woda w sieci wodociggu
publicznego Paprotnia nie jest poddawana uzdatnianiu ze wzgledu na skiad
fizykochemiczny i mikrobiologiczny wody surowej odpowiadajacy obowigzujacym
wymaganiom.

Na state dezynfekowana jest woda podawana do sieci w wodociagu publicznym Sokotéw
Podlaski, oraz wodociggu publicznego Sabnie. W pozostatych wodociagach istnieje
mozliwos¢ doraznej dezynfekcji, w razie zaistniatej koniecznosci.

W 2025 roku wydhuzyta si¢ sie¢ rozdzielcza wodociagow: Sokotdéw Podlaski — na
terenie miasta ( 0 0,324 km) i na terenie gminy (o 0,215 km), Czerwonka (o 0,946 km),
Sabnie (o0 0,4 km). Sie¢ rozdzielcza pozostatych wodociagéw publicznych nie ulegta
rozbudowie.

W calym powiecie przybyto ogdtem 1,485 km sieci rozdzielcze;.
Na koniec roku dhugos¢ sieci rozdzielczej wszystkich nadzorowanych wodociaggow
wynosita 936,9846 km.

W 2024 roku skontrolowano urzadzenia wszystkich nadzorowanych wodociagoéw
(przeprowadzono 15 kontroli). W stacjach uzdatniania wody nie stwierdzono

nieprawidlowosci sanitarno-technicznych i sanitarno-porzadkowych.

Monitoringi jakosci wody w nadzorowanych wodociagach prowadzone byl zgodnie
z ustalonym harmonogramem na 2025 r. Proby wody pobierane byty przez producentow
w ramach kontroli wewngtrznej oraz przez pracownikOw stacji sanitarno -
epidemiologicznej w ramach nadzoru. Kazdorazowo wydawano biezacg oceng jakosci
wody. Na podstawie sprawozdan laboratoryjnych wydano 98 okresowych ocen jakos$ci
wody.

W analizowanym 2025 r. stwierdzono:

— brak przydatno$ci wody do spozycia w 4 wodociggach: wodocigg publiczny
Sokotéw Podlaski (wylacznie zdrdj uliczny), wodociag publiczny Sabnie, wodociag
publiczny Paprotnia i wodociag publiczny Bielany;

— warunkowg przydatno$§¢ w 1 wodociagu ze wzgledu na przekroczone parametry

fizykochemiczne.
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Kazdorazowo wydawano decyzje nakazujace doprowadzenie wody do obowigzujacych
norm, opracowywano komunikaty informujace mieszkancow o pogorszeniu jakosci
wody -zawierajace zalecenia i ewentualne ograniczenia jej wykorzystywania, celem
rozpowszechnienia przez wlasciwego wojta gminy lub burmistrza, w sposob
umozliwiajacy bezzwloczne zapoznanie z nim konsumentow w z obszaru, dla ktérego
wydano komunikat.

W lutym 2025 r. zostaty ukonczone prace modernizacyjne Stacji Uzdatniania Wody
w Kurowicach. Prace wykonywane byly w trzech etapach i przewidziane byly na lata
2023-2024.

W trakcie roku 2025 zdarzyly si¢ przypadki przekroczen zalecanych wartosci
parametrow mikrobiologicznych w wodzie z nadzorowanych wodociggéw. W zwigzku
z tym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokotowie Podlaskim wszczat
6 postepowan administracyjnych dotyczacych jakosci wody z wodociggdédw zbiorowego
zaopatrzenia w wode oraz jedno postepowanie w sprawie przekroczen parametrow
fizykochemicznych dotyczace wodociagu nalezace do podmiotu dziatajacego na rynku
Spozywczym.

W trzech przypadkach wydane byly decyzje o braku przydatnosci wody do spozycia
a dotyczyly: wodociggu publicznego Sabnie, wodociggu publicznego Paprotnia
1 wodociggu publicznego Bielany.

Ze wzgledu na przekroczone parametry mikrobiologiczne, wszczgto roéwniez
postepowania administracyjne w odniesieniu do 3 wodociggdéw publicznych (wodociag
publiczny Koséw Lacki, wodocigg publiczny Bielany 1 wodociag publiczny Jabtonna
Lacka), ze wzgledu na szybkie dziatania naprawcze wiascicieli wodociggow 1 poprawe
jakosci wody, wydane zostaly decyzje umarzajace postepowania.

Dla wodociaggu REAL S.A. Chlodnia w Morszkowie, wodociagu nalezacego do podmiotu
dziatajacego na rynku spozywczym, wydana zostata decyzja o warunkowej przydatnosci

wody do spozycia ze wzgledu na przekroczone parametry fizykochemiczne.

Na koniec 2025r. jakos¢ wody ze wszystkich nadzorowanych wodociagow
zbiorowego zaopatrzenia w wode¢ i uje¢ indywidualnych spelniala wymagania
zdrowotne okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jakoSci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi i dopuszczona byla

do spozycia przez ludzi.
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2.4. Stan sanitarny nieruchomosci, obiektow i urzadzen uzytecznosci publicznej
Sekcja Higieny Komunalnej sprawuje nadzoér nad obiektami z tej grupy na
podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416). Celem sprawowanego nadzoru jest ochrona
zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci 1 ucigzliwosci
srodowiskowych oraz zapobieganie chorobom zakaznym poprzez kontrole
przestrzegania przepisow okreslajagcych wymagania higieniczne i zdrowotne.
W 2025 r. wykreslono z rejestru obiektow objetych nadzorem Sekcji Higieny
Komunalnej 4 obiekty: szpital jednego dnia w Centrum Medycznym PZU Zdrowie
w Sokotowie Podlaskim, dwa zaktady fryzjerskie, jeden zaktad kosmetyczny.
Na koniec roku 2025 w ewidencji Sekcji Higieny Komunalnej znajdowato si¢ 287
obiektow uzytecznosci publicznej. Skontrolowano 155 sposrdd nich, co stanowi 54 %

wszystkich obiektow, przeprowadzono 162 kontrole.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, zaklady odnowy biologicznej, tatuazu i solaria.
Pod nadzorem PPIS w Sokotowie Podlaskim w 2025 r. znajdowaly sig: 55 zaktady

fryzjerskie, 59 salondw kosmetycznych, 9 salondw $wiadczacych wigcej niz jedng

ustuge, 3 gabinety tatuazu i 3 obiekty odnowy biologiczne;.

Nadzorem objeto: 26 zaktadoéw fryzjerskich, 46 salonow kosmetycznych, 6 obiektow

swiadczacych wigcej niz jeden rodzaj ustugi, 2 gabinety tatuazu i 1 obiekt odnowy

biologicznej. W obiektach tych nie stwierdzono uchybien sanitarnych.

Baza noclegowa

Na terenie powiatu, nadzorem objetych jest 1 hotel oraz 11 obiektéw §wiadczacych
ustugi hotelarskie, sa to obiekty catoroczne.
W obiektach tych, systematycznie przeprowadzane sg prace podwyzszajace ich standard
1 poprawiajace komfort pobytu gosci. W 7 skontrolowanych obiektach zaré6wno stan

sanitarny jak i techniczny byt zachowany, nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Cmentarze, prosektoria, zaklady pogrzebowe
Pod nadzorem PPIS w Sokotowie Podlaskim znajdujg si¢ 24 cmentarze parafialne,
5 zaktadéw pogrzebowych 1 5 domoéw przedpogrzebowych ( w tym 1 prosektorium ktére

od 2025 r. petni funkcje wytaczenie domu przedpogrzebowego).
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Przeprowadzono 5 kontroli doméw przedpogrzebowych (w czterech obiektach)
1 skontrolowano 7 samochodéw stuzacych do przewozu zwlok i szczatkéw ludzkich.

Uchybien higieniczno - sanitarnych nie stwierdzono.

Obiekty sportowe, stadiony, baseny.

Na terenie powiatu sokotowskiego funkcjonuje 1 kryta ptywalnia.

Z dniem 21.12.2022 r. Kryta Ptywalnia w Sokotowie Podlaskim zostala wylaczona
z uzytkowania, z powodu prac konserwacyjnych.

Pod stalym nadzorem znajduje si¢ rowniez Osrodek Sportu i Rekreacji przy ul. Lipowe;j

w Sokotowie Podlaskim.

Szpitale, przychodnie, domy pomocy spolecznej, schroniska dla osob bezdomnych
Pod nadzorem Sekcji Higieny Komunalnej w 2025 r. znajdowato si¢ 22 podmioty

lecznicze.

W ramach nadzoru przeprowadzono kontrole w 2 szpitalach:

—  Centra Opiceki i Rehabilitacji Medycznej SAWIMED Sp. z 0.0. w Sawicach Wi,

- Szpital Powiatowy SPZOZ w Sokolowie Podlaskim — kontrolg objeto oddziaty:

Zaktad Opiekunczo Leczniczy 1 Szpitalny Oddzial Ratunkowy z Izba Przyjec.

w 9 przychodniach zdrowia oraz w 2 obiektach Stacji Pogotowia Ratunkowego

1 Transportu Sanitarnego.

Skontrolowano dwa z 4 obiektéw sprawujacych funkcje bytowo-opiekuncze (tj. domy

pomocy spotecznej, srodowiskowe domy samopomocy, obiekty rehabilitacyjo -

opiekuncze).

Przeprowadzono dwie kontrola w okresie jesiennym i zimowym w schronisku dla oséb

bezdomnych z ustugami opiekunczymi.

Podczas kontroli nie stwierdzono uchybien sanitarnych oraz oceniono postgpowanie

z odpadami niebezpiecznymi i komunalnymi jako prawidlowe.

Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Ponadto w 2025 r. skontrolowano:

— 2 Gminne Osrodki Kultury 1 Sokotowski Osrodek Kultury,

— pralnig,

— Centralny magazyn bielizny czystej 1 brudnej przy szpitalu Powiatowym w Sokolowie

Podlaskim

34



— 16 ustepow w tym: 4 ustepy publiczne, 12 ustepow ogdlnodostepnych (sklepy i stacje
paliw),

— 8 $rodkow osobowego transportu drogowego (autobusy, busy),

— Miejsce postojowe z wiatg Przezdziatka,

— 1 obiekt rekreacyjny.

W obiektach uzyteczno$ci publicznej skontrolowanych w 2025 r. nie stwierdzono
nieprawidlowosci. Stan sanitarno-porzadkowy i sanitarno-techniczny obiektéw oceniono
jako dobry, postgpowanie z odpadami komunalnymi, w tym réwniez odpadami

medycznymi w obiektach leczniczych i nieczysto$ciami cieklymi byto prawidtowe.

2.5. Nadzo6r nad woda ciepla uzytkowa

Bakterie Legionella powszechnie wystepuja w srodowisku naturalnym cztowieka,

w wodzie 1 wilgotnej glebie. Warunki sprzyjajace namnazaniu bakterii to np. zastoiny
wodne w sieci wodociggowej, miejsca gdzie tworzg si¢ osady i biofilm, a temperatura
oscyluje miedzy 20°C a 50°C. Zakazenie u ludzi bakteriami Legionella nastepuje
w wyniku wdychania aerozolu wodno-powietrznego zawierajacego te bakterie.
Aby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju bakterii z rodzaju Legionella w instalacjach
1 urzadzeniach wodnych nalezy przede wszystkim dba¢ o zachowanie przepltywu
w kazdym punkcie instalacji, aby zapobiec powstawaniu zastoisk, gdzie tworzag si¢
idealne warunki do rozwoju mikroorganizmow. Wazne jest, aby utrzymywaé wysoka
temperature wody goracej (50°C — 60°C) oraz nieprzerwang cyrkulacj¢ w catym
systemie. W przypadku wystgpienia zanieczyszczenia mikrobiologicznego konieczne jest
niezwloczne przeprowadzenie dezynfekcji termicznej lub chemiczne;.

PPIS sprawuje nadzoér nad jakosciag wody cieplej uzytkowej w obiektach stuzby
zdrowia oraz obiektach zapewniajacych calodobowa opieke, a takze w basenach
1 obiektach zamieszkania zbiorowego (hotele, internaty itp.)

Badania na obecno$¢ pateczek Legionella sp. w wigkszosci placowek zostaly
przeprowadzone w ramach kontroli wewnetrznej przez wlascicieli lub zarzadzajacych
tymi obiektami oraz w ramach nadzoru inspekcji, zgodnie z ustalonym harmonogramem.
W 2025 roku, w ramach nadzoru, pobrano do badan 5 prébek wody cieptej uzytkowej
w Szpitalu Powiatowym SPZOZ w Sokotowie Podlaskim.

Ponadto podmioty obowigzane do badania cieptej wody w kierunku bakterii Legionella

sp., zbadaty w ramach kontroli wewngtrznej 32 probki:
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- Szpital Powiatowy SPZOZ w Sokotowie Podlaskim — 13 prob,

- Centra Opieki i Rehabilitacji Medycznej SAWIMED w Sawicach Wsi — 6 prob,

- Centrum Medyczne PZU Zdrowie Sokotow Podlaski — 1 proba,

- Schronisko dla 0séb bezdomnych ,, MAR-KOT” w Wirowie — 3 proby,

—  DPS w Jabtonnie Lackiej — 4 proby,

- obiekty noclegowe i miejsca krétkotrwatego zakwaterowania — 5 prob.

W nadzorowanych obiektach w 2025 r. nie wystapily problemy z jakoscig cieptej wody
uzytkowe;j.

Na koniec 2025 roku jakos¢ cieptej wody we wszystkich nadzorowanych obiektach

zobowiazanych do jej badania, odpowiadala obowiazujacym wymaganiom.

2.6. Nadzor nad postepowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi.

Skontrolowano 7 samochodow stuzacych do przewozu zwlok i szczatkéw ludzkich
bedacych w posiadaniu firm pogrzebowych.
W ramach swoich kompetencji PPIS wydat 5 postanowien pozytywnie opiniujacych
sprowadzenie zwlok lub szczatkdw z zagranicy do kraju na wniosek Starostwa
Powiatowego. Dokumenty te wydawane byly w oparciu o analiz¢ przyczyny zgonu oraz
sposobu ich transportu.
Na prosbe wnioskodawcoéw wydano 46 decyzji zezwalajacych na wykonanie ekshumacji.
Dokonano 3 kontroli sprawdzajacych prawidlowos¢ przeprowadzania prac

ekshumacyjnych.

2.7. Nadzor nad imprezami masowymi

Wydano 1 postanowienie pozytywnie opiniujagce sposob organizacji imprezy
masowe] ,,Warszawa stolica Polski & Sokoléw Podlaski stolica Poloneza”
organizowanej w 2025 r. na terenie Parku Przemystowego na wniosek Sokotowskiego

Osrodka Kultury w Sokotowie Podlaskim.

2.8. Wspolpraca z innymi urzedami i instytucjami
e Przedstawiciel Sekcji Higieny Komunalnej uczestniczyt w  spotkaniach
organizacyjnych dotyczacych przygotowan do imprezy masowej ,, Warszawa stolicg

Polski & Sokotow Podlaski stolica poloneza”.
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Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarny w Sokotowie Podlaskim
w ramach zlecen, wydal 45 ocen jakosci wody dla zaktadow produkujacych
1 przetwarzajacych zywnos¢ lub gospodarstw rolnych.

Na wniosek Urzgdow Gmin wydano 5 opinii w sprawie uchwalenia regulaminu
utrzymania czystosci i porzadku.

Na wniosek zaktadu pogrzebowego wydano 1 zaswiadczenie o spelnieniu wymagan
dla samochodu przeznaczonego do transportu zwlok/szczatkow ludzkich
o spetnieniu wymagan okreslonych w obowiazujacych przepisach.

W 2025 r. do Sekcji Higieny Komunalnej wptyneto 6 interwencji od mieszkancow
powiatu sokotowskiego.

Otrzymane 3 interwencje dotyczyly jakosci wody, pozostale 3 interwencje
dotyczyty:

niewlasciwego stanu sanitarnego budynku socjalnego, niewlasciwego
umieszczenia $mietnika przy budynku zamieszkania zbiorowego oraz gromadzenia

1 sktadowania odpadow.

PPIS w Sokotowie Podlaskim w celu ich wyjasnienia zgloszonych interwencji

wspotpracowal z zarzadcami wodociagow, zarzadcami budynkow, Zarzadem Zlewni

Panstwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie, Nadzorem Budowlanym, Urzedem

Miasta czy Urzgdem Gminy.

2.9. Dzialalnos$¢ kontrolno-represyjna w 2024 r.

W ramach prowadzonego biezacego nadzoru sanitarnego:

przeprowadzono tacznie 262 kontrole, w tym:

— 136 kontroli obiektow uzytecznos$ci publiczne;,

— 16 kontroli urzadzen wodnych — stacji uzdatniania wody,

— 96 kontroli jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,

— 3 kontrole ekshumacji,

— 4 kontrole szpitali i ZOL,

— 6 kontroli wody cieptej uzytkowej w szpitalach, DPS

— 1 kontrola przeprowadzona w zwigzku z wniesionym wnioskiem o interwencje,

— pobrano tgcznie 190 prob wody, w tym 81 prob wody w ramach nadzoru oraz
109 prob wody przeznaczonej do spozycia w ramach zlecen, celem kontroli jej

jakosci,
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e ponadto w trakcie prowadzonych postepowan wydano:

— 53 decyzje merytoryczne w tym: 4 decyzji administracyjnych dotyczace
jakosci wody, 46 decyzji zezwalajace na przeprowadzenie ekshumacji na
cmentarzach, 3 decyzje zwigzane 2z prowadzonym postgpowaniem
administracyjnym (umarzajace),

— 6 decyzji platniczych,

— 5 postanowien dotyczacych sprowadzenia zwtok z obcego panstwa.

2.10. Wnioski

W roku 2025 r. podobnie jak w latach poprzednich priorytetowym zadaniem byt
nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Przedsigbiorstwa
wodociggowe jak tez inni producenci wody systematycznie dostarczali wyniki badan,
wykazywali che¢ wspodlpracy, stosowali si¢ do wydawanych zalecen i decyzji oraz
wykonywali je w ustalonych terminach. W kilku przypadkach wystapity problemy
w zapewnieniu wlasciwej jako$ci wody przez producentow, co skutkowato okresowym
pogorszeniem  jej  jakoSci 1 wydaniem  przez organ  decyzji o0
nieprzydatno$ci/warunkowej przydatnosci wody do spozycia.

W przeprowadzonych kontrolach obiektow uzyteczno$ci publicznej skupiono
uwage na podmiotach, w ktorych podczas $wiadczenia ushug istnieje mozliwos¢
przeniesienia zakazen lub chordéb zakaZnych na inne osoby takich jak: zaklady
kosmetyczne, tatuazu, fryzjerskie. Zadanie to bgdzie kontynuowane ze wzgledu na
pojawiajace si¢ zagrozenia przy wykonywaniu tego typu ustug.

Prowadzono nadzér nad jakoscig wody cieptej uzytkowej celem wyeliminowania
zagrozenia zdrowotnego zwigzanego z wystgpowaniem bakterii Legionella sp.
w systemach instalacji wewnetrznych wody cieptej w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza (szpital, ZOZ) 1 w catodobowych domach opieki. Badania
wykonywane byly zgodnie z ustalonym harmonogramem w ramach nadzoru PPIS
w Sokotowie Podlaskim oraz kontroli wewngtrzne;.

Planowane jest poszerzenie dziatah edukacyjnych w obiektach uzytecznosci
publicznej, w ktorych w trakcie uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-
powietrzny a takze wsrod zarzadcoOw budynkoéw zamieszkania zbiorowego.

Trudnos$ci w sprawowaniu skutecznego nadzoru sanitarnego nad nalezytym stanem
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higienicznym odnotowuje si¢ w kazdym roku w zwigzku z gromadzeniem zbgdnych
przedmiotow oraz odpadow w mieszkaniach lub na terenach prywatnych posesji

ze wzgledu na brak odpowiednich regulacji prawnych.

3. HIGIENA ZYWNOSCI I ZYWIENIA

3.1. Zadania

- sprawdzanie zgodnos$ci funkcjonowania przedsiebiorstw z zasadami obowigzujacego
prawa w zakresie nadzoru nad zywno$cig, materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscia,

- podejmowanie skutecznych i spojnych dziatan interwencyjnych w przypadku powzigcia
informacji o zagrozeniu dla zdrowia / zycia konsumenta np. zgloszenie zatrucia
pokarmowego,

- natychmiastowe podejmowanie dziatan w ramach systemdéw wczesnego ostrzegania
o produktach niebezpiecznych: RASFF,

- ocena bezpieczenstwa §rodkow spozywczych, materiatdéw 1 wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia,

- ocena bezpieczenstwa zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym
suplementow diety,

- graniczne kontrole sanitarne zywno$ci pochodzenia niezwierzecego, materialdéw
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig przywozonych z panstw trzecich
1 wywozonych z terytorium Unii Europejskiej.

- ocena realizacji wdrozonych przez przedsigbiorcow systeméw kontroli wewngtrznej
opartych na zasadach HACCP, stosowania zasad dobrej praktyki higienicznej
1 produkcyjnej w dziatalnosci,

- szkolenia 1 upowszechnianie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i higieny zywnoSci
w $wietle zmieniajgcego si¢ prawa zywnosciowego,

- wspolpraca z Inspekcjg Weterynaryjng oraz z innymi organami na mocy porozumien,

- informowanie i1 udost¢pnianie materiatow edukacyjnych w przypadku pojawienia si¢

nowych zagrozen.

3.2.Liczba obiektow nadzorowanych
Pod nadzorem Sekcji Higieny Zywnosci i Zywienia, wedlug stanu na dzien 31.12.2025 r.,
znajdowaly si¢ 1434 obiekty. Zgodnie z Harmonogramem nadzoru nad obiektami PSSE

w Sokotowie Podlaskim na 2025 rok zaplanowano 143 kontrole w nadzorowanych
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obiektach. Nie skontrolowano 9 obiektow ze wzgledu na zakonczenie badz ograniczenie

dziatalno$ci w okresie sprawozdawczym.

W poroéwnaniu do roku ubieglego przybyto 16 obiektow, gtdéwnie w grupie obiekty obrotu

zywnosciag 1 zaklady zywienia zbiorowego zamknietego (kuchenki cateringowe

w zlobkach).
Lp. Grupa obiektow Liczba obiektow
w2025 r.
1 Zaktady produkcji zywno$ci 807
2 Zaklady obrotu Zzywnoscia 483
3 Zaktady zywienia zbiorowego 57
typu otwartego
4 Zaktady zywienia zbiorowego 72
typu zamknietego
5 Zaklady ustug cateringowych 2
6 Miejsca obrotu materiatami i 12
wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z zywnoscia
7 OGOLEM 1434

Liczba obiektéw ZywnoSciowo-zywieniowych w 2025,

Zaktady produkcji zywnosci
m Zaktady obrotu zywnoscia

Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego

B Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego w tym zaktady ustug cateringowych

Miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscia

Do grupy zaklady produkcji zywnosci nalezg: wytwoérnie lodow tradycyjnych (3),

automaty do lodoéw (3), wytwornie thuszczow roslinnych (3), piekarnie (6), ciastkarnie (5),

zaklady przemyshu zbozowo-mtynarskiego (1), przetwdrnie owocowo-warzywne (2),
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zaktady garmazeryjne (1), wytwdrnie wyroboéw cukierniczych (2), wytwdrnie
koncentratow spozywczych (3), producenci pierwotni dostawcy bezposredni i rolniczy
handel detaliczny (761), producenci zywnosci w warunkach domowych (4), inne
wytwornie zywnosci (13).

Do grupy obiekty obrotu zywnoscia nalezy: 119 sklepéw spozywczych, w tym

18 supermarketow, 2 kioski szkolne, 15 aptek, 13 magazynéw hurtowych, 54 obiekty
ruchome i tymczasowe (handel obwozny), 193 $rodki transportu, 1 importer Zywnosci,
1 eksporter zywnosci, 86 innych obiektow obrotu zywnoscig (punkty sprzedazy na stacjach
paliw, saloniki prasowe, kluby fitness, punkty skupu $wiezych owocéw 1 warzyw,

urzadzenia dystrybucyjne oraz sklepiki szkolne).

Do grupy obiekty zywienia zbiorowego otwartego nalezy 29 zakladow zywienia
zbiorowego otwartego, 28 zakladow malej gastronomii, 7 zaktadow matlej gastronomii typu
obwoznego oraz 6 gospodarstw agroturystycznych. Zaklady zywienia zbiorowego
otwartego to restauracje prowadzace produkcje dan od surowca do gotowej potrawy,
podawanych w naczyniach wielokrotnego uzytku. Prawie wszystkie oferuja swoje wyroby
,»na wynos”, z wlasnym transportem do klienta. W grupie zakladéw malej gastronomii
przewazaja obiekty o niewielkiej powierzchni produkcyjnej, gdzie dziatalno$¢ polega na
sporzadzaniu dan w oparciu o potprodukty (mrozonki) lub produkty gotowe, podawanych
w naczyniach jednorazowego uzytku. W tej grupie znajduje si¢ 7 obiektow oferujacych
dania kuchni orientalnej (kebab — 10, sushi — 1, kuchnia chinska — 1).

Zaklady matej gastronomii typu obwoznego to gldwnie przyczepy prowadzace sprzedaz
kebabu 1 zapiekanek, lodow typu wloskiego i deserow w oparciu o potprodukty,

w naczyniach jednorazowego uzytku. Z reguly prowadzace dziatalno$¢ w sezonie letnim.

3.3. Dzialalnos¢ kontrolno-represyjna

W  nadzorowanych obiektach kontrolowano zasady przestrzegania przepisOw
okreslajagcych wymagania higieniczne 1 zdrowotne niezbedne dla zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci podczas produkcji, magazynowania, transportu i obrotu
(produkcje i obrét w okreslonym zakresie zywnos$ci pochodzenia zwierzgcego nadzoruje
Inspekcja Weterynaryjna). Ponadto przedmiotem kontroli byly warunki zywienia
w zakladach Zywienia zbiorowego zamknigtego, materialy 1 wyroby przeznaczone
do kontaktu z Zywnoscig oraz inne czynniki mogace mie¢ wptyw na zdrowie ludzi.

Ocena stanu sanitarnego zakladéw dokonywana jest na podstawie jednolitych,

obowigzujacych w kraju kryteriow.
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Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami, kontrole urzedowe w zakresie nadzoru nad
zywno$ciag  przeprowadza si¢ bez wczeSniejszego uprzedzenia  podmiotow.
W przeciwienstwie do innych komorek organizacyjnych Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, nie przesyta si¢ do przedsiebiorstw zawiadomienia o zamiarze
przeprowadzenia kontroli.

Podczas kontroli sporzadzane sa protokoty kontroli sanitarnych. W przypadku
stwierdzenia razacych zaniedban higieniczno-sanitarnych zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
konsumentéw, wydawane sg decyzje o unieruchomieniu/przerwaniu dziatalnos$ci calego
lub czesci zaktadu.

W roku 2025 nie wydano zadnej decyzji o unieruchomieniu zaktadu.

Na sprawcow wykroczen przeciwko zdrowiu Ilub zyciu konsumentéw natozono
26 mandatéow karnych na kwot¢ 4 400 ztotych. W 2025 roku mandaty karne zostaly
nalozone w nastepujacych grupach obiektow:

-sklepy spozywcze - 11 mandatéw na kwote 1500 zt.,

-zaktady matlej gastronomi i- 6 mandatéw na kwote1200 zt.,

-restauracje - 5 mandatéw na kwotg 1100 zt.,

-stoléwki pracownicze - 2 mandaty na kwote 300 zt.,

-piekarnie - 1 mandat na kwotg 200 zt.,

-supermarkety - 1 mandat na kwote 100 zt.

W przypadkach stwierdzenia nieprawidlowos$ci technicznych w zakladach produkcji
1 obrotu, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wydawat decyzje administracyjne
zobowigzujace strony do poprawy warunkoéw higieniczno-sanitarnych w zakladach
w okreslonych terminach. Wystawiono 5 decyzji administracyjnych nakazowych

dla 1 piekarni, 2 supermarketow, 1 rozdzielni positkow w szpitalu 1 1 wytworni wafli.

W przypadku 1 sklepiku szkolnego skierowano 1 wniosek o ukaranie do Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie z art. 103 ust. 1 pkt. 8 1 art. 104 ust.
1 Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczefnstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023
r.poz. 1448) za obecnos¢ w sprzedazy srodkow spozywczych innych niz okre$lone

w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w  sprawie grup $rodkow  spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1 mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz

wymagan, jakie musza speilnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
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zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach z dnia 26 lipca 2016 r. (Dz. U. z 2016
r. poz. 1154).

Podczas kontroli zaktadow produkcyjnych oceniano znakowanie srodkdéw spozywczych
w zakresie zgodnos$ci informacji na etykietach z obowigzkami okreslonymi
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci  (...). W  wickszosci zakladow  przedsigbiorcy dostosowuja  sie
do obowigzujacych przepiséw.

Istotnym tematem rozpatrywanym w 2025 r. byla realizacja zasady tzw. traceability, czyli
systemu pozwalajacego na identyfikacje dostawcow i odbiorcow zywnosci. Podczas
kontroli zaktadéw szczegdtowo analizowano dokumentacje towarzyszaca dostawom,
tj. faktury, handlowe dokumenty identyfikacyjne, dokumenty wydania oraz oznakowanie
produktow. Uchybien w tym zakresie nie stwierdzono.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze zaktady obrotu, produkcji i inne posiadaja systemy
umozliwiajace zidentyfikowaé zywnos¢. Systemy te jednak wymagaja dopracowania
glownie w zakresie okreslenia konkretnej partii danego produktu, co jest istotne przy

podejmowaniu sprawnych 1 skutecznych dziatan dotyczacych, m.in. zawiadomien RASFF.

W 2025 roku wplyneto 14 interwencji od konsumentéw, w tym 9 dotyczacych
niewlasciwej jakoSci zywnos$ci, 2 dotyczace sprzedazy zywnosci przeterminowanej,
1 dotyczaca sprzedazy w placéwce o$wiatowej niedozwolonych produktow, 2 dotyczace
braku higieny w zakladach zywienia zbiorowego. Rozpatrzono 12 skarg, w tym 7 uznano

za zasadne. Natomiast 2 interwencje przekazano wedlug wlasciwosci do innych organdw.

Dzialalno$¢ kontrolno- 2025
represyjna
1.Liczba obiektow 229
skontrolowanych

345
2.Suma kontroli ogotem
- w tym ilo$¢ kontroli 140
kompleksowych i rekontroli
- w tym ilo$¢ kontroli 41
tematycznych
- w tym ilo$¢ kontroli 60
interwencyjnych
- w tym ilo$¢ kontroli 65
zatwierdzajacych
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- w tym ilo$¢ kontroli 39
granicznych partii towaréw

wywozonych za granice lub

importowanych z krajow spoza

Unii Europejskiej

3. Liczba kontroli negatywnych 24
115

3.Suma decyzji ogdtem

- w tym decyzji 5

administracyjnych
-w tym decyzji zmieniajacych 44
-w tym decyzji zatwierdzajacych | 66

4.Liczba decyzji ptatniczych 72

5. Liczba natozonych mandatow | 26/4400 zl.
karnych/na kwote

6. Liczba wystawionych 1
postanowien

7.Liczba wnioskow o ukaranie 1

do MPWIS w Warszawie

3.4. Stan sanitarny obiektow produkcji i obrotu zywnoscia

Podczas kontroli kompleksowych oceng stanu sanitarno-higienicznego zaktadow produkcji
1 obrotu zywno$cig przeprowadza si¢ na podstawie tzw. ,,arkuszy oceny stanu sanitarnego”.
Analiza pytan zawartych w arkuszu, pozwala na kategoryzacj¢ obiektow wedlug stopnia
zagrozenia przyznajac im niskie, Srednie badZz wysokie ryzyko. W oparciu o te kryteria,
wysokie ryzyko zagrozenia, a wig¢c ocen¢ negatywng, otrzymaly tylko te zaklady,
w ktorych stwierdzono duze odstepstwa od stanu akceptowalnego. W roku 2025 niezgodny
z wymaganiami ujetymi w ,,arkuszu oceny stanu sanitarnego” byt 1 zaklad Zywienia
zbiorowego otwartego.

Najczesciej wystepujace nieprawidtowosci odnotowywane w skontrolowanych zaktadach
to:

- niezachowanie nalezytego stanu higieniczno-sanitarnego w zakresie biezacej czystosci
sprzetu, urzadzen, pomieszczen,

- niezachowanie nalezytego stanu technicznego sprzetu, urzadzen, pomieszczen,

- stosowanie do produkcji oraz wprowadzanie do obrotu §rodkdéw spozywczych po uptywie
terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci,

- przechowywanie $rodkow spozywczych w warunkach narazajacych je na zepsucie
(temperatura niezgodna z deklaracjami producentéw) lub w warunkach narazajacych je na

zanieczyszczenie (m.in. brak segregacji podczas przechowywania),
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- nieprzestrzeganie zasad higieny przy sporzadzaniu potraw/positkow,

- brak podstawowych $rodkow do utrzymania higieny personelu (mydto w ptynie, reczniki
jednorazowego uzytku),

- brak realizacji opracowanych procedur GHP/GMP/HACCP,

-brak aktualnych orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych.

W przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci porzadkowych na osoby winne zaniedban
naktadano grzywny w postaci mandatow karnych, natomiast w celu usunigcia
nieprawidlowosci technicznych wydawane byly decyzje administracyjne z terminem
wykonania obowigzku.

3.5. Obowigzek prowadzenia kontroli wewnetrznej w przedsi¢biorstwach sektora
Spozywczego

Waznym narzedziem w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci jest realizacja w sposob
elastyczny procedur opartych na zasadach systemu HACCP, stosowania zasad dobrej
praktyki higienicznej - GHP, dobrej praktyki produkcyjnej - GMP. Jest to jeden z gldéwnych
obszaré6w kontroli wewngtrznej producentow, zapewniajacy zachowanie standardow
higieniczno-sanitarnych podczas produkcji i obrotu Zzywnosci.

W duzych zakladach produkcyjnych, zywienia zbiorowego oraz obrotu, dobre praktyki
higieniczne 1 produkcyjne oraz zasady systemu HACCP zostaly wdrozone i funkcjonuja.
Ich realizacja 1 weryfikacja zajmujg si¢ w wigkszosci osoby do tych zadan zatrudnione tj.
specjalisci do spraw zapewnienia jako$ci. Kontrola wewnetrzna w ww. obiektach z reguly
funkcjonuje poprawnie, a dokumentacja prowadzona jest na biezaco, w sposéb
prawidiowy.

W matych i §rednich przedsigbiorstwach, gtownie w zaktadach obrotu zywnoscig, matej
gastronomii, obowigzek wdrozenia systemow jako$ci realizowany jest w oparciu o oceng
ryzyka oraz zasadg elastyczno$ci. Zdarza si¢ jednak, ze dokumentacja z zakresu GHP/GMP
np. rejestry kontroli temperatur sg wypelniane niezgodnie z faktycznym stanem lub
niesystematycznie.

3.6. Jako$¢ zdrowotna Srodkow spozywczych oraz przyczyny ich kwestionowania
Oceng jakoS$ci zdrowotnej Srodkow spozywczych, materialdow 1 wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnos$cia przeprowadzano w ramach urzedowej kontroli zywno$ci oraz
monitoringu krajowego.

Probki pobierano zgodnie z ,,Planem pobierania probek do badan zywnosci w ramach

urzgdowej kontroli i monitoringu dla PIS na 2025 rok”. Przedmiotem poboru byty srodki
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spozywcze oraz materialty 1 wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoS$cia, zarowno

produkty krajowe, pochodzace z krajéw UE oraz z importu.

W 2025 r. w ramach urzgdowej kontroli i monitoringu pobrano do badan 251 probek.

Kierunek badan Liczba prébek zbadanych
Mikrobiologiczne 162
w tym:

-na obecnos¢ norowirusow 5
-na antybiotykooporno$¢ 2
Metale szkodliwe dla zdrowia 25
Substancje dodatkowe 15
Mykotoksyny 13
Pestycydy 7
Wielopierscieniowe weglowodory 4
aromatyczne

Azotany 3
Akryloamid 3
Kwas erukowy 2
Promieniotwdrczo$¢ 2
Alkaloidy pirolizydynowe 1
3-MCPD 1
Organoleptyka 11
Badanie materialow 1 wyrobow do kontaktu z 2
zywnoscia — organoleptyka

Probki byly pobierane w nastepujacych grupach obiektow:

Rodzaj obiektu

Liczba probek pobranych do badan

Wytwornie thuszezow roslinnych 1
Piekarnie 2
Ciastkarnie 5
Przetwdrnie owocowo-warzywne 12
Produkcja pierwotna 3
Inne wytwornie zywnosci 1
Sklepy spozywcze 70
Supermarkety 127
Apteki 1
Hurtownie 18
Inne obiekty obrotu zywnos$cia 9

W 2025 r. zakwestionowano 2 probki mgagki zytniej typ 720, ze wzgledu

na ponadnormatywne zanieczyszczenie ochratoksyna A. Produkty zostaty zgloszone

do systemu RASFF i zostaly wycofane z obrotu. Producentami maki byli producenci

z terenu wojewodztwa podlaskiego i1 lubelskiego. Tam tez, ze wzgledu na wlasciwos¢

miejscowa, sprawy do dalszego procedowania skierowano do wilasciwych terenowo

powiatowych inspektorow sanitarnych.
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3.7. Dzialania w ramach systemu RASFF

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (ang. Rapid Alert
System for Food and Feed, w skrocie RASFF) stuzy do wymiany informacji pomig¢dzy
organami urzedowej kontroli w Europie, bedacymi cztonkami tego systemu. Do systemu
wprowadzane sg informacje o zywnosci, paszach i materiatach do kontaktu z zywnoscia,
potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia ludzi, zwierzat lub $rodowiska i dzialaniach
nastepczych w wyniku zidentyfikowania takich produktow.

System ten jest ustanowiony przez prawodawstwo wspolnotowe i1 stluzy do szybkiej
wymiany informacji miedzy panstwami czlonkowskimi a Komisjg na temat srodkow
i dziatan dotyczacych produktow stanowigcych powazne zagrozenie dla zdrowia
i bezpieczenstwa konsumentow.

W 2025 r. w ramach systemu RASFF podj¢to dziatania na podstawie powiadomien,
dotyczacych nastepujacych produktow:

- maka zytnia typ 720 przekroczenie NDP poziomu ochratoksyny A, kraj pochodzenia
Polska, wycofano z obrotu 9 szt.,

- dodatki cukiernicze zawierajace niedozwolony dodatek do zywnos$ci dwutlenek tytanu
(E171), kraj pochodzenia Polska, brak w obrocie,

- kalendarz adwentowy "Merry Christmas zmiany organoleptyczne czekolady, kraj
pochodzenia Polska, brak w obrocie,

- oregano suszone przekroczenie NDP sumy 35 alkaloidéw pirolizydynowych, producent
Polska, kraj pochodzenia Turcja, wycofano z obrotu 6,4 kg,

- zajaczek z polewy o smaku kakaowo-mlecznej zanieczyszczony ciatem obcym (odtamek
plastiku), kraj pochodzenia Polska, brak w obrocie,

- laskowe orzechy z oznakami zaples$nienia, kraj pochodzenia Gruzja, wycofano z obrotu
519 szt.,

- danie typu instant OYAKATA w stylu japonski kurczak Teriyaki, wyprodukowany
Z uzyciem napromienianego surowca, kraj pochodzenia Polska, wycofano z obrotu
120 szt.,

- YUNNAN Herbata czarna, li§ciasta, marka LOYD, przekroczenia NDP pozostatosci
pestycydu- antrachinonu, kraj pochodzenia Chiny, brak w obrocie,

-szklanka ze wzorem kwiatowym, kraj pochodzenia Chiny, przekroczenie NDP poziomu
migracji kadmu 1 olowiu z obrzeza, wycofano z obrotu 8 kompletow,

- cebula w proszku napromieniana, kraj pochodzenia Indie, wycofano z obrotu 88,6 kg,

47



-"Ketchup z czosnkiem niedzwiedzim", "Ketchup tagodny w stylu toskanskim" bombaz
opakowan, kraj pochodzenia Polska, wycofano z obrotu 3 szt.,

- Herbata liSciasta czarna Black Leaf Tea przekroczenie NDP pestycydu-antrachinonu, kraj
pochodzenia Indie, wycofano z obrotu 5 szt.,

- suplement diety Herbatka ziotowa Morwa biata, obecno$¢ bakterii Salmonella, kraj
pochodzenia Polska, wycofano z obrotu 231 szt.,

- orzechy laskowe tuskane Classic, stwierdzenie przekroczenia NDP aflatoksyny, kraj
pochodzenia Azerbejdzan, brak w obrocie,

- rodzynki suttanskie niewlasciwe cechy organoleptyczne, kraj pochodzenia Chiny, brak
w obrocie,

- podbierak do pierogobw Nylon Scoop 11,75, migracja pierwszorzedowych amin
aromatycznych do plynéw modelowych, kraj pochodzenia Chiny, wycofano z obrotu 596
szt.,

- suplement diety Blonnik obecnos$¢ Salmonella ssp. (w 1 z 5), kraj pochodzenia Polska,
brak w obrocie,

- masa makowa, przekroczenie NDP alkaloidow opium, kraj pochodzenia Polska, brak

w obrocie.

3.8. Ocena jakosci zywienia

Pod pojeciem zywienia zbiorowego nalezy rozumie¢ organizacj¢ zywienia pozadomowego
wigkszych grup ludnosci. Gtownym celem zZywienia zbiorowego jest zaspokajanie potrzeb
na energi¢ i1 skfadniki odzywcze zawarte w pozywieniu, dla poszczegélnych grup
zywionych osob np. w placowkach stuzby zdrowia, placowkach oswiatowych, domach
opieki spotecznej, zaktadach karnych itp.

Prawidlowe odzywianie jest jednym z najistotniejszych czynnikow $rodowiskowych,
majacych bezposredni wplyw na funkcjonowanie i kondycje organizmu oraz umozliwia
wlasciwy rozwd] kazdego cztowieka. Nieracjonalne, niezbilansowane zywienie ludzi
pozornie zdrowych, a takze niewtasciwa jako$¢ zdrowotna spozywanej zywnosci, moga
w mniejszym lub wigkszym stopniu stac si¢ przyczyna wielu choréb i odchylen w stanie
zdrowia. Szacuje si¢, ze istnieje ponad 80 jednostek chorobowych wynikajacych
z nieprzestrzegania prawidtowej diety lub spozywania Zywno$ci o niewlasciwych
parametrach zdrowotnych. Choroby te okresla si¢ jako zaburzenia zdrowia na tle
wadliwego zywienia lub choroby dietozalezne.

W przypadku placowek oswiatowych jadlospisy oceniano pod katem zgodnosci

z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2016 r. w sprawie
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grup s$rodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1 miodziezy
w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach.
W placowkach szkolnych i przedszkolnych duzo uwagi poswigcano realizacji wymagan
rozporzadzenia, szczegdlnie w kwestii jakie Srodki spozywcze speiniajg kryteria ww.
przepisu. Oceng przeprowadzono w 13 stotowkach szkolnych oraz w 6 stotowkach
przedszkolnych.

Najczescie] powtarzajace si¢ nieprawidlowosci to:

- w przedszkolach

1. brak co najmniej 1 porcji nasion roslin stragczkowych — 3 przypadki,

2. brak co najmniej 2 porcji mleka — 2 przypadki,

3. brak warzyw lub owocoéw w positku obiadowym — 2 przypadki,

4. wigcej niz 2 porcje potraw smazonych w analizowanym jadtospisie (5 dni) - 2 przypadki,
5. brak co najmniej 1 porcji owocow — 1 przypadek.

- w szkotach

1. brak co najmniej 1 porcji nasion ro$lin straczkowych — 2 przypadki

2. brak porcji warzyw do obiadu - 2 przypadki,

3. brak porcji ryby — 1 przypadek,

4. brak warzyw lub owocoéw w positku obiadowym — 1 przypadek,

5. wigcej niz 2 porcje potraw smazonych w analizowanym jadtospisie (5 dni) - 1 przypadek,
6. napoje sporzadzane na miejscu zawieraty wigcej niz 10 g cukru w 250 ml — 1 przypadek.
Uwagi 1 zalecenia przekazywano osobom odpowiedzialnym za prowadzenie placowek.
Ponadto oceniono réwniez 3 jadtospisy w zlobkach oraz 2 jadtospisy w domach opieki
spotecznej.

Podczas oceny Zywienia wykorzystywano zalecenia Prawidlowego Zywienia ujete w
talerzu zdrowego zywienia, opracowanym przez Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej na podstawie Norm Zywienia dla Populacji Polski i ich zastosowania, pod
redakcja Mirostawa Jarosza, Ewy Rychlik, Katarzyny Sto$ i Jadwigi Charzewskiej -
wydanych w 2020 r. przez NIZP-PZH. Uwagi do jadlospisow byly przekazywane podczas

kontroli osobom odpowiedzialnym za zywienie w tych placowkach.
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3.9. Kontrola graniczna jakosci zdrowotnej zywnoS$ci oraz materialéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoScia

W ramach granicznej kontroli sanitarnej zywno$ci w 2025 roku oceniono 39 partii
zywno$ci wysylanej do Ukrainy 1 Chin (dodatki funkcjonalne do zywnosci, owoce

mrozone) oraz wydano 39 §wiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych.

3.10. Wspolpraca z innymi organami

Wspolne dziatania w zakresie nadzoru nad podmiotami prowadzgcymi dziatalnos$¢
w obszarze produkcji pierwotnej podejmowano z Oddziatem Wojewddzkiego Inspektoratu
Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Sokotowie Podlaskim. Przeprowadzono

1 wspolng kontrole gospodarstwa rolnego, zajmujacego si¢ uprawa porzeczki czarne;.

3.11. Wnioski

Na podstawie zestawienia liczby kontroli negatywnych w kontrolach, ktére
przeprowadzono w ostatnich dwodch latach mozna uznad, iz stan sanitarny nadzorowanych
obiektow utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Odsetek kontroli negatywnych w 2025
roku wynidst 7,0 %, w 2024 roku wynidst 7,5 %. Zblizona byta rowniez ilo$¢ natozonych
mandatow karnych. W 2025 r. natozono 26 mandatéw karnych, w 2024 r. natozono 28).
Niezmienne stwierdzano nieprawidtowosci tego samego rodzaju, tj. niezachowanie
nalezytego stanu sanitarno-higienicznego w zakresie biezacej czystosci sprzetu, urzadzen,
pomieszczen; wprowadzanie do obrotu i produkcji $§rodkéw spozywczych po uptywie
terminu przydatno$ci do spozycia badz daty minimalnej trwatosci, wykorzystywanie
pomieszczen/stanowisk w zakladzie niezgodnie z przeznaczeniem, brak realizacji
opracowanych procedur GHP/GMP/systemu HACCP, brak aktualnych orzeczen
lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych. Na uwage zastuguje réwniez fakt,
7ze na przestrzeni ostatnich lat nie zarejestrowano zadnego zbiorowego zatrucia

pokarmowego.

4. HIGIENA PRACY
4.1. Zadania

Do zakresu dziatania Sekcji Higieny Pracy nalezy w szczegdlnosci:
a) kontrola przestrzegania przepiséw okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne
dotyczace:

- utrzymania nalezytego stanu higienicznego zaktadéw pracy;
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- warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy, a zwlaszcza zapobiegania powstawaniu
chorob zawodowych

i innych chordéb zwigzanych z warunkami pracy;

- obowiazku prawidlowego oznakowania, o ktorym mowa w art. 19 rozporzadzenia,
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r.
dotyczacego produktéw kosmetycznych (Dz. Urz. UE L 342 7 22.12.20009, str. 59, z pdzn.
zm.1) oraz w ustawie z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych;

- producentow, importeréw, osoby wprowadzajace do obrotu, stosujace lub eksportujace
substancje chemiczne, ich mieszaniny lub wyroby w rozumieniu przepisow ustawy z dnia
25 lutego 2011r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach, obowigzkéw
wynikajacych ztejustawy oraz z rozporzadzen Wspolnot Europejskich w niej
wymienionych;

- wprowadzania do obrotu prekursoréw kategorii 2 1 3 zgodnie z obowigzkami
wynikajacymi zustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
rozporzadzenia (WE) Parlamentu Europejskiego i Rady nr 273/2004 z dnia 11 lutego 2004
r. w sprawie prekursorow narkotykowych oraz rozporzadzenia (WE) Rady nr 111/2005
z dnia 22 grudnia 2004 r. okreslajacego zasady nadzorowania handlu prekursorami
narkotykéw pomigdzy Wspolnotg a panstwami trzecimi,

- zakazu wytwarzania 1 wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
srodkoéw zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

- wprowadzania do obrotu produktow biobdjczych 1 substancji czynnych oraz ich
stosowania w dziatalno$ci zawodowej;

- prowadzenia przez przedsigbiorcow dziatalnosci w mysl ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, w zakresie wytwarzania, przetwarzania, przerabiania,
przywozu, wywozu, wewnatrzwspolnotowej dostawy lub wewnatrzwspdlnotowego
nabycia oraz wprowadzania do obrotu nowej substancji psychoaktywnej, w tym w postaci
mieszaniny lub w wyrobie;

- warunkow pracy osob zajmujacych si¢ usuwaniem azbestu zgodnie z zapisami ustawy
o zakazie stosowania wyrobow zawierajacych azbest oraz aktow wykonawczych do
ustawy;

b) ocena dzialan profilaktycznych zapobiegajacych wystapieniu schorzen o podiozu

zawodowym w nadzorowanych zaktadach;
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- prowadzenie catoksztattu zagadnien zwigzanych z postgpowaniem w sprawach chorob
zawodowych zgodnie z przepisami prawnymi obowigzujacymi w tym zakresie;

- podejmowanie dziatan w ramach Safety Gate (dawniej RAPEX);

- kontrola przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych w zaktadach pracy.

4.2. Nadzor biezacy

Pod nadzorem Higieny Pracy PSSE w Sokotowie Podlaskim, w 2025 r. znajdowato si¢ 164
obiektow, zatrudniajacych 5668 pracownikéw. Lacznie przeprowadzono 51 kontroli w 45
obiektach.

Nadzorem objeto 41,61% zewidencjonowanych zakladow pracy, zatrudniajacych 68,99%
pracownikow.

Sa to zaktady pracy o réznym profilu dziatalnosci oraz obiekty dystrybucji: substancji
chemicznych 1 ich mieszanin, produktow biobdjczych, prekursoréw i kat. 3 oraz

zajmujacych si¢ obrotem i stosowaniem produktow kosmetycznych.
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Szczegotowe informacje dotyczace podmiotow gospodarczych z podzialem na liczbe

zatrudnionych pracownikow, przedstawia ponizsza tabela oraz wykresy.

Sposrod  zewidencjonowanych zaktadow, przewazaja zaklady mate, zatrudniajace
do 49 pracownikow.

W 2025 roku byto ich 138, co stanowi 84,15% ogdtu jednostek bedacych w ewidencji.
Zaklady zatrudniajace od 50-249 pracownikow stanowily 13,41% natomiast zaklady
zatrudniajagce powyzej 250 stanowily 2,44% ogoélu zewidencjonowanych podmiotéw

gospodarczych.
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Liczba zatrudnionych pracownikéw do 9 10-49 50-249 250 i wiecej
Liczba obiektéw w ewidencji 100 38 22 4
Udziat % 60,98% 23,17% 13,41% 2,44%
Wielkos¢ zaktadu pracy
uwzgledniajaca liczbe zatrunionych pracownikéw
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Liczba obiektow begdacych pod nadzorem Higieny Pracy PSSE w Sokotowie Podlaskim (dziaty wg
PKD - stan na 31.12.2025 r.)

Liczba Liczba
Liczba Liczba zatrudnio- .
. . zaktadow
PKD Rodzai dziatalnotci zaisrudnlonych zaktadéw nychw ra
j pracy
objetych pracyw skontrolo-
A . ., .. skontrolo-
ewidencja ewidencji | wanych h
obiektach | WenY¢
01 UPRAWY ROLNE, CHOW | HODOWLA ZV\’/I,ERZAT, 25 1 0
LOWIECTWO, WEACZAJAC DZIAEALNOSC USEUGOWA
02 | LESNICTWO | POZYSKIWANIE DREWNA 36 1 0
10 | PRODUKCJA ARTYKUEOW SPOZYWCZYCH 2477 24 2282 15
PRODUKCJA WYROBOW Z DREWNA ORAZ KORKA,
16 ZWYLACZENIEM MEBI:I; PRQDUKCJAWYROBOW 56 5 34 5
ZE SEOMY | MATERIALOW UZYWANYCH
DO WYPLATANIA
17 | PRODUKCJA PAPIERU | WYROBOW Z PAPIERU 60 1
29 PRODUKCJA WYROOW Z GUMY | TWORZYW 5 1 0
SZTUCZNYCH
25 PRODUKCJA METALOWYCH WYROBOW GOTOWYCH, 194 5 166 1
Z WYLEACZENIEM MASZYN | URZADZEN
28 PRODUKCJA MASZYN | URZADZEN, GDZIE INDZIEJ 64 1 0 0
NIESKLASYFIKOWANA
31 | PRODUKCJA MEBLI 154 3 0
33 NAPRAWA, KONSERWACJA | INSTALOWANIE MASZYN | 95 1 0 0
URZADZEN
37 | ODPROWADZANIE | OCZYSZCZANIE SCIEKOW 140 1 140 1
DZIALALNOSC ZWIAZANA ZE ZBIERANIEM,
38 | PRZETWARZANIEM | UNIESZKODLIWIANIEM 124 3 122 2
ODPADOW; ODZYSK SUROWCOW
DZIALALNOSC ZWIAZANA Z REKULTYWACJA
39 | IPOZOSTALA DZIAEALNOSC USEUGOWA ZWIAZANA Z 1 1 1 1
GOSPODARKA ODPADAMI
41 ROBOTY BUDOWLANE ZWIAZANE ZE WZNOSZENIEM 14 1 0 0
BUDYNKOW
42 ROBOTY ZWIAZANE Z BUDOWA OBIEKTOW INZYNIERII 13 1 0 0
LADOWEJ | WODNE)
HANDEL HURTOWY | DETALICZNY POJAZDAMI
45 | SAMOCHODOWYMI; NAPRAWA POJAZDOW 146 6 0 0
SAMOCHODOWYCH
46 HANDEL HURTOWY, Z WYtACZENIEM HANDLU 11 4 2 9
POJAZDAMI SAMOCHODOWYMI
47 HANDEL DETALICZNY, ZWYtACZENIEM HANDLU 239 36 79 7
DETALICZNEGO POJAZDAMI SAMOCHODOWYMI
TRANSPORT LADOWY ORAZ TRANSPORT
49 | RUROCIAGOWY 12 2 el £
71 DZIAI:ALNOSCWZAKRESIE ARCHITEKTURY 39 5 15 1
I INZYNIERII; BADANIA 1 ANALIZY TECHNICZNE
DZIALALNOSC USEUGOWA ZWIAZANA
81 | ZUTRZYMANIEM PORZADKU W BUDYNKACH 83 1 0 0
| ZAGOSPODAROWANIEM TERENOW ZIELENI
84 ADMINISTRACJA PUBLICZNA | OBRONA NARODOWA; 210 9 66 3
OBOWIAZKOWE ZABEZPIECZENIA SPOLECZNE
85 | EDUKACJA 9 3 1 1
86 | OPIEKAZDROWOTNA 1097 23 726 5
87 | POMOC SPOtECZNA Z ZAKWATEROWANIEM 111 2 44 1
DZIAEALNOSC SPORTOWA, ROZRYWKOWA
23 | REKREACYJNA 22 3 0 0
POZOSTALA INDYWIDUALNA DZIALALNOSC
96 USEUGOWA 51 20 11 2
Razem 5668 164 3770 45
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a. Warunki zdrowotne srodowiska pracy
W zakresie warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy przeprowadzono 47 kontroli
obejmujace m. in.:
- ocen¢ warunkow pracy, w tym wlasciwe zorganizowanie stanowisk pracy i zaplecza
higienicznosanitarnego;
- oceng¢ biezacego stanu higienicznego;
- ocen¢ nadzoru nad stosowaniem w dziatalno$ci zawodowej substancji i mieszanin
chemicznych, produktow biobojczych;
- ocen¢ 1 weryfikacje narazenia pracownikéw na szkodliwe czynniki w srodowisku pracy
(czynniki chemiczne, zapylenie, czynniki fizyczne);
- ocen¢ 1 weryfikacje narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne w $rodowisku pracy
oraz stopien ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki;
- oceng realizacji wymogow sanitarnych okreslonych w przepisach prawnych dotyczacych
zatrudnienia pracownikow w zaktadach, w ktérych wystepuja substancje, preparaty,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub
reprotoksycznym.
W 3 zakladach pracy stwierdzono przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego natgzenia
(NDN) hatasu, natomiast w jednym - przekroczenie wartosci najwyzszego dopuszczalnego
stezenia frakcji wdychalnej 1 frakcji respirabilnej manganu 1 jego zwigzkow
nieorganicznych w przeliczeniu na Mn.
W 2025 roku w narazaniu na ponadnormatywny hatas pracowato 130 pracownikow (2,01%
ogotu zatrudnionych), a w przekroczeniu wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia
frakcji wdychalnej 1 frakcji respirabilnej manganu pracowalo 20 pracownikow (0,11%

ogo6tu zatrudnionych).
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Zestawienie zaktadow pracy, w ktorych stwierdzono przekroczenia czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w 2025 r.

Liczba zakladow

Liczba pracownikéow

Liczba pracownikéw
pracujacych w 2025 r.
w przekroczeniach

PKD Rodzaj dzialalnosci pracy, w ktorych | pracujacych w 2023 r. wartosci najwyiszego
stw1erdz?n0 w przekroczeniach dopuszczalnego stezenia
przekroczema NDN NDN hatlasu frakcji wdychalnej i frakcji
respirabilnej manganu
10 [Produkcja artykuléw spozywczych 2 90 -
Produkcja metalowych wyroboéw
25 |gotowych, z wylaczeniem maszyn 1 40 20
iurzadzen
Razem 3 130 20

Ponizsze wykresy przedstawiaja stosunek pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

z przekroczeniami NDN/NDN czynnikéw szkodliwych, do wszystkich pracownikéw

objetych ewidencja oraz stosunek zakladow pracy z przekroczeniami NDN/NDS do

wszystkich zewidencjonowanych obiektow.

ZATRUDNIONYCH NA STANOWISKACH Z

STOSUNEK ZAKEADOW PRACY Z

PRZEKROCZENIAMI NDN/NDS DO
WSZYSTKICH OBIEKTOW OBJETYCH...

STOSUNEK PRACOWNIKOW

PRZEKROCZENIAMI NDN/NDS DO...

0,00% 0,50%

1,00%

1,50% 2,00%

2,50%

Zaklady pracy, w ktorych podczas badan srodowiska pracy, stwierdzono przekroczenie

NDN dla hatasu, sporzadzono i wdrozono w zycie programy dziatan organizacyjno-

technicznych zmierzajacych do ograniczenia niekorzystnych skutkow hatasu na zdrowie

cztowieka.

Najwigcej pracownikow zatrudnionych na stanowiskach pracy, na ktorych przekroczona

jest dopuszczalna warto$¢ haltasu znajduje si¢ w branzy spozywczej (90 pracownikéw).

Spowodowane to jest faktem, ze stanowiska pracy zlokalizowane sa3 w pomieszczeniach,

ktore musza spelnia¢ wymagania higieniczne 1 sanitarne, tzn. §ciany i podtogi wykonane sg

z materialow nienasigkliwych, latwo zmywalnych i nie ma mozliwosci zastosowania
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materiatlow przystosowanych do tlumienia dzwigku. Ponadto, w celu zwigkszenia
wydajnos$ci zaktady wyposazane sg w coraz wicksza liczbg urzadzen, ktére nie moga by¢
obudowywane,

ze wzgledu na spetnieni wymogow systemow jakosci. Sciany pomieszczen musza stanowié
rowniez dobrg izolacje termiczng. W sytuacji, gdy obnizenie poziomu hatasu metodami
technicznymi jest bardzo trudne, a czasami wrecz niewykonalne, pracodawcy
sg zobowigzani do sporzadzenia i wprowadzenia w zycie programu dziatan organizacyjno-
technicznych, zmierzajacego do jak najskuteczniejszego ograniczenia narazenia
pracownikow zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki 1 Pracy z dnia 5 sierpnia
2005 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem
na hatas lub drgania mechaniczne. W ramach realizacji tych programoéw, pracownicy
zatrudnieni w warunkach narazenia na hatas sg informowani i szkoleni w temacie
mozliwych zagrozen, przepisow i ochrony przed hatasem, wyposazani sa3 w ochronniki
shuchu, ktérych stosowanie jest nadzorowane i egzekwowane przez pracodawce, a strefy
zagrozenia hatasem sg oznakowane. Ponadto tam, gdzie to mozliwe, jest wprowadzana
rotacja pracownikow na stanowiskach pracy oraz zwigksza si¢ ilo$¢ przerw w pracy.
Pracownicy objeci sg rowniez profilaktyczna opieka lekarska. Pracodawcy, realizujac
opracowane programy dzialan organizacyjnotechnicznych, zmierzajacych do ograniczenia
narazenia pracownikOw na hatas, prowadza takze nadzor nad eksploatacja maszyn
1 urzadzen, modernizuja parki maszynowe poprzez wprowadzanie nowych technologii

1 automatyzowanie czgsci produkcji.

Postepowanie administracyjno-egzekucyjne

Podczas kontroli przeprowadzonych w 2025 r. w 1 obiekcie stwierdzono przekroczenie
warto$ci najwyzszego dopuszczalnego stezenia frakcji wdychalnej i frakcji respirabilnej
manganu i jego zwigzkéw nieorganicznych w przeliczeniu na Mn na 1 stanowisku pracy,
natomiast w dwoch obiektach - niewlasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen pracy
1 higienicznosanitarnych.

W zwiazku z powyzszym wydano 3 decyzje nakazujace usunigcie ww. nieprawidtowosci
oraz 2 decyzje obcigzajace oplata, zgodnie z art. 36 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku
o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j, z ktoérego wynika, ze za badania laboratoryjne oraz inne
czynnosci (w tym kontrole) wykonywane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;,
w zwigzku ze sprawowaniem biezacego 1 zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, pobiera

si¢ optaty w wysokosci kosztow ich wykonania od osob lub jednostek organizacyjnych
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obowigzanych do przestrzegania wymagan higienicznych i zdrowotnych, jezeli w wyniku
takich kontroli/badan stwierdzono naruszenia tych wymagan.
Nie wydano decyzji unieruchamiajgcych zaktady, oddzialy lub stanowiska pracy,

nie prowadzono rowniez postgpowania egzekucyjnego.

Substancje chemiczne i ich mieszaniny

W ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, w roku 2025
skontrolowano 29 podmioty sposrdéd 94 zewidencjonowanych, w ktorych stosowane sg
niebezpieczne substancje chemiczne i ich mieszaniny oraz 10 obiektow (z 41 w ewidencji)
zajmujgce si¢ wprowadzaniem do obrotu ww. produkty.

Przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci.

Prekursory narkotykéw

Pod nadzorem Higieny Pracy znajduja si¢ 4 podmioty wprowadzajace do obrotu aceton,
bedacy prekursorem narkotykéw kategorii 3 oraz 7 obiektéw, w ktorych sg stosowane
prekursory narkotykéw kategorii 2 1 3. W 2025 r. przeprowadzono 5 kontroli w obiektach
stosujacych prekursory w dzialalnos$ci zawodowe;.

Podczas kontroli nie stwierdzono zadnych nieprawidtowosci.

Produkty biobdjcze

W ewidencji obiektéw prowadzonych przez Higien¢ Pracy znajduje si¢ 18 dystrybutoréw
wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze oraz 82 podmiotéow stosujacych produkty
biobdjcze, gtdéwnie do dezynfekcji powierzchni, rak lub réznego rodzaju sprzetu.

W 2025 roku przeprowadzono tacznie 34 kontrole zarowno u stosujacych jak
1 wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze.

Podczas kontroli nie stwierdzono zadnych nieprawidtowosci.

Na terenie powiatu sokotowskiego nie wystepuja podmioty zobowigzane do uzyskania

pozwolenia na obrét produktem biobdjczymi.

Czynniki rakotworcze lub mutagenne i reprotoksyczne

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach sprawowanego nadzoru nad warunkami pracy
duzy nacisk kladzie na wystepujace w Srodowisku pracy czynniki o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym. Dnia 28 lipca 2024 roku weszto

w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji
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chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w §rodowisku pracy (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1126).

Rozporzadzenie to wprowadza m.in. pojecie substancji i mieszanin reprotoksycznych,
czyli niekorzystnie wptywajacych na funkcje rozrodcze i ptodno$¢ u dorostych mezczyzn
i kobiet oraz toksycznos$¢ rozwojowa potomstwa w nastepstwie narazenia na substancje lub
mieszaning. Przyktadowe substancje reprotoksyczne: metale i/lub ich zwiagzki (otow,
kadm, chrom, nikiel, rte¢, metylorte¢), zwiagzki boru (tritlenek diboru, kwas borowy,
borany), tlenek wegla, niektore pescytydy 1 biocydy, ftalany, rozpuszczalniki organiczne,
(np. 2-metoksyetanol, 2-etoksyetanol), formamid, n-metylopirolidon, n-etylopirolidon,

imidazol i jego pochodne (np. 4-metyloimidazol), dimetyloformamid.

Na terenie powiatu sokotowskiego wystepowanie czynnikow rakotwoérczych mutagennych
lub reprotoksycznych na stanowisku pracy stwierdzono w 44 zewidencjonowanych
obiektach.

W 2025r. narazonych na dzialanie czynnikdw rakotworczych/ mutagennych/
reprotoksycznych (CMR) na stanowiskach pracy bylo 512 pracownikow (pracownik
liczony jeden raz niezaleznie od liczby czynnikow, na ktdre jest narazony) w tym 148

kobiet.

W zaktadach pracy zidentyfikowano nastgpujace czynniki chemiczne sklasyfikowane
jako CMR: kwas borowy, tetraboran disodu i jego hydraty, tlenek wegla, dichromian (VI)
potasu, chromian (VI) potasu, siarczan (VI) kobaltu (II), kadm (samozapalny), benzen,
fenoloftaleina, formaldehyd, chinolina, imidazol, niskowrzaca benzyna —
niespecyfikowana, jodek 1H-imidazolium, prednizolon (prednisolonum), hydrokortyzon
lub jego estry, fenobarbital (s6] sodowa), witamina A (w tym jej formy: retinol
palmitynian retinylu, octan retinylu, propionian retinylu,retinal, kwas retinowy,
metronidazol, chloramfenikol

Oproécz narazenia na czynniki chemiczne pracownicy narazeni s na promieniowane
jonizujace oraz nastepujace procesy technologiczne o dzialaniu rakotworczym lub
mutagennym, tj.: prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna, prace zwigzane z
narazeniem przez skorg na dziatanie olejoéw mineralnych uzytych wczesniej w silnikach
spalinowych wewngetrznego spalania w celu smarowania i schladzania cze¢$ci ruchomych

silnika prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikow Diesla.
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Kontrolg objeto 21 zaktaddéw pracy, zatrudniajacych 331 pracownikow (w tym 88 kobiet).
Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowos$ci w niniejszym zakresie.

W zakladach pracy, gdzie wystepuje narazenie na szkodliwe czynniki rakotworcze
/mutagenne/ reprotoksyczne, pracownicy objeci sg profilaktyczng opiekg zdrowotng oraz
informowani sg o zagrozeniach zwigzanych z tymi czynnikami i o ryzyku zawodowym.
W zaktadach stosowane sg srodki ochrony zbiorowej oraz §rodki ochrony indywidualne;.
Pracownicy majg zapewnione wiasciwe warunki przechowywania odziezy wtlasne;,
roboczej 1 ochronnej, a takze miejsca do spozywania positkow zgodne z obowigzujacymi

przepisami.

b. Choroby zawodowe

W 2025 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sokotowie Podlaskim
wptynelo 25 podejrzen choréb zawodowych (o 3 wigcej niz w 2024 r.).

Lacznie sporzadzono 25 zbiorczych kart oceny narazenia zawodowego, ktore wystane
zostaly do jednostek orzeczniczych. W ramach zbierania materiatu dowodowego
przeprowadzono 28 wizytacji/spotkan.

Wystawiono 17 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej oraz 3 o braku podstaw
do stwierdzenia choroby zawodowej. Od zadnej z wydanych w 2025 r. decyzji nie byto

odwotan.

W 2025 r. stwierdzono 2 jednostki chorobowe:

e zespot ciesni w obrebie nadgarstka, wystepujacy na stanowiskach, na ktorych charakter
wykonywanych prac wigzal si¢ z monotypig ruchow rgki o charakterze zginania
1 prostowania nadgarstka i1 palcoOw, obcigzone duzg iloscig powtarzalnych ruchow — 11
decyzji;

e choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa — 6 decyzji, w tym borelioza

(4 decyzje), wirusowe zapalenia opon mézgowych (1 decyzja), tularemia (1 decyzja).
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llo$¢ stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2021-2025 przedstawia ponizsza tabelka
i wykres:

Stwierdzona jednostka chorobowa (pozycja w wykazie chorob zawodowych) |2021|2022| 2023 2024|2025
Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa (poz. 26) 3 1 3 6 | 6
PPrzewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem

. R . 5 5 9 9 | 11
wykonywania pracy: Zesp6t ciesni w obrebie nadgarstka (poz. 20. 1)
Przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy (poz.19)| - - 2 - -
Przewlekte choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym,| ) 4 | i
trwajacym co najmniej 15 lat (poz.15)
Razem: 8 8 18 | 16 | 17
Przewlekie choroby ukiadu ruchu wywolane sposobem
wykonywania pracy
Zesp6t ciesni w obrebie nadgarstka nadgarstka
B Choroby zakazlne lub pasozytnicze albo ich nastestwa 11
H Przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym
wysitkiem glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat
5
2021 2022 2023 2024 2025
Srodki Zastepcze

W 2025r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej nie wplynety Zadne
informacje dotyczace podejrzenia wytwarzania lub/i wprowadzania do obrotu §rodkéw

zastepczych lub/i nowych substancji psychoaktywnych.

Detergenty, Kosmetyki

Na terenie powiatu sokolowskiego zarejestrowany jest jeden obiekt wytwarzajacy
produkty kosmetyczne. Nie wystepuja natomiast producenci detergentéw, Srodkow
powierzchniowo czynnych do detergentow ani podmioty zmieniajagce wlasciwosci
detergentu badz $rodka powierzchniowo czynnego do detergentu, lub tworzace badz

zmieniajace jego oznakowanie.

61




Rozpowszechnianie zdrowego stylu zycia w miejscu pracy

Pracownik Higieny Pracy podczas przeprowadzania kontroli sanitarnych zajmuje si¢
réwniez promocja zdrowia. Majac bezposredni kontakt z pracodawca, jak rowniez
stuzbami  zajmujacymi si¢ sprawami bhp, przyblizaja zagadnienia zwigzane
z prozdrowotnym zachowaniem. Ma to ogromne znaczenie w zrozumieniu przez
pracodawcow, jak wielka wartoscig jest zdrowie. W 2025 r. w 39 nadzorowanych
obiektach przeprowadzono dziatania edukacyjno - informacyjne w zakresie nastepujacych
zagadnien:

- choroby zawodowe,

- szkodliwe czynniki biologiczne w §rodowisku pracy,

- czynniki rakotworcze/mutagenne w srodowisku pracy,

- ryzyko zawodowe,

- pomieszczenia pracy,

- §rodki ochronny indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,

- pomieszczenia higienicznosanitarne,

- stosowanie substancji chemicznych/ mieszanin chemicznych stwarzajacych zagrozenie,
- radon - zagrozenia w miejscach pracy,

- system pierwszej pomocy,

- ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, w tym
nowatorskich wyrobow tytoniowych i papierosow elektronicznych,

- ergonomia stanowisk pracy,

- narazenie pracownikOow na substancje/mieszaniny o dziataniu reprotoksycznym.

Whioski

Pracownik higieny pracy w 2025 r. realizowat dziatania kontrolne, administracyjne
1 profilaktyczne, ktorych celem byta m.in.: poprawa warunkéw pracy oraz zwigkszenie
poziomu bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia pracownikow przed negatywnym
oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych wystepujacych w srodowisku pracy, a takze
zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa konsumentow poprzez weryfikacj¢ z wymaganiami
prawnymi produktéw chemicznych, biobojczych oraz kosmetycznych udostgpnianych na
rynku 1 stosowanych w dziatalno$ci.

Produkty chemiczne znajdujg szerokie zastosowanie w wielu dziedzinach zycia — od
przemystu, przez handel, az po codziennie uzytkowanie przez konsumentéow. Z tego

wzgledu, ich obieg oraz odpowiedzialne zarzadzanie staja si¢ kwestiami o kluczowym
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znaczeniu zarowno z perspektywy bezpieczenstwa, jak i zgodnosci z obowigzujacym
prawem.

W ostatnim czasie przepisy unijne dotyczace produktow chemicznych ulegly istotnym
zmianom, ktére w znaczacy sposob wplynety na obowigzki podmiotéw wprowadzajacych
te produkty do obrotu. Nowe regulacje dotycza m.in. zmian rozporzadzen REACH i CLP
w zakresie np. klasyfikacji, etykietowania i bezpieczenstwa substancji chemicznych,
wprowadzaja szereg wymogow, ktore nalezy spetnié, aby zapewni¢ zgodno$¢ z prawem.
Wymogi te sg wprowadzane stopniowe, zapewniajgc przedsigbiorcom czas na ich

wdrozenie.

5. HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY

1. Zakres dzialania
Do zakresu dziatania Higieny Dzieci i Mlodziezy nalezy sprawowanie nadzoru nad
przestrzeganiem przepisow okreslajacych wymagania higieniczne 1 zdrowotne
w publicznych i niepublicznych placéwkach nauczania, innych placowkach o$wiatowo-
wychowawczych, opiekunczych, pieczy zastepczej, a w szczegdlnosci w zakresie:
- nadzoru nad stanem sanitarnym i higienicznym przedszkoli i szk6t wszystkich typow,
w tym rowniez warsztatow szkolnych, pracowni chemicznych, komputerowych oraz
wykonywanie badan §rodowiska pracy ucznia tj. dostosowania mebli szkolnych do zasad
ergonomii, higienicznej oceny tygodniowego rozkladu zaje¢ ucznidow, oceny wagi
tornistrOw ucznidw, oceny zapewnienia miejsca na pozostawienie w szkole podrgcznikow,
ocena warunkéw do przeprowadzania zaje¢ wychowania fizycznego, ocena organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej,
- nadzoru nad stanem sanitarnym 1 higienicznym ztobkow i klubéw dziecigcych,
- nadzoru nad stanem sanitarnym 1 higienicznym placéwek pracy pozaszkolnej dzieci
1 mlodziezy,
- nadzoru nad sanitarnymi i higienicznymi warunkami placowek wypoczynku zimowego

1 letniego dzieci i mlodziezy.

1. Obiekty nadzorowane
W 2025 r. nadzorem Samodzielnego Stanowiska ds. Higieny Dzieci 1 Mtlodziezy,
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Sokotowie Podlaskim ogoétem

objetych byto 115 zaktadéw nauczania i wychowania, w tym :
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- placowki state - 67

- obiekty sezonowe — 48 turnuséw wypoczynku dzieci i mtodziezy (12 zimowego
136 letniego).

W 2025 roku na terenie powiatu sokolowskiego powstaly 3 nowe obiekty, tj. Ztobek

w Kosowie Lackim, Branzowe Centrum Umiejetnosci w Dziedzinie Przetworstwa Migsa
przy Zespole Szkol Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Sokolowie Podlaskim oraz
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ,,Ania” w Sokotowie Podlaskim.
Zlikwidowano na terenie powiatu 2 placowki, tj. Publiczng Szkote¢ Podstawowg w Bujatach
Mikoszach, gm. Jabtonna Lacka oraz Klub Dziecigcy w Kosowie Lackim.
Przeprowadzono 108 kontroli sanitarnych, w tym 93 kontrole w placowkach statych i 15
w sezonowych placowkach wypoczynku dzieci i mtodziezy (9 kontroli letniego i 6 kontroli

zimowego wypoczynku).

W 2025 roku wydano 1 opini¢ w formie decyzji potwierdzajacej warunki lokalowo-
sanitarne dla Ztobka w Kosowie Lackim i 1 opinie sanitarng w celach rejestracji
dziatalnosci placowki dla Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Ania

w Sokotowie Podlaskim, w funkcjonujacym przedszkolu integracyjnym.

3. Stan higieniczny i techniczny szkél i innych placowek oSwiatowo -wychowawczych.
Z roku na rok stan techniczny placowek nauczania i wychowania ulega poprawie. Na
terenie powiatu sokotowskiego nie ma placowek nauczania i wychowania funkcjonujacych
o ztym stanie technicznym 1 sanitarno-higienicznym.

Warunki do utrzymania higieny:

- wszystkie placowki podtaczone sg do wodociaggdw publicznych;

- w 38 skontrolowanych placowkach nieczystosci ptynne odprowadzane sa do kanalizacji
centralnej (miejskie/ wiejskie) 1 19 sposrod placowek skontrolowanych nie ma podtaczenia
do sieci kanalizacyjnej — placowki te posiadajg ekologiczne oczyszczalnie Sciekow lub
wlasne zbiorniki bezodptywowe na nieczystosci plynne, systematycznie oprozniane;

- od wielu lat w Zzadnej placowce dzieci i mtodziez nie korzysta z ustgpow zewnetrznych.
- wszystkie placowki posiadaja dostep do biezacej zimnej i cieplej wody.

- w przypadku 2 Szkot Podstawowych i 1 LO stwierdzono niezachowanie standardéw
dostepnosci do urzadzen sanitarnych w stosunku do liczby uczniow. Wynika to miedzy
innymi ze zwigkszong liczba uczniéw w danych szkotach w zwiazku z reforma systemu

o$wiaty.

64



W 2025 r. na terenie powiatu sokolowskiego nastgpilty zmiany w infrastrukturze
nadzorowanych placéwek, takie jak:

Rozbudowa placowek dotyczyla nastepujacych obszarow:

- we wrzesniu 2025 1. rozpoczat funkcjonowanie nowo utworzony Ztobek w Kosowie
Lackim - w miejsce zlikwidowanego klubu dziecigcego - w oddanym do uzytku nowym
budynku, w ktorym funkcjonuje réwniez Gminne Przedszkole w Kosowie Lackim,
przeniesione z innego budynku. Na terenie utworzono plac zabaw dla dzieci
uczeszczajacych do ztobka 1 oddzielne place dla dzieci przedszkolnych;

- réwniez we wrzesniu 2025 roku Gminne Przedszkole w Ceranowie zostato przeniesione
do nowego budynku z blokiem zywienia i z placem zabaw
- oraz zakonczono prace przy budowie budynku przedszkola przy Zespole Oswiatowym
w Bielanach (oba budynki polaczone ze sobg tacznikiem), jednakze na dzien 31.12.2025 r.
istniejace przedszkole nie zostato przeniesione do nowych pomieszczen;

- przy Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Sokotowie Podlaskim utworzono
Branzowe Centrum Umiejetnosci w Dziedzinie Przetworstwa Migsa w przebudowanym
1 po generalnym remoncie zabytkowym budynku, na terenie Gospodarstwa Pomocniczego
przy ulicy Parkowe;.

Remonty generalne dokonano w 4 placowkach oswiatowo - wychowawczych:

- Zespot Szkot w Ceranowie — w zabytkowych budynku szkolnym remont generalny
korytarzy szkolnych 1 gtownego ciaggu komunikacyjnego, tj. wymiana instalacji
elektrycznej i lamp o$wietleniowych, wymiana posadzek na korytarzach i potoZenie nowe;j
wyktadziny podtogowej PCV; potozenie plytek terakoty w ciggu komunikacyjnym od
wejscia gldownego przez holl do schodow 1 od podpiwniczenia do 2 pigtra; nowe balustrady
z poreczami na ww. schodach; nowe tynki na $cianach i na sufitach oraz pomalowano
Scian tgcznie z lamperii; Ponadto w sali rekreacyjno-zastgpczej wykonano tynki na
Scianach 1 suficie, pomalowano $ciany lacznie z lamperiami 1 sufit; wycyklinowano
1 polakierowano klepke na podlodze drewnianej, wymieniono 4 szt. drzwi wewngtrznych
do pomieszczen sasiadujagcych z salag, montaz nowych parapetow wewnetrznych,
wykonano ostony na rury grzewcze oraz pomalowano drabinki gimnastyczne — wszystkie
prace prowadzono pod bardzo $cistym nadzorem i kontrolag Konserwatora Zabytkow.

- Zespot Oswiatowy w Nowej Wsi - remont generalny zabytkowej czgsci szkoty, tj. budowa
nowych $cian zewnetrznych 1 wewnetrznych, wymiana instalacji elektrycznej 1 lamp
o$wietleniowych na energooszczedne, wymiana instalacji wodno-kanalizacyjnej

1 grzewczej; modernizacja wentylacji i1 izolacji termicznej, wykonano nowe tynki gipsowe
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na $cianach 1 suficie oraz je pomalowano; podtogi — nowe wylewki 1 potozono wyktadzing
tatwo zmywalng, wymieniono stolarke okienng i drzwiowa, wykonano nowe schody
zewngtrzne 1 utworzono opaske wokot fundamentéw budynku — prace takze pod Scistym
nadzorem i kontrolg Konserwatora Zabytkow.

- Zespot Szkot w Sabniach - remont generalny czgsci pomieszczen szkolnych na parterze
w ramach dostosowania na potrzeby utworzonego Klubu Dziecigcego oraz budowa $ciany
oddzielajacej od pomieszczen szkoty.

— Sokotowski Osrodek Kultury jako Placowka pracy pozaszkolnej — prace remontowo —

budowlane trwajgce od 2023 roku, aktualnie zakonczono etap 3.

W miar¢ posiadanych $rodkow finansowych przez organy prowadzace, powstajag nowe
bloki sportowe/place zabaw, min.

- utworzono 5 placéw zabaw przy placowkach - Ztobek w Kosowie Lackim, Klub
Dziecigcy w Sabniach; Gminne Przedszkole w Kosowie Lackim i Gminne Przedszkole
w Ceranowie oraz oddano do uzytku plac rekreacyjny przy Szkole Podstawowej
w Kosowie Lackim oraz zmodernizowano place zabaw przy 5 przedszkolach, tj. Miejskie
Przedszkole Nr 2 i1 Miejskie Przedszkole Nr 4 w Sokotowie Podlaskim, Samorzadowe
Przedszkole w Jabtonnie Lackiej, Niepubliczne Przedszkole Integracyjne ,,Ania
z Zielonego Wzgorza” 1 Niepubliczne Przedszkole Siostr Salezjanek w Sokotowie
Podlaskim oraz w 3 Zespotach Szkét, tj. Sterdyn, Sabnie, Repki.

Ponadto w wielu placéwkach przeprowadzono tylko przeglady oraz biezace remonty
obejmujace swym zakresem: malowanie pomieszczen, wymiane wykladzin podtogowych
1 podlog, czesciowa wymiane stolarki okiennej 1 drzwiowej, instalacji centralnego
ogrzewania oraz instalacji elektrycznej, naprawy mebli szkolnych i przedszkolnych,

remont sanitariatdw, naprawe dachu, wymiane lub naprawe¢ ogrodzenia.

4. Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Waznym czynnikiem warunkujagcym prawidlowy rozwdj i zdrowie ucznia jest jego
aktywno$¢ fizyczna. Wywiera ona hartujacy wplyw na organizm, zwigksza ogolng
wydolno$¢ psychofizyczna mtodego cztowieka. Dlatego nie bez znaczenia sg warunki do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

W powiecie sokotowskim infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego

w znacznej wiekszosci szkot jest zapewniona w wigkszym lub mniejszym zakresie.
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Rodzaj obiektow sportowych w skontrolowanych 27 szkotach w 2025 roku przedstawia
si¢ nastepujaco:

- sala gimnastyczna z boiskiem — 1,

- sala zastepcza/rekreacyjna z boiskiem — 9,

- sala gimnastyczna 1 rekreacyjna z boiskiem — 1,

- szkolny zesp6t sportowy z boiskiem — 13,

- szkolny zespot sportowy bez boiska — 1,

- tylko boisko sportowe — 2.

Uczniowie szkot korzystajg rowniez z miejskiej infrastruktury sportowej, np. stadion lub
z ogblnodostepnych boisk gminnych.

W 2025 roku stwierdzono, iz 2 placowki (1 szkota podstawowa 1 zespo6t szkot) - posiadaja
niewystarczajace warunki do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego. Sktada si¢ na to
brak odpowiedniej infrastruktury (brak sal gimnastycznych, brak zaplecza sanitarnego).
Skutkuje to prowadzeniem zaje¢ z wychowania fizycznego na korytarzach szkolnych,

boiskach oraz przebieraniem si¢ uczniow w klasach lub tazienkach szkolnych.

5. Nadzér nad Srodowiskiem szkolnym pod wzgledem zapewnienia uczniom
higienicznych warunkow nauki.

Warunki pracy ucznia w szkole maja wptyw na jego zdrowie i1 proces nauczania, dlatego
szkoty zobowiazane sa do stworzenia prawidtowych warunkow i1 odpowiedniej organizacji
pracy ucznia. Sprawowanie nadzoru w tym zakresie ma na celu ochrong¢ zdrowia
dziecka/ucznia przed ujemnymi zjawiskami zwigzanymi z pobytem dziecka w szkole lub

innej placowce opiekunczo-wychowawcze;.

Higiena pracy umyslowej uczniow

Na zdrowie uczniéw, w §rodowisku szkolnym, ma wptyw min. prawidlowa organizacja
procesu nauczania — uczenia si¢, zwlaszcza planowanie nauki i wypoczynku w ramach
tygodniowego rozkladu zaje¢ szkolnych. Celem higienicznej organizacji pracy w szkole
powinno by¢ uzyskanie dodatniego wplywu na przebiegu reakcji psychofizycznych oraz
zmniejszenie ujemnych czynnikow (np. znuzenie, zmeczenie) obnizajacych percepcje
ucznia.

Dlatego przy planowaniu rozktadu zaje¢ nalezy przestrzega¢ zasady rOwnomiernego

roztozenia zaj¢¢ lekcyjnych w poszczegdlnych dniach, czasu rozpoczynania zajeé
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lekcyjnych oraz réznicy liczby godzin lekcyjnych pomigdzy poszczegdlnymi dniami
tygodnia. W obu przypadkach zalecane jest, aby rdznica ta nie byta wigksza niz 1 godzina.
Higienicznej oceny rozkladéw zaje¢ Ilekcyjnych dokonano w 248 oddziatach
w 24 placowkach, nieprawidlowosci nie stwierdzono.

Odpoczynek w czasie trwania przerw miedzylekcyjnych - na skontrolowane 27 placowek,
to 3 zapewnia wszystkie przerwy 10 minutowe i jedng dtuzsza 15-20 min., a pozostale 24
zapewniaja przerwy krotsze niz 10 minut, ale zapewniajg co najmiej jedng przerwe 15 —
20 minutow3.

Ponadto wszystkie placowki umozliwiajg uczniom spedzanie przerw na $wiezym

powietrzu.

Dostosowanie mebli edukacyjnych do zasad ergonomii.

Istotnym elementem $rodowiska szkolnego, majacym wplyw na rozwd] mtodego
cztowieka jest prawidlowo dobrane do wzrostu stanowisko pracy ucznia. Ma ono
znaczenie nie tylko na ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala, ale réwniez
na funkcjonowanie uktadu krazenia

1 narzagdow wewnetrznych.

Dla kazdego ucznia o okreslonym wzroscie i okreslonej wysokosci podkolanowej powinno
by¢ dostosowane krzesto 1 stolik.

Prawidlowos$¢ dostosowania mebli do wzrostu uczniéw ocenia si¢ na podstawie Polskiej
Normy. Obecnie Polska Norma ustala 8 numeréw (rozmiaréw) mebli. Badaniom podlegaja
uczniowie szkot podstawowych oraz dzieci przedszkolne.

W 2025 roku przeprowadzono ,,Ocen¢ dostosowania mebli edukacyjnych do zasad
ergonomii” w 53 placowkach, tj. 30 przedszkolach i 23 szkotach podstawowych.
Oceniono ogotem 4158 stanowisk, tj. 1788 przedszkolnych w 89 oddziatach
przedszkolnych oraz 2370 stanowisk uczniowskich w 143 oddziatach szkolnych. Nie
stwierdzono mebli nie wlasciwie dostosowanych do wzrostu uczniow 1 dzieci

przedszkolnych.

Ocena zapewnienia miejsca w szkole na pozostawienie cz¢Sci podrecznikow
i przyborow szkolnych.

Obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie czesci podrecznikéw
1 przyborow szkolnych wynika z § 4 a Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j

1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
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1 niepublicznych szkotach i1 placowkach. Ma to na celu zmniejszenie obcigzenia uczniow
cigzarem plecakéw szkolnych, a tym samym korzystnie wpltywaé na ksztaltowanie
postawy ciala. W 2025 roku wszystkie szkoty zapewnity swoim uczniom mozliwo$¢
pozostawienia czes$ci podrecznikow 1 przyborow szkolnych w placéwkach — byty to min.

indywidualne szafki z potkami lub inne miejsca (wydzielone potki w salach lekcyjnych).

Ocena obciazenia uczniow ciezarem tornistrow szkolnych.
Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata ucznia jest jednym z warunkow wiasciwego
1 normalnego rozwoju fizycznego dziecka. Zte nawyki zwigzane z noszeniem zbyt duzego
obcigzenia na plecach, mogg powodowac niekorzystne, bolesne napigcia w mig$niach
i stawach oraz bole bioder i kolan. Noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza
nieprawidlowa postawe — pochylanie sylwetki do przodu, a takze bole w okolicach karku.
Nadmierne obcigzenie zle wptywa réwniez na ramiona dziecka, ktdre sg nieprzystosowane
do noszenia cigzarow.

W 2025 roku dokonano Oceny obcigzenia ucznidow ci¢zarem plecakow.
Objeto badaniem 4 szkoty podstawowe, tj. 2 ze Srodowiska miejskiego (Publiczna Szkota
Podstawowa Nr 1 z Oddziatami Dwujezycznymi w Sokolowie Podlaskim i Publiczna
Szkota Podstawowa Nr 4 w Sokolowie Podlaskim) i 2 ze S$rodowiska wiejskiego
(Publiczna Szkota Podstawowa w Wyrozgbach 1 Publiczna Szkotla Podstawowa
w Bielanach).
Ogotem przebadano 28 oddziatéw szkolnych (klasy 4 - 8) 1 520 ucznidow, w tym u 279
dokonano pomiaru wagi 1 wzrostu oraz 520 plecakow.

Analize sytuacji przedstawia nastepujacy wykres:

Ocena obcigzenia ucznidéw ciezarem tornistrow

m \Waga tornistra szkolnego do 10% masy ciata ucznia
= Waga tornistra szkolnego w zakresie od 10 do 15 % masy ciata ucznia

Waga tornistra szkolnego powyzej 15 % masy ciata ucznia
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Zgodnie z zaleceniami Gléwnego Inspektora Sanitarnego waga plecaka nie powinna
przekracza¢ 10 -15 % masy ciata ucznia.

W grupie ogétem 520 przebadanych ucznidow, wage tornistra szkolnego do 10% masy ciala
stwierdzono u 308 ucznidw, tj. 59 % przebadanych;

- wagg tornistra w zakresie 10-15% masy ciala odnotowano u 161 o0séb, tj. 31% uczniow,
- a wage tornistra powyzej 15% stwierdzono u 51 ucznioéw, tj. 10 % ogdétu zbadanych.
Wiascicielem najciezszego plecaka byt uczen klasy 8, ktorego plecak wazyt 10,9 kg (waga
ciata -55 kg). U tego ucznia stosunek ci¢zaru plecaka do masy ciata wynosit 19,8%.
Natomiast najwicksze przekroczenie normy wagi tornistra stwierdzono w klasie 4 -

u dziewczynki — 24,4 % tj. plecak wazyt 8,3 kg przy wadze ciata 34 kg.

Nadzér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami w szkolach

Prowadzony jest nadzoér nad stosowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych 1 ich
mieszanin w szkolnych pracowniach i klasopracowniach chemicznych.

W 2025 roku skontrolowano 15 klasopracowni chemicznych, w ktoérych oceniano
realizacje wymogdéw w ww. zakresie 1 stwierdzono, iz substancje 1 mieszaniny chemiczne
byly prawidtowo przechowywane i oznakowane; placowki posiadaty karty charakterystyki
oraz aktualne spisy substancji i1 preparatow chemicznych; w widocznych miejscach
znajdowaly si¢ regulaminy oraz instrukcje bhp, okreslajace zasady bezpiecznego
korzystania z wyposazenia. Nalezy podkresli¢, Zze czgs$¢ szkot nie posiada warunkoéw do
prowadzenia do$wiadczef,, w zwigzku z tym nauka chemii odbywa si¢ w formie

teoretycznej 1 przy pomocy sprzetu multimedialnego.

Sytuacja w zakresie zywienia zbiorowego oraz dozywiania dzieci i mlodziezy
w placowkach oswiatowo-wychowawczych.
Wigkszos¢ placowek oswiatowo-wychowawczych zapewnia swoim uczniom mozliwos$¢
spozywania cieptego positku.
Prowadzone dozywianie badZ to na bazie wlasnych blokow zywienia, badz poprzez
umozliwienie uczniom korzystanie ze stoldwek innych placéwek zlokalizowanych w tym
samym kompleksie budynkéw lub dowozone w formie cateringu.

W 2025 r. uczniowie z 17 skontrolowanych placowek oswiatowo-wychowawczych

korzystali z positkow dwudaniowych tj. 8 szkét podstawowych 1 9 zespotow szkot.
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Z. positkkow jednodaniowych przemiennych korzystali uczniowie z 9 placowek,
tj. 3 szkoly podstawowe, 6 zespotéw szkot.

Z positkow pelnych w 2025 r. korzystalo ogdtem 3075 ucznidw, natomiast z positkéw
jednodaniowych korzystato ogotem 783 osoby.

Ogoétem w 2025 r. z r6znych form dozywiania skorzystato 3858 osoby.

W 2025 r. 573 ucznidw korzystalo z positkdw dofinansowanych, gldwnie przez

samorzadowe osrodki pomocy spoteczne;.

Nadzor nad stanem sanitarnym i higienicznym zlobkéw i klubow dzieciecych

Pod nadzorem PSSE Sokoléw Podlaski znajduja si¢ 3 ztobki, w tym 2 miejskie
(w Sokotowie Podlaskim i utworzony w 2025 roku w Kosowie Lackim) i 1 Zlobek
niepubliczny na terenie Sokolowa Podlaskiego oraz 8 klubow dziecigcych na terenie
powiatu : w gminach — Sterdyn, Bielany, Jabtonna Lacka, Repki 12 w gminie Sokotow
Podlaski (Nowa Wie$ i Skibniew) oraz 2 utworzone w 2025 r. w gminach Sabnie

i Cerandw. W trakcie przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Ocena przygotowania i przebiegu wypoczynku dzieci i mlodziezy w placowkach
sezonowych
W 2025 r. w elektronicznej Bazie Wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej na
terenie powiatu sokotowskiego zostatlo zarejestrowanych ogoétem 48 turnusoéw
wypoczynku dzieci i mlodziezy, tj.:
- 36 organizatoréw letniego wypoczynku, w tym 3 w obiektach calorocznych ustug
hotelarskich, 27 turnusow w obiektach sezonowych, 1 obdz pod namiotami bez stalej
infrastruktury 1 5 w miejscu zamieszkania;
- 12 organizatorow zimowego wypoczynku, tj. 10 turnusow w obiektach sezonowych
12 w miejscu zamieszkania.
W wyniku dzialan w ramach biezacego nadzoru nad wypoczynkiem dzieci

i miodziezy (letnim i zimowym), skontrolowano w aspekcie wymagan sanitarno-
higienicznych 15 turnuséw, w tym:
- 7 turnus6éw / organizatorow wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy zorganizowanych

w formie wyjazdowej (2 w obiektach catorocznych ustug hotelarskich 1 5 w obiektach
sezonowych), z ktérego skorzystato 138 osob;
- 1 obdéz pod namiotami bez statej infrastruktury, podczas ktérego wypoczywalo

20 uczestnikow;
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- 1 turnus letniego wypoczynku w miejscu zamieszkania, z ktorego skorzystato 79 osob.

Ogotem w 2025 r. z wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy skorzystato 237 uczestnikéw
oraz:

— 5 turnuséw / organizatorzy zimowego wypoczynku dla dzieci 1 milodziezy

zorganizowanego w formie wyjazdowej, z ktorego skorzystato 167 uczestnikow;

- 1 turnusy zimowego wypoczynku w miejscu zamieszkania, z ktérego skorzystalo

97 uczestnikow.

Ogétem w 2025 r. z wypoczynku zimowego dzieci i mlodziezy skorzystalo 264

uczestnikow.

Lacznie w 2025 r. na terenie powiatu sokotowskiego w 15 nadzorowanych placowkach

z zorganizowanego wypoczynku skorzystato 501 uczestnikow.

Wypoczynek dzieci 1 mlodziezy zaréwno zimowy, jak i letni na terenie powiatu

sokotowskiego w 2025 r. przebiegal bez zastrzezen.

Baza lokalowa byta dobrze przygotowana przez organizatorow na przyjecie dzieci

i mlodziezy.

Podczas przeprowadzanych kontroli nie stwierdzano nieprawidtowosci.

Na terenie naszego powiatu najwiekszym powodzeniem podczas wypoczynku
dzieci 1 mlodziezy w okresie ferii zimowych (10 turnuséw zgloszonych), jak i w okresie
wakacji letnich (27 turnuséw) cieszg si¢ mate formy wypoczynku, tj. obozy jezdzieckie,
organizowane przez stadniny koni funkcjonujace na terenie powiatu sokotowskiego.

W ramach Akcji ,,Bezpieczne Ferie” i ,,Bezpieczne Wakacje” kontrole sanitarne
wypoczynku dzieci 1 mtodziezy przeprowadzane byty przy wspotudziale przedstawicieli
innych Sekcji PSSE w Sokolowie Podlaskim oraz z przedstawicielami Komendy
Powiatowej Policji i Powiatowej Komendy Panstwowej Strazy Pozarnej] w Sokotowie
Podlaskim.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokotowie Podlaskim uczestniczyt
w Powiatowych Komisjach Bezpiecznego 1 Porzadku przy Staroscie Powiatowym.
Dla Starostwa Powiatowego przygotowano informacje¢ dot. bezpiecznego wypoczynku

dzieci i mtodziezy, zardOwno zimowego i letniego.

Dzialania edukacyjno-informacyjne
W ramach prowadzonych kontroli podejmowano dzialania edukacyjno — informacyjne,
tj. z ogdlnej liczby 108 kontroli przeprowadzonych w 2025 roku dziatania podje¢to podczas

87, co stanowi 81 % sposrod wszystkich kontroli — przy zalozeniach Gléwnego Inspektora
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Sanitarnego, ze dziatania te powinny by¢ zrealizowane w trakcie minimum 70 %
przeprowadzonych kontroli w 2025 roku.

Szczegolny nacisk potozono na edukacje¢ majaca na celu eliminacje ryzyka wad postawy
u dzieci i mlodziezy w zakresie:

- dostosowania mebli szkolnych do wymagan ergonomii u uczniéw,

- redukgcji ciezaru plecakow szkolnych oraz zapewnienie miejsc do przechowywania czgsci
podrecznikéw i1 przybordéw szkolnych,

- ponadto: prawidtowego o$wietlenia, zapobiegania wszawicy, dostepu do wody pitne;j,
wlasciwej wentylacji pomieszczen, ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych oraz higieny osobistej.

Akcja szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) w szkolach
podstawowych

Ponadto w zwigzku z wprowadzeniem od 1 wrze$nia 2024 r. na terenie szkot
podstawowych rozpoczgto realizacje Powszechnego Programu Szczepien przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na
lata 2020-2030.

Bezptatne szczepienia przeciw HPV przeprowadzane sg wsrod dzieci od 9 do 14 roku
zycia, w schemacie dwudawkowym. Kluczowym celem programu jest zwigkszenie liczby
zaszczepionych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego, a w konsekwencji zmniejszenie
liczby 0s6b z nowotworami szyjki macicy oraz innymi chorobami nowotworowymi
wywolanymi przez wirus.

Szczepienia sg dobrowolne dla pacjenta, a decyzja o szczepieniu podejmowana jest przez
rodzica, a nastgpnie przez lekarza POZ na podstawie przeprowadzonego badania
kwalifikacyjnego.

W nawigzaniu do powyzszego pracownik pionu Higieny Dzieci 1 Mtodziezy wspolnie

z pracownikami Sekcji Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia 1 Epidemiologii prowadzit
dziatania wspierajace realizacje akcji umozliwiajacej szczepienia w  szkolach
podstawowych, tj. zorganizowano spotkania edukacyjno- informacyjne dla rodzicow
podczas zebran w 2 placowkach (Repki i Jabtonna Lacka) oraz 1 stoisko edukacyjne
szkotach .

Czes¢ placowek z terenu powiatu sokotowskiego zadeklarowato che¢ przystapienia do

programu.
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Podsumowanie

Poprzez sprawowanie biezacego nadzoru sanitarnego na placowkami os$wiatowo —
wychowawczymi, rekreacji i wypoczynku oraz prowadzonym postepowaniem
administracyjnym nalezy stwierdzi¢, iz stan nadzorowanych placéwek z roku na rok ulega
znacznej poprawie.

W miare mozliwosci i posiadanych srodkéw finansowych organy prowadzace same
wychodza z inicjatywa i przeprowadzaja remonty i inwestycje min. budowa nowych
budynkow, tj. 1 wspolny dla ztobka i1 przedszkola oraz 2 dla przedszkoli z placami zabaw),
utworzono Branzowe Centrum Umiejetnosci w Dziedzinie Przetworstwa Migsa w ,,nowo
starym” zabytkowym budynku (przebudowanym i po generalnym remoncie) przy Zespole
Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Sokotowie Podlaskim, remonty generalne
pomieszczen dydaktycznych, ciggdw komunikacyjnych; modernizacje boisk 1 placow
zabaw oraz dokonywano zakupdw mebli edukacyjnych (stoliki i krzesta) dostosowanych
do zasad ergonomii (dosy¢ czgsto sg to meble z regulowang wysokoscig) i mebli

do przechowywania pomocy dydaktycznych oraz r6znych pomocy dydaktycznych.

6. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokotowie Podlaskim w 2025 r.
realizowal zadania z zakresu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wynikajace z:

—ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 416),

—ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnieniu informacji o srodowisku 1 jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko
(Dz. U. 22024 r. poz. 1112, z pdZniejszymi zmianami),

—rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
22022 r. poz. 1225, z pdZniejszymi zmianami),

—ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. z 2025 r. poz. 418,
z p6zniejszymi zmianami),

—ustawy z dnia 27 marca 2023 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

(Dz. U. 22024 r. poz. 1130, z p6Zniejszymi zmianami).

74



Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokotowie Podlaskim w 2025 r. w ramach
zadan, realizowanych przez komorke Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego,
a wynikajgcych z ustawy z dnia 3 paidziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie sSrodowiska oraz
0 ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz. U. 7 2024 r. poz. 1112 7 poZniejszymi
zmianami), w  postepowaniu dotyczgcym  strategicznych ocen oddzialywania
na srodowisko, wydat:

— 1 pismo dotyczace odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialtywania

na S$rodowisko w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych do projektu

zintegrowanego planu inwestycyjnego,

— 11 opinii sanitarnych okreslajacych zakres i1 stopien szczegdtowosci informacji

wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko,

— 10 sanitarne, dotyczace uzgodnienia projektu dokumentu wraz z prognoza

oddzialywania na §rodowisko.

Wszystkie projekty dokumentéw planistycznych objetych strategiczna oceng
oddzialywania na $rodowisko analizowane w 2025 roku w komorce Zapobiegawczego
Nadzoru Sanitarnego, opieraty si¢ na zapisach wskazanych w rozdziale 1 dziatu IV ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o §rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko
(Dz. U. z 2024 1. poz. 1112 z pdzniejszymi zmianami) 1 byly zgodne z zapisami niniejszej
ustawy.

Dokonujac oceny informacji zawartych w prognozach oddzialtywania na $rodowisko,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokolowie Podlaskim, szczegdlng uwage
zwracal m.in. na:

— przeznaczenie analizowanego terenu oraz wskazanie linii rozgraniczajacych tereny
o roznym przeznaczeniu 1 réznych funkcjach lub réznych zasadach uzytkowania,

— oceng Srodowiska zamieszkania ludzi i wptyw zatozen planistycznych na ich warunki
zycia,

— ocen¢ wpltywu terendw, na ktérych dopuszcza sie realizacjg przedsigwzigé¢ mogacych
znaczaco oddziatywa¢ na srodowisko wzgledem terenéw chronionych, ze wskazaniem, jakie
zabezpieczenia zostang wprowadzone w celu zachowania ucigzliwo$ci na analizowanych

obszarach inwestycyjnych,
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— analize potencjalnych zmian stanu $rodowiska 1 zdrowia ludzi po wprowadzeniu
planu,

— definicj¢ ustug uciazliwych uszczegétawiajacg zakres inwestycji mozliwych
do prowadzenia na analizowanych terenach,

— wskazanie sposobow ochrony akustycznej terenéw o réznym przeznaczeniu i roznych
funkcjach,

— ocen¢ sposobu zaopatrzenia obszarow w wode oraz sposobu odprowadzenia $ciekéw
bytowych, przemystowych i deszczowych.

Wszystkie uwarunkowania i obostrzenia przedstawione w opiniowanych miejscowych
planach zagospodarowania przestrzennego opieraty si¢ i byly zgodne z zapisami wskazanymi
w rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 r. w sprawie dopuszczalnych
poziomow halasu w srodowisku (Dz. U. 22014 r. poz. 112).

W  ocenie Panstwowego Powiatowego Inspektora w  Sokotowie Podlaskim
w opiniowanych w 2025 roku dokumentacjach planistycznych autorzy przedstawiali
rozwiazania, ktére pozwolg na wlasciwg i skuteczng ochrone akustyczng terendw, biorac pod
uwage ich przeznaczenie oraz funkcjge. W wigkszosci nowopowstajacych miejscowych
plandéw zagospodarowania przestrzennego i planow ogolnych, zwraca si¢ szczegolng uwage
na wyodrgbnienie w analizowanym obszarze terendw przeznaczonych konkretnie pod
lokalizacj¢ przedsigwzig¢ wynikajacych z Rozporzadzenia Rady Ministrtow w sprawie
przedsiewzie¢ mogqcych znaczgco oddzialywac na srodowisko (Dz. U. z 2019 r. poz. 1839
Z poOzniejszymi zmianami), a szczegOlnie terendw przeznaczonych bezposrednio
pod realizacje duzych ferm zwierzecych czy innych duzych zaktadow produkcyjnych. Zapisy
w zakresie zasad ochrony $rodowiska na terenach rolniczych zazwyczaj odnosza si¢
do ograniczen wynikajacych z maksymalnej liczby zwierzat utrzymywanych na terenie fermy
zwierzecej, mozliwosci rozbudowy istniejacych ferm z zakazem budowy nowych ferm
zwierzecych czy tez z zakazem realizacji przedsiewzie¢ polegajacych na produkcji zwierzece)
z dopuszczeniem czynno$ci zwigzanych z uprawg terenéw rolnych. Jednakze w przewazajacej
ilo$ci powstajacych planoéw miejscowych tereny rolnicze dzielone sg na tereny upraw rolnych,
tereny produkcji zwierzgeej 1 innych. Taki podzial pozwala doktadnie sprecyzowaé typ
prowadzonej na danym terenie dziatalnosci.

Z ustawg o informacji o Srodowisku zwigzane jest rownie; postgpowanie w sprawie
procedury ocen oddzialywania przedsiewzigcia na Srodowisko. W postgpowaniu tym

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokotowie Podlaskim wydat:
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— 31 opinii sanitarnych, co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsigwziecia na srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu
raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na §rodowisko,

— 15 opinii sanitarnych przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,

— 7 pism wyrazajace stanowisko,

— 6 pisma o przedtuzeniu terminu rozpatrzenia postgpowania.

Na etapie zapytania o zakres raportu analizowane przedsiewzigcia obejmowaty budowe,
przebudowe, rozbudowe, modernizacj¢ lub uruchomienie:

— drog o réznych kategoriach (dojazdowe, gminne, powiatowe),

— zalesienia dzialki rolnej,

— zbiornika wodnego (stawu),

— zaktadu produkcyjnego,

— uyjecia wod podziemnych,

—  wytwodrni mas bitumicznych,

— zbierania i kruszenia odpadéw, w tym remontowo-budowlanych,

— budynkow inwentarskich (obory, kurniki),

— farm fotowoltaicznych,

— budynku hali produkcyjne;j,

— zabudowy mieszkalnej jednorodzinne;j.

Przed wydaniem decyzji o S$rodowiskowych uwarunkowaniach analizowane
przedsiewziecia obejmowaly budowe, przebudowg lub rozbudowe:

—  budynkow inwentarskich (kurniki, obory),

— obwodnicy miasta,

—  przetwarzania odpadéw destruktu asfaltowego,

—  przetworstwa produktoéw pochodzenia rolniczego w tym produktow zwierzecych,
celem produkcji karmy dla zwierzat 1 produktéw paszowych,

— zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej,

—  zbiornika retencyjnego,

— eksploatacji kopaliny ze ztoza piaskdw.

Dokonujac poréwnania ilo$ci postepowan prowadzonych w ramach procedury oceny
oddziatywania na Srodowisko przewazajaca liczbg stanowily przedsiewzigcia zaliczane do
§ 3 rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie przedsiewzie¢ mogqcych znaczgco

oddziatywac
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na Srodowisko (Dz. U. z 2019 r. poz. 1839 z pozniejszymi zmianami), tj. okreslone, jako
przedsigwzigcia mogace potencjalnie znaczaco oddzialywa¢ na $rodowisko. Wsrod tej
kategorii przedsigwzig¢ dominowaly inwestycje dotyczace drég, budynkow inwentarskich
oraz farm fotowoltaicznych. Przedsiewzigcia byly zréznicowane oraz obejmowaly szeroki
zakres mozliwych do realizacji inwestycji zaliczanych do przedsiewzig¢ mogacych
potencjalnie wptywac na jako$¢ srodowiska.

Wsréd przedsiewzieé zaliczanych do § 2 Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
przedsiewzie¢ moggcych znaczgco oddziatywac na srodowisko (Dz. U. z 2019 r. poz. 1839
z poOzniejszymi zmianami), podobnie jak w latach ubieglych dominowaty inwestycje
polegajace na chowie zwierzat.

Wsréd analizowanych w 2025 r. przez komoérke Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
postgpowan $rodowiskowych wystepowaly takie, ktore zlokalizowane byly na terenach
nie posiadajacych aktualnych dokumentéw planistycznych, a ich postgpowanie toczyto
si¢ w oparciu o zapisy art. 72 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddzialywania na Srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zniejszymi
zmianami) tj. przed wydaniem decyzji o warunkach zabudowy.

Na obszarze powiatu sokotowskiego czes¢ gmin posiada juz miejscowe plany
zagospodarowania przestrzennego. Plany te wyznaczaja konkretne obszary przeznaczone
pod dany typ dziatalno$ci. Zauwazalna jest tendencja do wyznaczania obszarow
przeznaczonych pod produkcje zwierzeca czy produkcyjng. Dzigki takiemu postgpowaniu
gmina w sposob doktadny okresla miejsce lokalizacji przedsiewzig¢ ucigzliwych dla
srodowiska, w tym zycia 1 zdrowia ludzi, zapewniajac w ten sposob skuteczng ochrone
terend6w mieszkaniowych. W zwigzku z powyzszym lokalizacja przedsigwzigcia
oddziatywujacego na srodowisko na terenach objetych zapisami planu jest przemyslana oraz
oczywista.

Odwrotng sytuacje¢ mozna zaobserwowa¢ w gminach, ktére nie posiadaja dokumentacji
planistycznych. Inwestycje ucigzliwe lokalizowane sa w bliskich odlegtosciach od
pojedynczej zabudowy chronionej czy tez zwartej zabudowy mieszkaniowej, z uwagi na
tatwiejszy dostep planowanej inwestycji do mediéw tj. pradu, wody i kanalizacji. Takie
inwestycje najczesciej sg powodem powstawania konfliktéw spolecznych, a zajgcie
stanowiska przez organ Inspekcji Sanitarnej jest bardzo utrudnione i problematyczne.

Przedktadane w procedurze postepowan s$rodowiskowych dokumentacje, w kazdym

z przypadkow zawieraly obliczenia dotyczace analizy oddziatywania na $rodowisko
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wywotanych poprzez hatas, emisj¢ substancji szkodliwych oraz procesy odorotworcze
(ztowonne) itp.

Kazda =z przeprowadzanych analiz wykazywala, ze planowane do realizacji
przedsigwziecie nie wptynie szkodliwie na srodowisko, w tym na zdrowie i zycie ludzi oraz
nie spowoduje pogorszenia si¢ aktualnego stanu $rodowiska. Powyzsze stwierdzenia
wynikaty z faktu, ze opracowania graficzne otrzymanych wynikow wskazywaly na
dotrzymanie ucigzliwo$ci zwigzanej z funkcjonowanie przedsigwzigcia na terenach
nalezacych do Wnioskodawcy, a otrzymane warto$ci poziomu zanieczyszczen czy hatasu
byly zgodne z warto$ciami normatywnymi zawartymi w obowigzujgcych przepisach
prawnych. W zwigzku z powyzszym autorzy opracowan nie przewidywali rozwigzan
technicznych pozwalajacych na zachowanie ucigzliwos$ci na terenie inwestycji i uwazali je za
zbedne. Jednakze w wigkszosci przypadkow Wnioskodawcy decydowali si¢ na wprowadzenie
zabezpieczen organizacyjnych pozwalajacych na ograniczenie ewentualnej ucigzliwosci
i zachowania jej na dzialce, bedacej przedmiotem postgpowania. W przypadku postepowan
srodowiskowych prowadzacych do wydania decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach dla
planowanych ferm zwierzecych proponowano nastepujace rozwigzania:

— zastosowanie pasa zieleni izolacyjnej,

— wprowadzenie na terenie fermy podzialu na strefe czysta i brudna,

— zrezygnowanie z magazynowania obornika lub pomiotu na terenie fermy oraz
wywozenie go bezposrednio po zakonczeniu cyklu (najczgsciej do zaktadow produkujacych
podtoze pod uprawe pieczarek lub biogazowni),

— zastosowanie dodatkéw do pasz i $ciotki, ktore majg za zadanie ograniczenie emisji
amoniaku,

— magazynowanie sztuk padtych zwierzat w chtodzonym konfiskatorze, do czasu ich
odbioru przez wyspecjalizowang jednostke zewnetrzna.

Z obserwacji wptywajacej do organu dokumentacji mozna wywnioskowaé, ze autorzy
raportow o oddziatywaniu przedsigwzigcia na srodowisko podchodza do obowigzku oceny
mozliwosci wystapienia konfliktu spotecznego zwigzanego z realizacjg inwestycji w sposob
powierzchowny oraz mato wnikliwy. Analiza konfliktéw spotecznych opierala si¢ glownie
na stwierdzeniu, ze jezeli przedstawiona w raporcie analiza ucigzliwo$ci nie wykazala
negatywnego wplywu na tereny sgsiednie to konflikty oraz sprzeciwy ludnosci nie powinny

si¢ pojawic.
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Najwigksza grupe przedsigwzie¢ wywotujacych negatywne reakcje spoteczenstwa
stanowily fermy zwierzece.

Gléwnymi poruszanymi problemami przedstawianymi w przesylanych do organu
protestach byly watpliwosci zwigzane z:

— powstawaniem odordéw oraz zanieczyszczen mikrobiologicznych,

— sposobem zbycia powstajgcego w trakcie funkcjonowania gospodarstwa pomiotu,
gnojowki lub gnojowicy,

— ograniczeniami dostepnosci mediéw tj. wody i1 pradu dla innych uzytkownikow,

— ucigzliwo$cig zwigzang ze zwigkszonym ruchem komunikacyjnym tj. transportem
zwierzat, pomiotu, paszy itp.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokolowie Podlaskim w 2025 r. w ramach
zadan, realizowanych przez komorke Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego,
a wynikajgcych 7 ustawy 7 dnia 27 marca 2023 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, 7 poiniejszymi zmianami), w postepowaniu
dotyczgcym uzgadniania warunkow zabudowy i zagospodarowania terenu pod wigledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych, wydat 47 postanowien, w tym:

— 22 postanowien dotyczace uzgodnienia warunkéw zabudowy,

— 25 postanowien dotyczacych uzgodnienia lokalizacji inwestycji celu publicznego.

Komorka sprawowata rownie; zapobiegawczy nadzor sanitarny wynikajgcy z ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 7 2024 r. poz. 416)
w gwiqzku 7 ustawq z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. 7 2024 r. poz. 725
Z poZniejszymi zmianami), nad warunkami:

— higieny $rodowiska pracy,

— higieny proces6w nauczania i wychowania,

— higieny wypoczynku 1 rekreac;ji,

— zdrowotnymi zywnosci, Zywienia i przedmiotow uzytku,

— sanitarno — higienicznymi, jakie powinny spetnia¢ pomieszczenia, w ktorych
sa udzielane $wiadczenia zdrowotne oraz inne obiekty budowlane uzytecznos$ci publicznej,
przy wydawaniu opinii na etapie uzgodnien projektow budowlanych ww. przedsiewzie¢, na
etapie dopuszczenia do uzytkowania zrealizowanych obiektéw budowlanych, wydawania
opinii dla potrzeb innego organu, ogledzin obiektow, w ktdrych rozpoczynano dziatalnos¢

gospodarcza, a takze na etapie udzielania odstepstw od warunkow technicznych 1 BHP.
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W grupie dotyczacej uzgodnien projektéw budowlanych, koncepcji 1 technologii
pomieszczen Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokotowie Podlaskim wydat:

— 1 opinig sanitarng.

W roku 2025 w komoérce Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego dokonano uzgodnien
dokumentacji projektowych w nastepujacych branzach:

—  zagospodarowania terenu,

— architektury,

— technologii.

— W uzgadnianej dokumentacji projektowej wystapit obiekt taki jak:

—  budynek produkcyjny w zabudowie ustugowej — ttocznia z czescig socjalno-biurowa,
2 silosy na nasiona 100 ton kazdy, silos na olej V =50 m?, 2 wiaty, waga najazdowa o no$nosci
60 ton.

Komorka Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego przy opiniowaniu dokumentacji
projektowej dokonywata analizy pod katem potrzeby uzyskania odstgpstw od warunkow
technicznych dla rozpatrywanego obiektu.

Na etapie dopuszczenia do uzytkowania zrealizowanych obiektéw budowlanych
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokotowie Podlaskim wydat:

— 22 opinie sanitarne o obiektach przekazywanych do uzytkowania,

— 38 tzw. ,,cichych zgod”.

W roku 2025 organ Inspekcji Sanitarnej dokonat ogledzin nastepujacych obiektow
budowlanych:

—  budynki produkcyjne,

— budynki zakwaterowania turystycznego i rekreacyjnego,

—  budynki handlu, gastronomii i ustug,

—  budynki nauki 1 o$wiaty,

—  budynki kultu religijnego,

—  budynki ustugowe,

— budynki biurowe i konferencyjne,

— budynki stuzby zdrowia,

— obiekty stuzace do korzystania z zasobéw wodnych,

—  budynki przemystowe.
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W zdecydowanej wiekszosci odbierane w roku 2025 przez komorke Zapobiegawczego
Nadzoru Sanitarnego obiekty zaopatrywane byly w wode z wodociagéw publicznych.
W obiektach okazywano aktualne sprawozdania z badan jako$ci wody.

Na terenie powiatu Sokotowskiego jeszcze nie wszystkie obiekty majg mozliwos¢
podiaczenia si¢ do publicznej sieci kanalizacyjnej, w zwiazku z powyzZszym stosowane
sg rozwigzania polegajace na odprowadzaniu S$ciekow do bezodplywowych zbiornikow
na $cieki.

Sposréd postepowan prowadzonych w komorce Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
w 2025 roku, kazda z przedktadanych dokumentacji budowlanych byta uzgodniona pod
wzgledem wymagan sanitarno — higienicznych. W wiekszosci przypadkow dokumentacja
oceniana byta przez indywidualnych rzeczoznawcow.

Na etapie wspotpracy z innymi sekcjami wspdlnie dokonywano ogledzin obiektow
budowlanych na etapie dopuszczenia do uzytkowania i wydawania opinii dla potrzeb innych
organdw.

Wisrdd tych obiektow znalazty sie:

— rozbudowa zaktadu rozbioru mig¢sa,

— rozbudowa i przebudowa stacji uzdatniania wody,

— rozbudowa, nadbudowa i przebudowa budynku produkcyjnego,

—  budynek produkcyjno-magazynowo-biurowy,

— rozbudowa i przebudowa sali weselnej z restauracja i miejscami hotelowymi,

— budynek magazynu zywnosci,

— rozbudowa i nadbudowa pawilonu handlowego,

— lokale ustugowo-handlowe (branza pogrzebowa),

—  budynek przedszkola 1 ztobka,

— rozbudowa kompleksu magazynowego na zboze,

— zakfad tloczenia olejow,

—  budynki handlowo-ustugowe,

—  budynek ustugowy (dziatalno$¢ lecznicza),

—  budynek biurowy dla zaktadu przemystowego,

—  budynek mrozni magazynowej,

— przedszkole 1 przedszkole dwuoddziatowe,

—  budynek $wietlicy wiejskie;j,

—  zaklad produkcyjny,
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— rozbudowa zaktadu produkcyjnego.

Podsumowujac  omawiane powyzej zagadnienia dotyczace zadan komorki
Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j
w Sokotowie Podlaskim mozna stwierdzi¢, ze rok 2025 byt dla terenu miasta i powiatu
sokotowskiego porownywalny do lat poprzednich. Przektadane do organu dokumentacje
w wiekszo$ci opracowywane sg w sposob skrupulatny i1 szeroki, analizujac w ten sposob
wszystkie aspekty majace wptyw na ochron¢ $rodowiska, w tym na zdrowie i zycie ludzi.
W ocenie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sokotowie Podlaskim stan
sanitarny na terenie miasta i powiatu sokotowskiego utrzymuje si¢ od kilku lat na tym samym

poziomie i mozna uzna¢ go, jako dobry.

7. OSWIATA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWIA

Dziatalno$¢ pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
polega na inicjowaniu, organizowaniu, prowadzeniu, koordynowaniu i nadzorowaniu
dzialalno$ci o$wiatowo - zdrowotnej w celu ksztaltowania odpowiednich postaw
1 zachowan zdrowotnych spoleczenstwa, oraz na wyksztalcaniu wéréd mieszkancow
powiatu sokotowskiego dbatosci o wlasne zdrowie.

Zadania Sekcji Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia PSSE w Sokotowie Podlaskim
wynikaja z Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zalozen Narodowego Programu
Zdrowia, wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz sytuacji epidemiologicznej
oraz potrzeb zdrowotnych mieszkancoéw powiatu.

Do zadan Sekcji nalezy:

o realizacja programow prozdrowotnych o zasiegu ogdlnopolskim, wojewodzkim
1 lokalnym,

e prowadzenie kampanii spotecznych, akcji 1 imprez prozdrowotnych,

e organizacja szkolen, konferencji i narad,

e wspélpraca z wieloma instytucjami 1 organizacjami w zakresie zdrowia
publicznego, w tym z: placowkami o$wiatowo — wychowawczymi, zaktadami
opieki zdrowotnej, samorzadem lokalnym, oraz srodkami masowego przekazu.

e udzielanie porad metodycznych i merytorycznych,

e udostgpnianie materiatow edukacyjno — informacyjnych.
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I. TEMATYKA DZIALALNOSCI OSWIATOWO — ZDROWOTNEJ

1. Zapobieganie paleniu tytoniu w tym: akcje ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” ,
,Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia”, Profilaktyczny Program w Zakresie
Przeciwdziatania Uzaleznieniu od Alkoholu, Tytoniu i innych Srodkéow
Psychoaktywnych

2. Zapobieganie HIV / AIDS oraz ksztattowanie wlasciwych postaw wobec
zyjacych z HIV i chorych na AIDS.

3. Propagowanie zasad zdrowego stylu zycia w zakresie:
»  zwigkszenia aktywnosci fizycznej;
»  propagowania zasad higieny;
»  poprawy sposobu zywienia, jako$ci zdrowotnej zywnosci;
» popularyzacja wiedzy nt. wlasciwych 1 bezpiecznych zachowan

w miejscach publicznych, lasach i nad woda;

»  Popularyzacja wiedzy nt. szczepien ochronnych

II. ADRESACIINTERWENCJI PROGRAMOWYCH INIEPROGRAMOWYCH:

Dzieci  $rodowiska  przedszkolnego, wuczniowie szkot  podstawowych
1 ponadpodstawowych, rodzice dzieci, pielggniarki higieny szkolnej, pedagodzy, pacjenci,

nauczyciele, ogot spoteczenstwa.

III. WSPOLPRACA W REALIZACJI INTERWENCJI PROGRAMOWYCH
I NIEPROGRAMOWYCH:

Wspotpraca z wladzami lokalnymi, instytucjami w realizacji programow
profilaktycznych, konkurséw z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia, przekaz informacji
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.

W roku 2025 pracownicy Pionu O$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia

realizowali programy krajowe, wojewodzkie 1 programy powiatowe.

84



REALIZOWANE INTERWENCJE PROGRAMOWE

Program edukacyjny ,, Trzymaj Forme”

Program ,,Trzymaj Forme¢” ma na celu edukacj¢ dzieci i miodziezy w zakresie
trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow poprzez promocje¢ zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety. W tresciach programowych dominujg tematy
zwigzane z zywieniem cztowieka, aktywnoscia fizyczng oraz wybrane elementy
edukacji konsumenckiej. Adresatami programu sa uczniowie szkot podstawowych klas
V — VIII oraz rodzice i opiekunowie. W roku szkolnym 2024/2025 program realizowany
byl w 16 szkotach. Zasieg: uczniowie szk6t podstawowych.

W ramach programu podje¢to szereg dziatan zmierzajacych do poszerzenia wiedzy
ucznidow dot. zdrowego trybu zycia oraz wlasciwego odzywiania.

Wzmocnieniem dziatan programowych byt Konkurs wiedzy o zdrowym stylu Zycia
,»Irzymaj Forme!” skierowany do uczniow klas VI, VII i VIII szkét podstawowych.
Przebiegal on na trzech etapach: szkolnym, powiatowym i ogo6lnopolskim. Do etapu
powiatowego zakwalifikowalo si¢ 3 uczniow z 1 szkoty podstawowe;j.

W roku 2025 dzialaniami informacyjno-edukacyjnymi obj¢to 4162 odbiorcow.

Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

i B T oSN Krajowy Program
nie DA SZANCS 1 Zapobiegania Zakazeniom HIV

B KA HIV i Zwalczania AIDS

W roku 2025 informacja i edukacja w zakresie profilaktyki HIV/AIDS realizowana byta

w oparciu o Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na
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lata 2022 —2026. Dodatkowym wzmocnieniem byty obchody Swiatowego Dnia Walki

z AIDS.

Dziatania podejmowane przez pracownikéw ds. oswiaty zdrowotnej i promocji

zdrowia w omawianym zakresie miaty na celu przede wszystkim:

- ograniczanie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV poprzez wzrost poziomu wiedzy na
temat HIV/AIDS u ogétu spoteczenstwa i 0s6b o wigkszym poziomie zachowan
ryzykownych oraz zmiany postaw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie 1 zycie,

- zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS poprzez poszerzenie oferty informacyjnej dostosowanej do
potrzeb indywidualnego odbiorcy;

Aby dotrze¢ z informacjg o drogach zakazenia HIV oraz sposobach zapobiegania tym

zakazeniom podejmowano dziatania prozdrowotne w $rodowisku lokalnym. Podczas

piknikow i festynéw prowadzono poradnictwo, rozdawnictwo materiatdéw o§wiatowo-

zdrowotnych. Dziataniami w zakresie profilaktyki HIV/AIDS objeto 353 osoby.

Bieg po Zdrowie

’ PROCRAM
ANTYTYTONIOWE /
EDUKACJI

ZPROWOTNED

Glowne cele programu:

e opoznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci 1 mtodziezy,

e pokazanie atrakcyjnos$ci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

o zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papierosow.

Zajgcia w programie ,Bieg po zdrowie” realizowane sa za pomocg bardzo

zrdznicowanych metod aktywizujacych, ktore dostosowano do wieku odbiorcow.

Program skierowany do uczniow Kl. IV. Podstawa zaje¢ jest stymulowanie
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kreatywnosci i aktywnosci. W powiecie sokotowskim programem obj¢to 254 uczniow
i ich rodzicow. W roku szkolnym 2024/2025 program realizowany byt w 5 szkotach

podstawowych.

Skad si¢ biora produkty ekologiczne

Grupa, do ktorej skierowany jest program, to dzieci uczgszczajace do przedszkoli
w wieku 5-6 lat. Celem programu jest zwigkszanie §wiadomosci 1 wiedzy na temat
rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wiasciwych nawykow zywieniowych od
najmtodszych lat. W roku szkolnym 2024/2025 realizowalo 16 przedszkoli z terenu
powiatu sokotowskiego. Ogotem edukacja objeto 1238 osdb.

”ARS, CZyli jak dba¢ o milos§é”
ARS,
czyli jak dbac

O MitoSC?

L8

Glownym celem projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych na organizm cztowieka. Dziatania kierowane byly do uczniow szkot
ponadpodstawowych, rodzicow, nauczycieli. Program byl realizowany w 3 szkotach
ponadpodstawowych na terenie powiatu sokotowskiego.

Edukacja zostato objetych 583 uczniow i rodzicoOw.

W ramach poza programowych dzialan prowadzono edukacj¢ na temat szkodliwego

wplywu substancji psychoaktywnych na organizm czlowieka w réznych $rodowiskach,
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miedzy innymi wsrod spotecznosci szkolnej, na stoiskach informacyjno-edukacyjnych
podczas akcji prozdrowotnych.
Zamieszczano informacje w mediach spotecznosciowych (Facebook). Ogotem dziataniami

poza programowymi objeto 1075 osob.
,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

i PROFILAKTYKA
b\ ZAKAZEN HPV
% | RAKA SZY2K) MACICY
Y

wybierz ¢

/-- 2YycCle [

Program edukacyjny nt. profilaktyki raka szyjki macicy adresowany do uczniow szkot
ponadpodstawowych, ich rodzicow i opiekunow.

Zalozenia programu: zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralno$ci na
te chorobe oraz zwigkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy
i roli wirusa HPV w jego powstawaniu. Motywowanie kobiet do regularnego poddawania
si¢ badaniom profilaktycznym przez cale zycie.

Program realizowany byl w 7 szkotach ponadpodstawowych, ktére podejmuja dziatania
zachgcajace mlodziez do poddawania si¢ badaniom profilaktycznym (USG, cytologia,
wizyty kontrolne u lekarza ginekologa oraz szczepienia w kierunku HPV).

Ogoétem dziataniami programowymi objeto 1082 osoby.

W ramach realizacji interwencji wykorzystywano rowniez inne formy popularyzujace jak:
poradnictwo metodyczne, dystrybucje materiatlow edukacyjnych, stoiska informacyjno-
edukacyjne (pikniki, festyny), a takze zamieszczano informacje w mediach

spotecznosciowych (Facebook).
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»Zdrowe Piersi sg Ok!”

Zdrowe piersi sg OK!

program edukacyjny
dotyczicy profilaktyki raka piersi

Celem programu jest budowanie §wiadomosci dotyczacej dbania o zdrowe piersi wsrod
uczniéw (dziewczat i chtopcdw) oraz wsrdd osob z ich najblizszego otoczenia.

Program realizowany byl w 7 szkotach ponadpodstawowych na terenie powiatu
sokotowskiego. Edukacja z =zakresu profilaktyki raka piersi cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem ws$rdod uczniow szkot ponadpodstawowych a jednocze$nie stanowi
bardzo wazny element ksztaltowania postaw prozdrowotnych. W ramach zajeé
programowych organizowane sg ¢wiczenia z wykorzystaniem fantomu piersi.

W dwoch szkotach pracownicy Sekcji OZ 1 PZ zorganizowali spotkania informacyjno-
edukacyjne, ktorych celem byto przypominanie o istotnym wptywie stylu zycia na zdrowie
piersi, mozliwos$ciach zapobiegania zachorowaniom na raka piersi oraz o roli wczesnego
wykrywania w procesie leczenia raka piersi. Uczniowie z zaciekawieniem obejrzeli
prezentacje, odpowiadali na pytania, jak rowniez mieli okazj¢ w praktyczny sposdb poznad
techniki samobadania piersi, ¢wiczac na fantomach piersi 1 korzystajac z przekazanych
materiatow informacyjno — edukacyjnych. Podczas spotkan prowadzono réwniez rozmowy
zachgcajace do wykonywania badan profilaktycznych — samobadania piersi
1 mammografii.

Ogotem edukacja objeto 2200 0so6b.

W ramach realizacji interwencji wykorzystywano rowniez inne formy popularyzujace jak:
poradnictwo metodyczne, dystrybucje materiatow edukacyjnych, stoiska informacyjno-
edukacyjne z wykorzystaniem fantomu piersi (pikniki, festyny, spotkania informacyjno-

edukacyjne), a takze zamieszczano informacje w mediach spoteczno$ciowych (Facebook).
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»Znamie¢! Znam je?”

. F
Znam jE7 lq ClXa

(]ak rozpoznac czerniaka )
nD _/

Program edukacyjny z zakresu profilaktyki czerniaka. Adresatami programu byli
uczniowie szkot ponadpodstawowych i starszych klasach szkoty podstawowe;.

Celem programu jest upowszechnianie w$rod mlodziezy wiedzy z zakresu profilaktyki
czerniaka, przekazanie wiedzy na temat czynnikow ryzyka zachorowania na czarniaka
oraz u§wiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki.

Do programu przystapito 10 szkot ponadpodstawowych i 1 szkota podstawowa z terenu
powiatu sokotowskiego.

W ramach realizacji interwencji wykorzystywano réwniez inne formy popularyzujace
jak: dystrybucje materiatow edukacyjnych, stoiska informacyjno-edukacyjne (pikniki,
festyny), a takze zamieszczano informacje w mediach spotecznosciowych (Facebook).

Edukacja ogotem objeto 1622 osoby.

»Podstepne WZW?”

Program edukacyjny z zakresu profilaktyki wirusowego zapalenia watroby. Adresatami
programu sg uczniowie szkét ponadpodstawowych.

Celem programu jest upowszechnianie wiedzy ws$réd milodziezy szkot
ponadpodstawowych na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, B1 C.
Wdrozenie 1 realizacja programu uswiadomila uczniom jakie sytuacje wigza si¢

z ryzykiem zakazenia HBV 1 HCV, a takze w jaki sposob mozemy si¢ przed nim
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zabezpieczy¢. Ksztaltowanie zachowan zdrowotnych, w tym réwniez w zakresie
przeciwdziatania chorobom zakaznym, stanowi wazny element dziatan edukacyjnych
w szkole.

Program realizowato 7 szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu sokotowskiego.

W ramach realizacji interwencji wykorzystywano rowniez inne formy popularyzujace
jak: dystrybucje materiatéw edukacyjnych, a takze zamieszczano informacje w mediach

spotecznosciowych (Facebook). Edukacja ogétem objeto 1138 oséb.

# Zyj Dobrze

#/viDobrze

Program edukacyjny koncentrujacy si¢ na propagowaniu zdrowego stylu zycia wsrod
ucznidow, rodzicow i kadry pedagogicznej szkot podstawowych.

Celem gltéwnym programu jest upowszechnianie wiedzy w zakresie zdrowego  stylu
zycia, identyfikacja wtasnych potrzeb zdrowotnych, zwigkszenie kontroli nad
zdrowiem, a takze podejmowanie wyborow 1 decyzji sprzyjajacych zdrowiu oraz
ksztaltowanie potrzeb 1 kompetencji w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych.
Adresatami programu byli uczniowie KI. 0 — III 1 IV — VIII, rodzice 1 opiekunowie
ucznidéw i kadra pedagogiczna. Program realizowato 8 szkot podstawowych.

Ogotem edukacja objeto 2225 0s6b.

Wedlug opinii koordynatoréw program jest bardzo ciekawy 1 przystepny dla kazde;j
grupy wiekowej. Swiadomosé spoteczna w zakresie zdrowego stylu zycia rosnie, jednak
nadal konieczne sa dzialania edukacyjne. Nieprawidlowe nawyki Zywieniowe i brak
aktywno$ci fizycznej pozostaja gldwnymi zagrozeniami dla zdrowia populacji

prowadzac do nadwagi, otylosci 1 chorob cywilizacyjnych.
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»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.

Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéw starszych klas szkoty podstawowe;.
Celem programu jest zapobieganie palenia tytoniu oraz przekazanie wiadomosci
o zachowaniach asertywnych, uczenie si¢ rozpoznawania swych zachowan oraz
uswiadomienie mechanizméw nacisku grupowego wraz z nauczeniem si¢ SposSObOw
odmowy wsrdd uczniow klas V —VIII szkot podstawowych.

Edukacja objetych zostato 839 uczniéw i rodzicéw. Program realizowany byt w 4 szkotach

podstawowych.

»Nie pal przy mnie, prosz¢”
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Program edukacji antytytoniowej skierowany do  uczniéw klas I-III szkotly
podstawowej. Celem programu jest poszerzenie informacji na temat zdrowia oraz
uswiadomienie dzieciom, ze palenie tytoniu zarbwno czynne i bierne jest szkodliwe.
Program realizowany byt w 4 szkotach podstawowych z terenu powiatu
sokotowskiego.

Zasigg programu - 651 odbiorcow.

»Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Celem zaje¢ programowych jest edukacja w zakresie zagrozen wywotywanych przez
kleszcze oraz sposobow stosowania profilaktyki chordb odkleszczowych, a takze
uswiadomienie wagi problemu ugryzien przez kleszcze.

Zachorowaniu na choroby odkleszczowe mozna zapobiec unikajac kontaktu z tymi
pajeczakami w miejscach ich wystepowania poprzez stosowanie odpowiedniej odziezy
1 srodkdéw odstraszajacych, tzw. repelentoéw. W przypadku uktucia ryzyko zachorowania
zmniejsza szybkie 1 prawidtowe usuwanie kleszczy ze skory. Najskuteczniejszg metoda
ochrony przed KZM sg szczepienia ochronne.

Na terenie dzialania PSSE w/w program realizowaly placowki o§wiatowo-wychowawcze
tj. Liczba placowek: Przedszkola - 121 Szkoty Podstawowe - 14.

W celu podniesienia poziomu wiedzy i1 §wiadomosci mieszkancoOw naszego powiatu

w zakresie profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze pracownicy Panstwowej
Inspekeji Sanitarnej prowadzili dziatania informacyjno-edukacyjne, porady metodyczne,
rozdawnictwo kleszczotapek podczas piknikow i festynow.

Zamieszczano rowniez informacje w mediach spotecznosciowych (Facebook).

Ogoétem edukacja objeto 5191 osob.
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»Czyste powietrze wokol nas”

c2\sTE
POWIETRZE
Wokor NAS

Program przedszkolnej
edukacji antynikotynowej

Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci  przed
ekspozycja na dym tytoniowy i zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli pala przy
nich tyton.

Program realizowany byt w 9 przedszkolach. Zasigg programu: dzieci przedszkolne,

nauczyciele, rodzice, opiekunowie. Ogotem — 993 uczestnikow.

REALIZOWANE INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE

Sekcja Os$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia PSSE podejmowala szereg dziatan o
charakterze nieprogramowym (ogdlnopolskie, wojewodzkie, lokalne). Wigkszo$¢ z nich
podejmowana jest od wielu lat, inne maja charakter doraznej akcji/kampanii,
podejmowanej ze wzgledu na réznorodne zagrozenia zdrowotne wystepujace na terenie

powiatu.

Kampania EFSA  Wybieraj Bezpieczna zywno$¢ #Safe2EatEU  oraz

#PlantHealth4Life

Sezonowe produkty HOUD DE

2 z NATUUR GEZOND,
TWOj WybOI' ps < neem geen plantn mee naar huis

i zréwnowazona produkcja? |8

B Zalecenia jak
. postepowac z Zywnoscig?

Nasz priorytet

Sprawdzona wiedza,
bezpieczna zywnosé
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Kampania #Safe2EatEU - ,,Wybieraj bezpieczng zywno$¢”. Kampania zainicjowana przez
Europejski Urzad do Spraw Bezpieczefistwa Zywnosci we wspdtpracy z Gtownym
Inspektoratem Sanitarnym, ktorej kluczowym przestaniem kampanii bylo to, ze Zzywnos¢
dostgpna na rynku jest bezpieczna, a niebagatelng role w podtrzymaniu tego
bezpieczenstwa odgrywaja konsumenci. W mediach spotecznos$ciowych, oraz podczas
imprez plenerowych popularyzowano tre$ci kampanii. Ogotem dziataniami kampanijnymi

objeto 624 osoby.

Kampania ,,EFSA #PlantHealth4Life”. Koordynatorem dziatan byta Panstwowa Inspekcja
Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa (PIORiN). Celem dziatan kampanijnych byto zwigkszenie
swiadomos$ci mieszkancow Europy na temat zdrowia roslin oraz podkreslenie zbiorowe;j
odpowiedzialnosci za wspodlne dobro. Kampania podkreslata takze zagrozenia, jakie moga
wynika¢ z wwozenia ro$lin do Polski (szczegolnie z krajow spoza Unii Europejskiej).

W ramach realizacji dziatan kampanijnych inspekcja sanitarna podejmowata dziatania
wspierajace poprzez zamieszczanie informacji w mediach spotecznosciowych (Facebook).

Ogotem dziataniami objeto 66 0sob.

Akcje Bezpieczne Wakacje/ Ferie

Zalozenia akcji : bezpieczny wypoczynek, przestrzeganie mtodych ludzi przed
nierozwaznym skakaniem do wody — urazy kregostupa; popularyzacja wiedzy nt.
wlasciwych 1 bezpiecznych zachowan w miejscach publicznych, lasach 1 nad woda;
profilaktyka uzaleznien,

Zasieg oddziatywania: dzieci 1 miodziez kolonii 1 potkolonii letnich 1 zimowych, obozu
sportowego, wychowawcy, uczestnicy piknikéw organizowanych na terenie powiatu.
Liczba odbiorcow: 5897 oséb

Metody 1 formy realizacji: zajecia warsztatowe, zajecia dydaktyczne, prelekcje,
pogadanki, spotkania z policjantem, rozdawnictwo ulotek, ekspozycje wizualne, partnerzy
- pracownicy Komendy Powiatowej Policji oraz Komendy Powiatowej Panstwowe;j

Strazy Pozarnej w Sokotowie Podlaskim.
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AKkcje i kampanie realizowane w ramach profilaktyki antynikotynowej

< ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” - 31 maja
< ,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” — (trzeci czwartek listopada)

Celem kampanii jest u§wiadomienie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
e-papierosOw przez dzieci i mtodziez, obalenie mitoéw na temat ich ,,nieszkodliwos$ci”,
pokazanie mechanizmdéw manipulacji wykorzystywanych przez przemyst tytoniowy,
wzmocnienie postaw rodzicielskich przeciwdzialajacych inicjacji nikotynowej wsrod
nieletnich a takze popularyzacja wiedzy o szkodliwosci palenia i przestrzegania zakazu

palenia tytoniu w miejscach publicznych.

Dzialania informacyjno-edukacyjne w tym zakresie prowadzili pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zwracajac szczegdlng uwage na kwesti¢ zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem tradycyjnych wyrobow tytoniowych oraz
wyrobow nowatorskich.

Podczas stoisk przeprowadzono liczne rozmowy z miodzieza oraz dorostymi
nt. palenia papieroséw 1 e-papieroséw, szkodliwosci ich uzywania, zaprezentowano
tablice edukacyjng z negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi palenia tytoniu
m.in. zapalenia oskrzeli, rak ptuc, udar mézgu. Ponadto dokonywano pomiaru tlenku
wegla w  wydychanym powietrzu chetnym uczniom, nauczycielom a takze
przekazywano materialy edukacyjne dot. powyzszej tematyki.

Zamieszczano rowniez informacje na stronie internetowej PSSE Sokoldéw Podlaski
1 w mediach spoteczno$ciowych (Facebook).

Inicjatywami profilaktycznymi objeto 10 023 osoby.
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Festiwal Piosenki o Zdrowiu

PIOSENKI o *

IPROWIU

Gléwnym zatozeniem Festiwalu Piosenki o Zdrowiu bylo zainteresowanie dzieci
1 mtodziezy szkot podstawowych szeroko pojeta tematyka zdrowia, poprzez polaczenie
atmosfery zabawy z popularyzacja tresci prozdrowotnych. Etap powiatowy zorganizowany
przez Powiatowg Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Sokotowie Podlaskim odbyt sie
29 kwietnia 2025 roku. Wspodlorganizatorami festiwalu byli: Gminny Osrodek Kultury
i Sportu w Sterdyni, Wéjt Gminy Sterdyn, Wéjt Gminy Sokotow Podlaski, Wojt Gminy
Sabnie, ktorzy wsparli przedsigwzigcie finansujac nagrody dla laureatow i uczestnikow.
Udzial w Festiwalu wzieto 11 przedszkoli i 11 szkot podstawowych z terenu powiatu
sokotowskiego

Informacje na temat festiwalu zamieszczono w mediach spotecznosciowych PSSE

Sokotow Podlaski. Ogotem 534 odbiorcow.

Popularyzacja Szczepien ochronnych
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Promocja szczepien ochronnych majaca na celu podniesienie §wiadomos$ci na temat roli
szczepien w zyciu czlowieka, ich skutecznos$ci, odestanie do korzystania z rzetelnych
zrodet informacji na temat szczepien ochronnych wobec szerzacej si¢ dezinformacji.
Europejski Tydzien Szczepien obchodzony w dniach 27 kwietnia — 3 maja 2025 r.
przebiegal pod hastem ,,Szczepienia chronig zycie i zdrowie — zaufaj nauce!”. Kampania

,Jesien bez infekcji”, ktorej celem byla promocja szczepien ochronnych przeciwko
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chorobom infekcyjnym, nasilajagcych si¢ w okresie jesienno-zimowym. Tresci
popularyzujace szczepienia ochronne przekazywano podczas stoisk informacyjno-
edukacyjnych organizowanych podczas piknikow i festynow, w placoéwkach ochrony
zdrowia oraz w Szkotach Podstawowych, a takze podczas spotkan edukacyjnych
z seniorami. Zamieszczano Wwpisy promujace szczepienia ochronne w mediach

spolecznos$ciowych. Dziataniami objg¢to 8645 odbiorcow.

Promocja zdrowego stylu zycia wsrod seniorow

W ramach prowadzonych dziatan zorganizowano spotkanie i stoisko informacyjno-
edukacyjne dla Seniorow z terenu Gminy Sterdyn. Tematem przewodnim bylo szeroko
pojete zdrowie 1 bezpieczenstwo seniord6w na wsi. Podczas spotkania promowano
szczepienia ochronne przeciwko chorobom infekcyjnym, nasilajacych si¢ w sezonie
jesienno-zimowym, ktore nie tylko zmniejszajg ryzyko zachorowan ale takze skutecznie
chronig przed najgrozniejszymi chorobami infekcyjnymi oraz pomagaja w uniknigciu
groznych dla zycia powiklan. Podczas spotkania pracownicy Inspekcji Sanitarnej
przyblizyli takze temat chorob nowotworowych m.in. rak piersi, rak szyjki macicy, rak
prostaty i jadra, Podczas trwania stoiska podkreslono znaczenie samobadania piersi jako
prostej i regularnej metody wczesnego wykrywania zmian. Nauka samobadania na
fantomach.

W trakcie spotkania seniorzy otrzymali odpowiedzi na zadawane pytania dot. powyzszej
tematyki oraz materiaty edukacyjne.

Ponadto zamieszczano informacje w mediach spotecznosciowych (Facebook).

Ogotem 317 odbiorcow.
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IV. Podsumowanie

Podejmowano dziatania w zakresie monitorowania przebiegu i oceny realizacji
ogolnopolskich i wojewddzkich programow edukacyjnych w placowkach o§wiatowo -
wychowawczych. Pracownicy PSSE w Sokolowie Podlaskim prowadzili dziatania
edukacyjne poprzez pogadanki, zajecia warsztatowe, organizacje stoisk informacyjno-
edukacyjnych, udziat w lokalnych imprezach, opracowywanie i zamieszczanie tresci
edukacyjnych w mediach spotecznosciowych, ekspozycje wystaw tematycznych.
Uczestnicy prowadzonych dziatan edukacyjnych zdobyli i poglebili wiedz¢ na temat
zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, zagrozen wynikajacych z palenia tytoniu,
uzywania substancji psychoaktywnych, w celu ksztattowania prozdrowotnych postaw.
Ksztaltowanie trwalych postaw prozdrowotnych wymaga systematycznych dziatan
o szerokim zakresie, skierowanych do réznych grup odbiorcow. Ich zakres i1 skutecznos¢
w duzej mierze uzalezniona jest od srodowiska lokalnego, dlatego w dalszym ciagu zadania
realizowane beda przy wspotpracy z placoOwkami o$wiatowo - wychowawczymi,

podmiotami leczniczymi, policja, strazg a takze instytucjami samorzadowymi.

IV. PODSUMOWANIE i ZADANIA NA 2026 r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokotowie Podlaskim, na podstawie
przeprowadzonej oceny stanu sanitarnego powiatu sokotowskiego, stwierdza, iz w 2025 roku
bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne na terenie powiatu bylo utrzymane. Dziatania
podejmowane przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Sokotowie Podlaskim
pozwolity na biezace monitorowanie sytuacji sanitarnej oraz ograniczanie potencjalnych
zagrozeh dla zdrowia mieszkancow. Pracownicy PSSE w Sokotowie Podlaskim, dziatajac
w imieniu Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, realizowali ustawowe zadania
obejmujace m.in. prowadzenie kontroli w obiektach objetych nadzorem, podejmowanie
dzialan administracyjnych, monitorowanie warunkow higienicznych oraz ocen¢ zagrozen
wystepujacych w $rodowisku zycia 1 pracy. Podejmowane dzialania miaty na celu
zapewnienie zgodno$ci stanu faktycznego z obowigzujacymi przepisami prawa oraz
wymaganiami higieniczno-zdrowotnymi.

W 2026 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokotowie Podlaskim bedzie
kontynuowat oraz doskonalil dziatania ukierunkowane na zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego ludnosci, w oparciu o analize ryzyka i ocen¢ zagrozen zdrowotnych. Realizacja
zadan odbywac si¢ bedzie zar6wno w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, jak

1 biezacego nadzoru sanitarnego. Ponadto PPIS w Sokotowie Podlaskim bedzie prowadzit
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dziatania majace na celu ochron¢ zdrowia mieszkancéw powiatu przed negatywnym
wplywem czynnikow szkodliwych 1 ucigzliwych wystepujacych w $rodowisku, a takze
podejmowat przedsigwzigcia w zakresie zapobiegania chorobom zakaznym oraz innym
chorobom o charakterze spotecznym 1 cywilizacyjnym. Zadania te bedg realizowane zgodnie
z Planem Zasadniczych Zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, opracowanym na podstawie

wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego oraz organéw nadrzednych.
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