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Uchwala Nr ‘56&/35/2024
Zarzadu Powiatu Garwolinskiego
z dnia 21 lutego 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy na rok 2024
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mi¢tnem

Na podstawie art. 32 ust.] ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U.
z 2024 r. poz. 107) w zwiazku z § 4 ust. 1 pkt 3 oraz ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U.
z 2020 r. poz. 249), Zarzad Powiatu Garwolinskiego uchwala, co nastgpuje:

§1.

Zatwierdza sig:
1) Program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Migtnem typ A i B,
w brzmieniu stanowigcym zafaeznik nr 1 do uchwaly,
2) Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mietnem typ A i B na rok 2024
w brzmieniu stanowigcym zalacznik nr 2 do uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Mietnem.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.







Zalgeznik nr 1 -

do Uchwaly Nr454/.22.12024
Zarzadu Powiatu Garwolinskiego
z dnia 21 lutego 2024 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W MIETNEM -TYP Ai B

I
§1
Srodowiskowy Domy Samopomocy w Mietnem jest dziennym osrodkiem wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi, prowadzonym przez Powiat Garwolinski, przeznaczonym dla 50
0s0b z zaburzeniami psychicznymi — oséb przewlekle psychicznie chorych, z niepetnosprawnoscia
intelektualng, w tym 10 miejsc dla osob ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami
sprzezonymi zgodnie z art. 51c ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej
(t.j. Dz.U. z 2023 poz. 901 ze zm.).
§2

Glownym celem
Domu jest zapewnienie uczestnikom, ktérzy w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu
lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,
w szczegolnosci w celu zwigkszania zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji
spotecznej. Swiadezy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw samoobstugi
i treningdw umiejetnosci spolecznych, polegajacych na nauce. rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.
Cele szczegolowe dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Migtnem:

1. Zwiekszenie zaradnos$ci zyciowej, umiejetnosci zyciowych, samodzielnosci uczestnikow

Domu.
2. Poprawa funkcjonowania spotecznego uczestnikow.

Poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego.

(8]

Rozbudzanie/rozwijanie wszechstronnego rozwoju uczestnikow.

w»o s

Budzenie wiary we wlasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci i inspirowanie
do ujawniania zainteresowan.

6. Nabycie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego.

7. Ksztaltowanie estetycznego postrzegania swiata.
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8. Wzrost pozytywnych relacji opartych na szacunku, autonomi, trosce, zaufaniu i wsparciu.

9. Zwiekszanie poziomu aktywnosci. poprzez kontakt z muzyka i sztuka.

10. Zwiekszenie odpowiedzialnego i tworczego zaangazowania uczestnikow w zycie Domu.

11. Uwrazliwienie na pigkno srodowiska przyrodniczego i kulturowego.

§4

Praca terapeutyczna Domu realizowana bedzie poprzez:

Realizacje treningéw samoobstugi i zaradnosci zyciowej w celu prawidlowego

funkcjonowania w zyciu codziennym.

Realizacje terapii zajgciowej.

Zapewnienie integracji spolecznej uczestnikow:

a)

b)
¢)

cykliczng organizacje spotkan integracyjnych, imprez o charakterze kulturalnym
i sportowym,

udzial w wyjazdowych spotkaniach integracyjnych, konkursach, festiwalach.
wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi. placowkami o$wiatowymi i innymi
organizacjami, instytucjami i osobami dzialajagcymi na rzecz integracji spolecznej
tj. rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi: osrodkami pomocy spotecznej
oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie, poradniami zdrowia psychicznego,
szpitalem psychiatrycznym i innymi zaktadami opieki zdrowotnej, powiatowym
urzedem pracy. organizacjami pozarzadowymi, kosciotami 1 zwiazkami
wyznaniowymi, o$rodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi.,
placowkami o$wiatowymi, innymi jednostkami $wiadczacymi ustugi dla osob
niepetnosprawnych, w tym: warsztatami

terapii zajeciowej, zaktadami aktywizacji zawodowej. spotdzielniami socjalnymi,
centrami integracji spofecznej i klubami integracji spolecznej, innymi osobami lub
podmiotami dziatajagcymi na rzecz integracji spolecznej uczestnikow.

lub $wiadczacymi ustugi dla 0sob zagrozonych wykluczeniem spofecznym.

§5

Formy dzialalno$ci prowadzonej przez Dom

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Migtnem znajduja sig nastepujace sale oraz pracownie:

1. Sala ogolna



Sala ogélna to miejsce przeznaczone na spotkania indywidualne, grupowe, integracyjne oraz

okolicznosciowe catej spotecznosci Domu.

2. Pracownia gospodarstwa domowego z jadalnia.
Nadrzednym celem codziennych dziatan terapeutycznych prowadzonych w pracowni jest
wyposazenie uczestnikow w jak najszersze umiejetnosci i kompetencje umozliwiajgce
samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci zyciowo — domowych. Uczestnicy uczg si¢
planowaé¢ zakupy i wydatki, ukfada¢ jadlospisy, zapoznaja si¢ z zasadami prawidlowego
przechowywania zywnosci, poznaja zasady racjonalnego odzywiania si¢. nabywaja umiejetnosci
korzystania z przepisow kulinarnych, nabywaja umiejetnosci przyrzadzania positkow codziennych
i na roézne okazje (Wigilia, imprezy okolicznosciowe), ucza si¢ obstugi sprzetu gospodarstwa
domowego (robot wielofunkeyjny, piekarnik, kuchenka, zmywarka, kuchenka mikrofalowa, toster,
gofrownica i innych urzadzen), a takze innych czynnosci dnia codziennego np. pranie, prasowanie.

Uczestnicy w ramach treningu kulinarnego przygotowuja positki i spozywaja je.

3. Pracownia informatyczna
W pracowni tej pozostaja do dyspozycji uczestnikow stanowiska komputerowe z dostgpem
do internetu. Uczestnicy ucza si¢ korzysta¢ z mozliwosci globalnej sieci oraz zdobywac¢ niezbedne
im informacje. Zajecia w tej pracowni beda zorientowane na praktyczna obstuge komputera,
poznanie systemow operacyjnych i najwazniejszych jego programéw, a takze korzystania
z roznych gier komputerowych. Uczestnicy oswajaja si¢ z nowoczesna technika, ucza si¢
wykonywa¢ prezentacje komputerowe oraz prace artystyczne. Biorg udzial w aktualizacji strony
internetowej. Przepisuja i drukujg pisma, wykonujg zaproszenia i kartki okolicznosciowe.
Ma to na celu ulatwienie poruszania si¢ w dzisiejszej rzeczywistosci. poznawania jej i radzenia

sobie z wyzwaniami jakie stawia wspolczesny swiat.

4. Pracownia techniczna
W tej pracowni uczestnicy nabywaja umiegj¢tnosci postugiwania si¢ narzedziami recznymi,
urzadzeniami elektrycznymi typu szlifierka. wiertarka, wyrzynarka, ktore sa przeznaczone
do obrébki drewna i materiatow drewnopodobnych. Wykonujac takie czynnosci jak klejenie,
dtutowanie, malowanie, uczg si¢ doktadnosci, cierpliwosci, a takze zaradnosci, ¢wiczg sprawno$é

manualng, dochodzac do pewnej precyzji przydatnej w zyciu codziennym.
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5. Pracownia dziewiarska
Pracownia ta ma na celu zdobycie i przyswojenie przez uczestnikow podstawowych umiejgtnosci
7 zakresu krawiectwa i szycia, wykorzystywanych w zyciu codziennym: szycia recznego (Sciegami
krawieckimi i ozdobnymi), szycia maszynowego (elementy szycia i krojenia, obstuga maszyny).
wyszywanie i haftowanie, dzierganie na drutach, robotki szydetkowe. Prowadzone z tego zakresu
zajecia pozwalaja na tworzenie wielu efektownych wyrobow i ciekawych prac z wykorzystaniem
réznorodnych technik i materiatow. Czynnosci podejmowane przez podopiecznych w pracowni
dziewiarskiej pozwalaja na rozwijanie sprawnosci manualnych, odreagowanie negatywnych

emocji, zagospodarowanie czasu wolnego, rozwijanie wyobrazni, wytrwatosci i skupienia uwagi.

6. Pracownia artystyczna
Celem prac podejmowanych przez uczestnikow zaje¢ w ramach tej pracowni jest pobudzanie
wyobrazni tworczej. wyszukiwanie i rozwijanie indywidualnych talentow i uzdolnien,
promowanie tworczosci artystycznej podopiecznych, a takze usprawnianie zdolnosci manualnych
poszczegolnych uczestnikow. W trakcie warsztatow osoby z zaburzeniami psychicznymi pracuja
z wykorzystaniem réznorodnych form plastycznych i rgkodzielniczych. Ponadto w ramach zajec
organizowane sa konkursy plastyczne, wyjscia na wystawy plastyczne oraz udziat w konkursach

plastycznych organizowanych przez rozne instytucje.

7. Pracownia multimedialna
Celem zaje¢ w pracowni jest przygotowanie do samodzielnego zycia na miarg mozliwosci
indywidualnych uczestnikow przez naukg i doskonalenie kompetencji spotecznych, osobistych.
komunikacji, rozumienie $wiata, siebie i innych ludzi. Uczestnicy biora udzial w grach i zabawach
logicznych. Stuchaja muzyki, spiewaja. ogladaja filmy i rozwigzuja zagadki muzyczne.
Uczestnicza w terapii opartej na stowie: czytaja. recytujg wiersze, prowadza pogadanki i dyskusje.
wymieniaja opini¢ na temat obejrzanych filméw czy spektakli. wystuchanych audycji. Uczestnicy

maja do dyspozycji aparat fotograficzny i kamerg. aby moc dokumentowac wydarzenia.

8. Sala zajec¢ ruchowych
Celem dziatan podejmowanych w sali zaje¢ ruchowych jest zwigkszenie kondycji i sprawnosci
fizycznej uczestnikow, niwelowanie istniejgcych dysfunkeji ruchowych oraz ksztattowanie postaw
$wiadomej aktywnosci rekreacyjno — sportowej wsrod osob z obnizona sprawnoscia. Pracownia

realizuje zajecia indywidualne i grupowe. usprawniania ogélno-ruchowego, sportu, rekreacji



ruchowej i szeroko pojetej turystyki. Pracownia wyposazona jest w przybory i sprzgt pomocny

w ¢wiczeniach rownowaznych, koordynacyjnych, rozciagajacych, wzmacniajacych.

9. Pokoj wyciszen
Pokoj przeznaczony do treningu relaksacyjnego, stuzacy wyciszeniu, odreagowaniu napie¢ oraz

odpoczynku.

10. Pokdj indywidualnego poradnictwa.

Pokoj do indywidualnego poradnictwa terapeutycznego oraz psychologicznego.

§6
Pracownicy domu, w celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikow, wspotpracuja z:
1. Rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi.

2. Osrodkami pomocy spotecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie.

('S

Poradniami zdrowia psychicznego, szpitalem psychiatrycznym i innymi zakladami opieki

zdrowotne;j.

&

Powiatowym urzgedem pracy.
Organizacjami pozarzagdowymi.
Kosciotami i zwiazkami wyznaniowymi.

Osrodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi.
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Placowkami oswiatowymi, innymi jednostkami $wiadczacymi ustugi dla osob
niepetnosprawnych, w tym: warsztatami terapii zajgciowej, zakladami aktywizacji
zawodowej, spotdzielniami socjalnymi, centrami integracji spolecznej i klubami integracji
spotecznej.

9. Innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji spotecznej uczestnikow.

§7
1. Metody, sposoby i kryteria (ilosciowe i jakosciowe) oceny efektow dzialalnosci
Domu, w tym — postepow uczestnikow.
Kazdy indywidualny plan wspierajaco-aktywizujacy uczestnika podlega ocenie zespolu
wspierajaco — aktywizujacego. Ocena postgpow uczestnika bedzie opisowa, jej celem jest
kompleksowa analiza postgpow uczestnika, co bedzie stanowié¢ podstawe do konstruowania

dalszych indywidualnych planéw wspierajaco aktywizujacych. Aby dokonaé poprawnej

)C.
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i miarodajnej oceny postepow uczestnikow, kazdy z terapeutow prowadzi dziennik zajec. w ktorym

wpisuje zakres i formg¢ prowadzonych zajec, wymienia uczestnikow oraz opisuje ich aktywnosc.

Prowadzacy dostosowuja tresci, metody i organizacje zaje¢ do mozliwosci psychofizycznych

uczestnikow, ktére beda okresowo oceniane, modyfikowane i doskonalone. Kazdy z uczestnikow

bedzie traktowany podmiotowo zgodnie z mozliwosciami psycho — fizycznymi oraz

indywidualnym planem wspierajaco — aktywizujacym. Postgpowanie wspierajace bedzie

zindywidualizowane i oparte na elastycznym, diugotrwatym procesie terapeutycznym. Kadra

terapeutyczna zgodnie z §23 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 9 grudnia

2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (tj. Dz. U. z 2020 poz. 249) bedzie
uczestniczyla w szkoleniach wynikajacych ze zglaszanych potrzeb.

2. Rozwoj dzialalnosci domu:

1) W celu zapewnienia wysokiej jakosci $wiadczonych ustug co najmniej raz na 6

miesiecy przeprowadzone beda szkolenia kadry w zakresie tematycznym

wynikajacym ze  zgloszonych  przez personel  potrzeb, zwiazanych

z funkcjonowaniem Domu.

11
Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu A i jego program dzialalnosci.
§1
Oferta dla uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A jest skierowana do 0sob
przewlekle psychicznie chorych. Doswiadczenie choroby psychicznej wiaze si¢ z poczuciem
wyobcowania i osamotnienia oraz z trudnosciami w kontaktach z ludzmi. Osoby te przezywaja
nieche¢ do podejmowania jakichkolwiek dziatan. Tracg wiarg we wlasne mozliwosci. Trudno jest
im znalez¢ miejsce. w ktérym moglyby dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami i pomysfami.
Przewiduje si¢ rowniez mozliwos¢ przyjecia do Domu uczestnikow ze spektrum autyzmu
lub niepetnosprawnosciami sprzgzonymi zgodnie z art. 51c ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2023 poz. 901 ze zm.).
§2
Dom Typu ..A” w swoim programie dziatalnosci zaklada nastgpujace cele:
1. Zwiekszenie poczucia pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci  uczestnikow
w kontaktach z ludzmi.
2. Zwigkszenie whasnej aktywnosci.

Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psychicznej.
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Zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzan.
Poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych.
Integracje spoteczna.

Zmiang postrzegania i wizerunku osob z chorobami psychicznymi w srodowisku.

§3

Rodzaje treningow.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Migtnem dla uczestnikow typu A prowadzone beda

nastepujace treningi:

1.

® N W

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbalosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejgtnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi.

Trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalne;.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi. telewizyjnymi, internetem. udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych.

Poradnictwo psychologiczne.

Poradnictwo socjalne.

Pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych.

Pomoc w dostgpie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia.

Niezbedng opieke, w szczegolnosci dla uczestnikéw, o ktérych mowa w art. 51c¢ ust. 5

ustawy o pomocy spoteczne;j.

10. Terapig ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacjg.

Inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej

na przystosowanym stanowisku pracy.

N?
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§4
Terapia ruchowa.

1. Prowadzenie terapii ruchowej w sali zaje¢ ruchowych majacej na celu poprawe kondycji
i sprawnosci fizycznej, wydolnosci organizmu, niwelowanie istniejgcych dysfunkeji
ruchowych, ksztaltowanie postaw $wiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej
uczestnikéw. Prowadzone tu zajecia maja na celu usprawnianie indywidualnych dysfunkcji
uktadu ruchu. poprawe sprawnosci. Pracownia realizuje zajecia indywidualne 1 grupowe
z zakresu usprawniania ogdlno-ruchowego. Proponowane dzialania sa wzmacnianie
poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne oraz zawody sportowe. W sali zaje¢ ruchowych
bedzie znajdowat si¢ sprzet umozliwiajacy poprawianie kondycji fizycznej, koordynacji
psychoruchowej. Bedzie ona wyposazona w bieznie. rowery treningowe, pifki, materace
itp.

§5
Terapia zaj¢ciowa.

I. Jest to wazna forma rehabilitacji. ktéra pobudza do twoérezosci, uczy myslenia, poprawia
koordynacjg, koncentracjg, praca w grupie pozwala na wytworzenie atmosfery zaufania,
szezerodei i szacunku. W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Migtnem terapia
odbywac sig bedzie w nastepujacych pracowniach: gospodarstwa domowego, artystycznej,
multimedialnej, informatycznej, dziewiarskiej, technicznej, ruchowej. Zajecia odbywac sie
beda z wykorzystaniem réznych metod pracy, co ma na celu ujawnienie i rozwijanie
zdolnosci uczestnikow w danej dziedzinie, poprawg percepcji, skupienia, wzrost poczucia
wiasnej wartosci.

§6
Zapewnienie integracji spolecznej uczestnikow:

|. Cykliczna organizacja spotkan integracyjnych, imprez o charakterze kulturalno
— o$wiatowym, sportowych.

2. Udzial w wyjazdowych spotkaniach integracyjnych, konkursach, festiwalach. wspolpraca
z organizacjami pozarzadowymi, placowkami oswiatowymi i innymi organizacjami,
instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz integracji spotecznej lub $wiadczacych ustugi
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Wszystkie zajecia dostosowane sg do indywidualnych potrzeb uczestnika. Kazdy rozwija si¢

zgodnie z wlasnymi predyspozycjami, bez presji czasu.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B i jego program dzialalno$ci.

§1
Dom typu B — jest placowka pobytu dziennego dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym. a takze osoby z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim, jezeli jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza
neurologiczne, w tym osoby ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnoscia sprzezong
spelniajace przestanki wskazane w art. Slc ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy

spotecznej (t.j. Dz.U. 2023 poz. 901 ze zm.).

§3
Oferta srodowiskowego domu samopomocy typu B wychodzi naprzeciw potrzebom o0s6b
niepelnosprawnych  intelektualnie,  ktore  potrzebuja  Srodowiskowego  wsparcia
ukierunkowanego na terapi¢ spoleczng dajaca im mozliwos¢ funkcjonowania w grupie,
aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi. Program
ukierunkowany jest na rozwoj indywidualny osob niepelnosprawnych intelektualnie poprzez
przygotowanie ich do niezaleznego 1 godnego Zycia oraz przywrécenia im wlasnego miejsca

w rodzinie 1 spoleczenstwie.

§4
Program skierowany do uczestnikow w swoim programie zaktada nastepujace cele:

1. Podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

2. Rozszerzenie zakresu zaradnoSci 1 samodzielnosci Zzyciowe] adekwatnie
do indywidualnego poziomu funkcjonowania.

3. Integracj¢ spoleczna.

4. Aktywizowanie uczestnikow zaje¢. rozwijanie ich zainteresowan. indywidualnych
uzdolnien poprzez udziat w roznorodnych zajgciach terapeutycznych.

5. Doprowadzenie do zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludZzmi.

6. Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie.

7. Wypracowywanie pozytywnego, realnego wizerunku o0s0b niepelnosprawnych

intelektualnie oraz przeciwdziatanie stereotypom.



§5

Rodzaje treningéw.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Migtnem dla uczestnikow typu B prowadzone beda

nastepujace treningi:

1.

!‘J

oo = oo h

10.
&

Trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu, w tym: trening dbalosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiej¢tnosci
praktycznych, trening gospodarowania wasnymi Srodkami finansowymi.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej. w urzedach.
w instytucjach kultury.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposoboéw porozumiewania si¢. w przypadku 0s6b z problemami
w komunikacji werbalnej.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literatura. audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych.

Poradnictwo psychologiczne.

Poradnictwo socjalne.

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

Pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia.

Niezbedna opieke. w szczegélnosei dla uczestnikow, o ktérych mowa w art. 51c¢ ust.
5 ustawy o pomocy spolecznej.

Terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje.

Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chroniongj

na przystosowanym stanowisku pracy.
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§6

Terapia ruchowa.

1.

Prowadzenie terapii ruchowej w sali zaje¢ ruchowych majacej na celu poprawe kondycji
i sprawnosci fizycznej, wydolnosci organizmu, niwelowanie istniejacych dysfunkcji
ruchowych, ksztaltowanie postaw s$wiadomej aktywnosci rekreacyjno-sportowej
uczestnikow. Prowadzone tu zajgcia majg na celu usprawnianie indywidualnych
dysfunkcji ukladu ruchu, poprawe sprawnosci. Pracownia realizuje zajecia
indywidualne i grupowe z zakresu usprawniania ogolno-ruchowego. Proponowane
dziatania sa wzmacnianie poprzez liczne inicjatywy rekreacyjne oraz zawody sportowe.
W sali zaje¢ ruchowych bedzie znajdowal sie sprzet umozliwiajacy poprawianie
kondycji fizycznej, koordynacji psychoruchowej. Bedzie ona wyposazona w bieznig,

rowery treningowe, pitki, materace itp.

§7

Terapia zaj¢ciowa.

I

Jest to wazna forma rehabilitacji, ktéra pobudza do twoérczosci, uczy myslenia,
poprawia koordynacje, koncentracjg, praca w grupie pozwala na wytworzenie
atmosfery zaufania, szczerosci i szacunku. W Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Miegtnem terapia odbywac si¢ bedzie w nastepujacych pracowniach: gospodarstwa
domowego. artystycznej, multimedialnej, informatycznej, dziewiarskiej, techniczne;,
ruchowej. Zajecia odbywaé sie¢ beda z wykorzystaniem roznych metod pracy.
co ma na celu ujawnienie i rozwijanie zdolnosci uczestnikow w danej dziedzinie,

poprawe percepcji, skupienia, wzrost poczucia wlasnej wartosci.

§8

Zapewnienie integracji spolecznej uczestnikow:

1.

8]

Cykliczna organizacja spotkan integracyjnych, imprez o charakterze kulturalno
— o$wiatowym, sportowych.

Udzial w wyjazdowych spotkaniach integracyjnych, konkursach, festiwalach.
wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, placowkami oswiatowymi i innymi
organizacjami, instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz integracji spolecznej lub

swiadczacych ustugi dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Wszystkie zajecia dostosowane sa do indywidualnych potrzeb uczestnika. Kazdy rozwija

si¢ zgodnie z wlasnymi predyspozycjami, bez presji czasu.
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