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WSTEP

Obowigzek alimentacyjny w Polsce
regulujg przede wszystkim przepisy
Kodeksu rodzinnego i
opiekunczego (KRO). Uchylenie
obowigzku alimentacyjnego moze
nastgpi¢ w okreslonych sytuacjach,
gdy zmienig sie okolicznosci
uzasadniajgce jego istnienie.
Niniejszy poradnik omawia warunki,
tryb postepowania oraz kluczowe
aspekty prawne zwigzane z
uchyleniem obowigzku
alimentacyjnego.

@ CZYM JEST OBOWIAZEK ALIMENTACYJNY?

1.1. DEFINICJA | PODSTAWA PRAWNA

Obowigzek alimentacyjny wynika z
art. 128 KRO, ktoéry stanowi, ze
obowigzek dostarczania srodkow
utrzymania, a w miare potrzeby
takze wychowania, obcigza
krewnych w linii prostej oraz
rodzenstwo. Uchylenie tego
obowigzku reguluje art. 138 KRO,
zgodnie z ktérym w razie zmiany
stosunkéw mozna zgdac¢ zmiany
orzeczenia lub umowy dotyczacej
obowigzku alimentacyjnego.




1.2. KLUCZOWE PRZEPISY

Art. 133 KRO: Okresla przestanki obowigzku
alimentacyjnego wobec dzieci i innych osob.
Art. 138 KRO: Umozliwia zmiane lub uchylenie obowigzku
alimentacyjnego w przypadku zmiany stosunkow.

Art. 135 KRO: Wskazuje, ze zakres swiadczen
alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych potrzeb
uprawnionego oraz mozliwosci zarobkowych i majgtkowych
zobowigzanego.

@ WARUNKI UCHYLENIA OBOWIAZKU ALIMENTACYJNEGO

Aby sad uchylit obowigzek alimentacyjny, muszg zostac
spetnione okreslone warunki. Kluczowym czynnikiem jest zmiana
stosunkow, czyli istotne zmiany w sytuacji zyciowej, materialnej
lub osobistej zarowno osoby uprawnionej do alimentow, jak

i osoby zobowigzanej do ich ptacenia.

2.1. POPRAWA SYTUACJI 2.2. POGORSZENIE SYTUACJI
MATERIALNEJ UPRAWNIONEGO MATERIALNEJ ZOBOWIAZANEGO

Uzyskanie samodzielnosci
finansowej przez dziecko (np.
podjecie dobrze ptatnej pracy).

Otrzymanie znacznego spadku Utrata pracy lub znaczne
lub darowizny. obnizenie dochoddw.
Zawarcie matzenstwa przez Choroba lub niezdolno$é do

uprawnionego, jesli
wspotmatzonek zapewnia
wystarczajgce srodki
utrzymania.

pracy.



2.3 UTRATA USPRAWIEDLIWIONYCH 2.4 NIEWLASCIWE ZACHOWANIE
POTRZEB UPRAWNIONEGO UPRAWNIONEGO

Zachowania sprzeczne z
Dziecko osiggneto wiek, w zasadami wspotzycia
ktorym powinno byc spotecznego, np.
samodzielne (np. ukonczenie uporczywe uchylanie sie od
studiéw i brak qlalszego pracy przez petnoletnie
ksztatcenia). dziecko zdolne do
samodzielnego utrzymania
sie (art. 133 § 3 KRO).

UWAGA
W przypadku alimentéw na dziecko, obowigzek
alimentacyjny nie wygasa automatycznie po
osiggnieciu petnoletnosci. Sad bada, czy
dziecko jest w stanie samodzielnie sie
utrzymac.

Uchylenie obowigzku alimentacyjnego nie
nastepuje automatycznie — zawsze wymaga
orzeczenia sgdu lub zmiany umowy
alimentacyjnej.



@ TRYB POSTEPOWANIA

Procedura uchylenia obowigzku alimentacyjnego wymaga ztozenia pozwu do sgdu.
Ponizej przedstawiono kroki postepowania:

3.1. KROK 1: PRZYGOTOWANIE POZWU

Pozew o uchylenie obowigzku alimentacyjnego sktada sie do sgdu
rejonowego, wydziatu rodzinnego i opiekuniczego, wtasciwego dla
miejsca zamieszkania pozwanego (uprawnionego do alimentéw).

WYMAGANE ELEMENTY POZWU

Oznaczenie sadu, do ktérego kierowany
jest pozew. ’ ‘
Dane stron (imig, nazwisko, adresy
powoda i pozwanego).
Zadanie uchylenia obowigzku .
alimentacyjnego z podaniem daty, od
ktorej obowigzek ma zostac uchylony. i
Uzasadnienie, w ktérym opisuje sie
zmiane stosunkow (np. poprawa
sytuacji materialnej uprawnionego,
pogorszenie sytuacji zobowigzanego).
Dowody na poparcie zgdania (np.
zaswiadczenia o dochodach,
dokumenty potwierdzajgce zmiane
sytuacji zyciowej).
Podpis powoda lub jego petnomocnika.
Zatgczniki (np. odpis aktu urodzenia
dziecka, kopia wczesniejszego wyroku
alimentacyjnego, dowody zmiany
sytuacji).




3.2. KROK 2: ZLOZENIE POZWU ﬂ-ﬁ

Pozew sktada sie w dwoch egzemplarzach (jeden dla
sgdu, drugi dla pozwanego).

Optata sgdowa jest uzalezniona od wartosci przedmiotu
sporu (12x kwota miesiecznych alimentéw) jej wysokosc¢
ustalamy w oparciu o ustawe o kosztach sgdowych w
sprawach cywilnych, chyba ze powdd wnosi o zwolnienie
z kosztow.

3.3. KROK 3: POSTEPOWANIE SADOWE
Rozprawa: Sad przeprowadza postepowanie dowodowe,
w trakcie ktorego bada okolicznosci zmiany stosunkéw.
Strony moga przedstawia¢ dowody (np. zeznania
Swiadkow, dokumenty, opinie biegtych).
Mediacja: W niektérych przypadkach sgd moze
skierowac strony na mediacje w celu osiggniecia
porozumienia (np. dobrowolnego uchylenia obowigzku
alimentacyjnego).
Wyrok: Sgd wydaje orzeczenie o uchyleniu obowigzku
alimentacyjnego, jego zmianie lub oddaleniu powddztwa.

3.4. KROK 4: WYKONANIE WYROKU

Po uzyskaniu prawomocnego wyroku uchylajgcego
obowigzek alimentacyjny, zobowigzany przestaje ptacic
alimenty od daty wskazanej w orzeczeniu.

W przypadku wczesniejszych zalegtosci
alimentacyjnych, uchylenie obowigzku nie zwalnia z ich
sptaty.



@ DOWODY W POSTEPOWANIU

Aby skutecznie wykaza¢ zmiane
stosunkéw, nalezy przedstawic
odpowiednie dowody, takie jak:
Zaswiadczenia o dochodach lub ich
braku (np. PIT, zaswiadczenie z
urzedu pracy).

Dokumenty potwierdzajgce zmiane
sytuacji zyciowej (np. akt
matzenstwa, orzeczenie o
niezdolnosci do pracy).

Zeznania swiadkoéw (np. cztonkéw
rodziny, pracodawcy).

Inne dokumenty, np. rachunki
potwierdzajgce brak
usprawiedliwionych potrzeb
uprawnionego.

@ PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Konsultacja z prawnikiem: Skomplikowane przypadki, zwtaszcza gdy uprawniony
sprzeciwia sie uchyleniu alimentdw, mogg wymagac wsparcia adwokata lub radcy
prawnego.

Doktadne uzasadnienie: W pozwie nalezy precyzyjnie opisac, jakie zmiany zaszty i
jak wptywajg na obowigzek alimentacyjny.

Terminowos¢: Pozew nalezy ztozy¢, gdy tylko pojawig sie okolicznosci
uzasadniajgce uchylenie obowigzku, aby unikng¢ dalszego gromadzenia sie
ptatnosci.

Porozumienie pozasgdowe: Jesli istnieje mozliwos¢ porozumienia z uprawnionym,
warto rozwazy¢ zmiane umowy alimentacyjnej w formie aktu notarialnego.



@ PRZYKLADY Z ORZECZNICTWA

Wyrok Sgdu Najwyzszego z 25 maja 1999 r., sygn. | CKN 104/98:
Sad wskazat, ze petnoletnie dziecko, ktore celowo nie podejmuje
pracy, moze straci¢ prawo do alimentow, jesli jest w stanie
samodzielnie sie utrzymac.

Wyrok Sgdu Najwyzszego z 12 lutego 2000 r., sygn. Il CKN 834/98:
Zmiana sytuacji materialnej zobowigzanego (np. utrata pracy) moze
uzasadniac uchylenie lub obnizenie alimentdéw, ale sgd bada takze
mozliwosci zarobkowe, a nie tylko faktyczne dochody.

@ PODSUMOWANIE

Uchylenie obowigzku alimentacyjnego w Polsce jest mozliwe w
przypadku istotnej zmiany stosunkow, ktéra wptywa na
usprawiedliwione potrzeby uprawnionego lub mozliwosci
zarobkowe zobowigzanego. Kluczowe jest przygotowanie
solidnego pozwu, popartego dowodami, oraz wykazanie, ze
obowigzek alimentacyjny przestat by¢ uzasadniony. Postepowanie
wymaga starannosci i czesto wsparcia prawnego, aby skutecznie
przekonac sgd do uchylenia alimentéw.



