Uchwala Nr 1.X/322/2023
Rady Gminy Lutocin
z dnia 15 grudnia 2023r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024 dla Gminy
Lutocin

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 Ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z2023r., poz. 40 zpdzn. zm.), art. 4! ust.2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r.
poz. 165 z p6zn. zm. ) oraz art. 10 ust. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023r., poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Gminy Lutocin uchwala:

§ 1

1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024 dla Gminy Lutocin w brzmieniu
zatgcznika Nr 1 do niniejszej Uchwaty.

2. Przyja¢ Kosztorys i Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii rok
2024 dla Gminy Lutocin, stanowigcym zatgcznik Nr 2 do niniejszej Uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

g3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 roku.

Przewodmcm Rady Gminy

Wojciech Jaléub Goralski



UZASADNIENIE

do projektu Uchwaty Rady Gminy w Lutocinie w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Lutocin na rok 2024.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lutocin na rok 2024 zostat opracowany na podstawie
art. 4! ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r., poz. 165 z p6Zn. zm.) oraz art. 10 ust.2
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023r., poz.
1939 z péin. zm.). Powyzsze przepisy okreslajg zadania wiasne gminy, do ktérych nalezy:
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdzialanie narkomanii w gminie oraz w ramach lokalnego systemu - przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie.

Ponadto, Program zostal opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy lokalnych
zagrozen w Gminie Lutocin w 2022 roku, przez Instytut Szkoleniowo — Badawczy w
Rzeszowie. Zagadnienia zawarte w Programie sg adresowane do calej spotecznosci lokalne;
Gminy Lutocin, ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci i milodziezy szkolnej, os6b
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu i uzaleznien behawioralnych, a takze dla oséb
majacych problem ze stosowaniem substancji psychoaktywnych i psychotropowych. Jest
zgodny z potrzebami wystgpujacymi na terenie gminy.

Na realizacj¢ zadan zwigzanych bezposrednio z profilaktyks uzaleznien beda stanowily
dochody pozyskiwane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz (detaliczna) napojow
alkoholowych oraz z czgsci oplat za zezwolenia w obrocie hurtowym, zgodnie z art. 18 Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W swietle powyzszego, podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2024 nalezy uznac za zasadne.

PRZEWODNICZACY

RA GMINY
mgr Wojciech Jakub Goralski



Zatgcznik Nr 1 do Uchwaty
Nr LX/322/2023

Rady Gminy Lutocin

z dnia 15 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY LUTOCIN
NA ROK 2024



WSTEP

Do najtrudniejszych problemdéw spotecznych w Polsce nalezg problemy zwigzane z
alkoholem, narkomanig i innymi uzaleznieniami. Wynika to gtéwnie z ich rozmiardw,
zlozonosci, a takze kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie ponoszg nie tylko osoby
indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo.

Uzaleznienia stanowig wcigz aktualny i powazny problem wspétczesnego $wiata. Ryzyko
uzaleznienia si¢ od wielu Srodkdw jest zbyt niepokojgce z uwagi na ich fatwg dostepnosé.

Alkoholizm - rozumiany jest jako proces nadmiernego spozywania alkoholu. Ma szeroki
wymiar spoteczny, z uwagi na posrednie oddziatywanie natogu na wszystkie osoby z otoczenia
osoby uzaleznionej.

Alkohol jest legalnym towarem rynkowym. Z uwagi na to, ze powoduje on okreélone
szkody spoteczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktdry przez

stosowne regulacje prawne stara sie ogranicza¢ rozmiary tych szkdd oraz przeciwdziata¢ ich
powstawaniu.

Narkomania - to state lub okresowe uzywanie $rodkéw odurzajgcych lub substancii
psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w celach innych niz medycznych, w wyniku czego
moze powstac uzaleznienie. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego zazywania érodka
uzalezniajgcego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy heroiny rozwija sie po jednej
dawce. Narkomania charakteryzuje si¢ tak zwanym gtodem narkotycznym, czyli fizycznym
cierpieniem spowodowanym odstawieniem substancji, ktéry prowadzi do zdobycia narkotyku
za wszelkg cene.

Nowelizacja Ustawy o zdrowiu publicznym z 17 grudnia 2021 roku  zobowigzata
samorzady do potgczenia Programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz
Programu przeciwdziatania narkomanii w jeden wspdlny dokument.

Ponadto, nowelizacja w/w Ustawy umozliwia Gminom prowadzenie zadar zwigzanych z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. W zwigzku z tym, zadanie to bedzie
elementem Gminnego Programu, z uwagi na rosnace rozpowszechnianie sie problemu wérdd
dzieci i mtodziezy szkolnej i wynikajace z tego réwniez szkody zdrowotne i spoteczne.

Uzaleznienia behawioralne - to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktdre wiaza sie
z natogowym wykonywaniem pewnych czynnosci (a nie od podawanej substancji z zewnatrz).
Ich realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze
silniejsza potrzeba ich powtdrzenia.

Uzaleznienie behawioralne polega na niekontrolowanej potrzebie a wtasciwie przymusie
wykonywania danego zachowania, mimo $wiadomosci jego negatywnych konsekwencji. Do
nich nalezg m.in.: uzaleznienie od internetu i gier komputerowych, telefonu komorkowego,
hazardu, okradania i objadania sie.



Warto wskazaé, ze w przeciwienstwie do uzaleznien chemicznych, uzaleznienia
behawioralne nie s odbierane przez spoteczenstwo jako choroba. Podjecie terapii i pracy nad
sobg jest jedyng stuszng droga, ktdrag moze pdjs¢ osoba uzalezniona.

, ROZDZIALI
DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE LUTOCIN

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 zostata przeprowadzona (w
drugim kwartale 2022r.) Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych. Celem badania byto
przedstawienie wybranych probleméw spotecznych dotykajgcych Gmine Lutocin, w
odniesieniu do dorostych mieszkancédw oraz dzieci i mtodziezy. Weryfikacja zebranego
materiatu badawczego jest podstawg do opracowania Programu zmierzajgcego do poprawy
sytuacji na terenie Gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

e zapoznanie si¢ z problemami spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak i
miodziez, dostepnos¢ punktéw alkoholowych na terenie gminy,

e Problem przyjmowania narkotykéw przez miodziez jak réwniez ich dostepnos¢ na
terenie gminy, opinie i postawy wobec substancji psychoaktywnych,

e Uuzaleznienia behawioralne oraz spedzanie wolnego czasu,

e agresja i zjawisko przemocy w rodzinie,

analiza postawy sprzedawcéw wobec alkoholu, wyrobdw tytoniowych, awantur i bdjek

spowodowanych przez osoby spozywajace napoje alkoholowe.

Gmina Lutocin terytorialnie przynalezy do powiatu Zurominskiego, w wojewddztwie
mazowieckim. Zajmuje powierzchnie 126,6 km?, a w jej obrebie znajduje sie 21 sotectw, w
tym 23 wioski. Gmina Lutocin ma typowo rolniczy charakter, gtéwng wiec dziedzing gospodarki
jest rolnictwo.

Wedtug danych uzyskanych z Urzedu Gminy w Lutocinie ewidencji ludnosci — na dzien
31.12.2020r. Gmina Lutocin liczyta 4.370 oséb, w 2021r. — 4.336, a obecnie (stan na dzien
30.06.2023r.) zamieszkuje 4.248 mieszkancéw, tym 770 dzieci i mtodziezy do lat 18. W wyniku
dokonanego rozpoznania wystepuje tendencja spadkowa liczby mieszkancéw gminy.
Czynnikami wptywajacymi na obnizanie sig liczby mieszkarcdw jest zaréwno niski przyrost
naturalny, jak i migracja ludnosci ze wsi do miast, szczegdlnie ludzi miodych, najczesciej
wyksztatconych. Mozna zatozy€, ze na terenie Gminy pozostajg jednostki mniej zaradne, z

nizszym wyksztatceniem, bardziej podatne na szkodzace czynniki wywolywane przemianami
gospodarczymi.

Na terenie Gminy Lutocin funkcjonuje 1 przedszkole i 3 szkoty podstawowe. tacznie
obejmujg one instytucjonalng opieky i nauka okoto 405 dzieci i mtodziezy. Liczba ucznidw
systematycznie maleje, np. w stosunku do ubiegtego roku spadek wynosi 0 25 uczniéw. Mimo



to istniejace placowki oSwiatowe pozostajg jedynym, faktycznym miejscem realizowania
systemowych oddziatywan  edukacyjno — informacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz $wiadomosci przemocy domowej.

Podstawowg opiekg medyczng mieszkaicom Gminy Lutocin zapewnia Samodzielny
Gminny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Lutocinie i Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, ARS
MEDICA “ w Lutocinie. Specjalistycznej pomocy lekarskiej mieszkancy zmuszeni sg szukaé
poza granicami gminy, cO w znacznym stopniu ogranicza dostepnos¢ tej pomocy. Problem
przemieszczania sie i koszty dojazddw dotyczyt takze leczenia i terapii uzaleznief od alkoholu
badz udziatu w pracach grup samopomocowych.

DZIECI I MLODZIEZ SZKOLNA

1. Kazde picie alkoholu przez mtodych ludzi moze nieS¢ za sobg ryzyko wystapienia
powaznych szkdd zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych jak i rozwojowych. Z
przeprowadzonych badan diagnostycznych wynika, ze uczniowie w szkotach
podstawowych na terenie Gminy Lutocin juz deklarowali picie alkoholu z rdznych
powodow. Czes¢ z nich uznata, ze alkohol jest nieszkodliwy. Byly tez odpowiedzi
twierdzace, ze w ostatnich 30 dniach przed badaniem diagnostycznym uczniowie pili
napoje alkoholowe.

W zwigzku z tym, rekomenduje sie profilaktyke uniwersalng w tym zakresie, ze
wskazaniem konsekwencji picia alkoholu oraz pogadanki na temat inicjacji alkoholowej
i wptywu alkoholu na organizm.

2. Analiza sytuacji problemowej zwigzanej z zazywaniem narkotykdw i dopalaczy przez
uczniow szkét podstawowych na terenie Gminy Lutocin jest dobra. Tylko 1 osoba
zadeklarowata, ze zazywa substancje psychoaktywne. Natomiast okoto 20% badanych
uwaza, ze sporadyczne uzywanie narkotykow i dopalaczy jest bezpieczne.

3. Rodzaje natogowych czynnosci, jak np. granie na komputerze, pobyt w sieci
internetowej, korzystanie z telefonu komdrkowego, to nowe formy najczesciej
spedzanego czasu wolnego przez miodszg miodziez. Badania diagnostyczne
przeprowadzone wsrdd uczniow szkdt podstawowych na terenie Gminy Lutocin
wykazaty, ze na pierwszym miejscu znajduje sie Instagram, nastepnie granie w gry
komputerowe i surfowanie w internecie.

Rekomendacja — warto wprowadzi¢ do Programu dziatania z profilaktyki uniwersalnej, w
celu zminimalizowania skutkéw uzaleznien behawioralnych.
Wyniki badan korzystania z telefondw komdrkowych przez mtodziez i noszenia ich do szkoty
wyszty niezadowalajace - sugestia dotyczy zastanowienia sie nad weryfikacjg regulaminéw
szkolnych odnosnie korzystania z telefonéw komérkowych w szkole,

Rekomenduje sie rozszerzenia zaje¢ z uzaleznien od czynnoéci, od zachowania oraz

konsekwencji uzywania telefondw komdrkowych, ale réwniez modwienia o skutkach
uzaleznienia.



4. Obecnie na terenie Gminy znajduje sie 15 punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, w tym 2 punkty (gastronomiczne) przeznaczone do spozycia w miejscu
sprzedazy (stan na dzien 30.06.2023 r.). Natomiast w roku 2022 byto 18 punktéw
sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych, w tym 2 punkty (gastronomiczne)
przeznaczone byty do spozycia w miejscu sprzedazy a w roku 2021 - 17 punktdw
sprzedazy alkoholu. Z powyzszego wynika, ze w poréwnaniu z rokiem poprzednim o 3
punkty zmniejszyta sig iloS¢ punktdw, gdzie podawany jest alkohol przeznaczony do
spozycia poza miejscem sprzedazy. Obecnie jeden punkt sprzedazy przypada na ok.
228 mieszkancow petnoletnich, a ok. 283 punktéw na kazdego mieszkanca Gminy
Lutocin. Jest to nizsza wartos¢ niz Srednia krajowa, ktora wynosita 299 punktéw na
osobg w Polsce (wg danych statystycznych KCPU — stan na dzien 31 grudnia 2022r.).

Jednak, uzyskane dane z badan grupy miodych ludzi mogg Swiadczy¢, ze prawo
dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim na terenie Gminy Lutocin do konca nie jest
respektowane, dlatego nalezy dazy¢ do catkowitego zaniku incydentéw sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim.

DOROSLI MIESZKANCY GMINY LUTOCIN

1. Analiza zgromadzonych wynikéw badawczych pozwala okresli¢ skale zjawisk i
problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez dorostych mieszkancow w
Gminie Lutocin. Odzwierciedlajg one umiarkowany problem picia alkoholu i nalezy dazy¢
do zmniejszenia tego problemu.

Ponadto, zjawisko naduzywania alkoholu tgczy sie czesto z zachowaniami agresywnymi
zarowno w rodzinie, jak i w miejscach publicznych, ktére mogg sie pojawia¢ w formie bojek,
wyzwisk czy awantur. Jednak zagrozenie to wystepuje incydentalnie i nie stanowi wiekszego
zagrozenia dla mieszkaricow Gminy.

Dostepnosc terapii dla 0sdb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych na terenach wiejskich
jest niekorzystna, z uwagi na kwestie psychologicznego oporu przed podejmowaniem terapii
jak réwniez utrudniony dojazd do placéwek ambulatoryjnych.

W zwigzku z tym, od 1 sierpnia 2021 roku w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym
przy Urzedzie Gminy Lutocin zostat zatrudniony Instruktor Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
finansowany ze Srodkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do jego zadan nalezy:
- rozpoznawanie problemu alkoholowego i motywacja do podjecia leczenia, -
udzielaniu pomocy w zorganizowaniu Grupy AA,
- prowadzenie Grupy Wsparcia dla osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

Natomiast od 1 listopada 2023 roku w Zespole Szkét w Lutocinie pracuje psycholog,
ktory udziela porad i wsparcia dzieciom i cztonkom ich rodzin w kryzysie przemocowym i
niewydolnosci wychowawczej.



Ponadto, mieszkancy z problemem uzaleznienia alkoholowego przede wszystkim mogg
korzystaC z Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Zurominie, w
ktdrym znajduje sie:

» Poradnia Leczenia Uzaleznien, bedaca czescig Dziatu Specjalistycznej Opieki
Ambulatoryjnej. Jest to jedyna placdwka w najblizszej okolicy, ktdra umozliwia leczenie
organicznych zaburzen psychicznych, wigcznie z zespotami objawowymi oraz leczenie
zaburzen  zachowania  spowodowanych  uzywaniem  $rodkéw  (substancji
psychoaktywnych),

» Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, bedacy
czescig Poradni Lecznictwa Psychiatrycznego.

Natomiast, z leczenia odwykowego zamknigtego osoby z problemem uzaleznienia najczesciej
korzystajq z:

o Catodobowego Oddziatu Wojewoddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zakladéw
Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie,

e Catodobowego Oddziatu Uzaleznien Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktaddéw
Opieki Zdrowotnej w Przasnyszu.

2. Stosowanie narkotykéw i dopalaczy oraz $rodkéw nasennych przez dorostych
mieszkancow w Srodowisku lokalnym stanowi niewielki problem, natomiast
czestotliwos¢ siegania po uzywki jest juz bardziej niepokojaca.

Rekomenduje si¢ prowadzenie dziatan informacyjnych na temat szkodliwosci zazywania
Srodkéw psychoaktywnych, w tym $rodkéw nasennych.

3. Uzaleznienia behawioralne — po udzielonych odpowiedziach grupy badanej
domniemywa sig, ze doroste osoby maja wysokie poczucie kontroli nad czasem
spedzanym w Internecie. Nie ma tez problemu zwigzanego ze zjawiskiem
zakupoholizmu.

4. Przemoc w rodzinie — analiza danych z tego zakresu wykazata, ze 10% grupy badanej
doswiadczyta przemocy ze strony najblizszych osab.

ROZDZIAL 11
WNIOSKI I REKOMENDACIE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Gminy Lutocin mozna wyrdznié
kilka gtéwnych problemdw, jakie pojawity sie w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie
otrzymanych wynikow zostaty wyodrebnione najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegolnej



uwagi ze strony wtadz samorzgdowych. Wyciggnigte wnioski wraz z rekomendacjami postuzg
do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do mieszkancéw tej gminy, ktére powinny
mieC charakter dtugofalowy i wielostronny, ale w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe.

Od wielu lat podejmowane s3 dziatania majgce na celu zwiekszenia $wiadomosci
spotecznosci lokalnej na temat konsekwencji naduzywania alkoholu, narkotykdw i innych
srodkéw psychoaktywnych. Mimo to, z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze utrzymuje sie
tendencja na tym samym poziomie w stosunku do roku 2015.

ROZDZIAL III
CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY

Zasadniczym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest podnoszenie poziomu wiedzy i
Swiadomosci mieszkancéw Gminy Lutocin, poprawa jakosci ich zycia poprzez minimalizowanie
szkod zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan profilaktycznych w zakresie
problematyki uzaleznien poprzez:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym we wszystkich Srodowiskach (przedszkolu, szkotach i
rodzinach).

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikow, liczba realizatorow.

2. Propagowanie wsréd ucznidw zdrowego stylu Zycia i zmiane postaw przy uzyciu
programow profilaktycznych, w tym rekomendowanych, odpowiadajacych na
Srodowiskowe zapotrzebowanie.

Wiskazniki: liczba zgtoszonych programdw do realizacji, liczba uczestnikow.

3. Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, a takze
wskazujgcej skierowanej do oséb spozywajacych alkohol lub inne uzywki w sposéb
szkodliwy i ryzykowny, osob uzaleznionych, a takze oséb zagrozonych przemoca.
Wskazniki:  liczba realizatorow dziatari  profilaktycznych, liczba programow
zawierajgcych nowe metody i formy oddziatywan.

2. Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie problematyki uzaleznien i
przemocy domowej.



1. Edukacja publiczna poprzez rozpowszechnianie informacji w formie ulotek, broszur i
plakatow na temat uzaleznien i mechanizméw przemocy, by osoby byly uéwiadomione
0 ich szkodliwosci.
Wiskazniki: liczba akcji informacyjnych adresowanych do ogotu odbiorcow, liczba materiatow
edukacyjno — informacyjnych.

2. Upowszechnianie informacji mieszkaricom gminy na temat miejsc i form udzielanej
pomocy, z ktérej moga skorzystac¢ w przypadku uzaleznief.

Wskazniki: liczba akcji informacyjnych adresowanych do ogdfu odbiorcow, liczba materiatow
edukacyjno — informacyjnych.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny i imprezy
integracyjne dla mieszkarncow Gminy Lutocin, zwfaszcza dla dzieci i mtodziezy.
Wskazniki: liczba kampanii i imprez, liczba uczestnikow, liczba realizatorow.

3. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
majacych problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych
substancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

1. Udzielanie pomocy psychologicznej i terapeutycznej w Punkcie Konsultacyjno -
Informacyjnym przy Urzedzie Gminy Lutocin.
Wiskazniki: ilos¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, liczba uczestnikow.

2. Wspieranie dziatan placéwek lecznictwa odwykowego poprzez:
a) dofinansowanie poprawy warunkdw bazy lokalowej i ich wyposazenia,

b) dofinansowanie zatrudnienia terapeuty w formie dotacji celowej dla powiatu
zurominskiego, obejmujgcego konsultacje i pomoc terapeutyczng dla osdb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od narkotykéw oraz zagrozonych tym uzaleznieniem.

Wskazniki: jakosc bazy lokalowej w porownaniu ze stanem poprzednim, liczba udzielonych
specjalistycznych porad/konsultacji, liczba uczestnikow.

3. Monitorowanie sytuacji osdb/rodzin objetych procedurg ,, Niebiskiej Karty ”, w
ktdrych wystepuje réwniez problem alkoholowy.
Wskazniki: flosc zrealizowanych dziatari monitorujgcych, liczba osdb/rodzin objetych
monitoringiem.

4. Wspieranie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych we
wspdtpracy z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym i Policja.
Wiskazniki: liczba podmiotow wspdfpracujacych, liczba dziatar.

4. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,
zwtaszcza wsrod miodziezy.



1. Dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i 0s6b majgce na celu zmniejszenie dostepu oséb
nieletnich do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcéw napojéw alkoholowych,
zwiaszcza zakazu sprzedazy | podawania alkoholu nieletnim.

Wskazniki: liczba zrealizowanych szkoleri, liczba uczestnikow, wyniki pordwnawcze z
wynikami z poprzedniej kontroli.

ROZDZIAL IV
PODSTAWY PRAWNE

Zgodnie z art. 4 ust. 1, 2 i 5 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz na podstawie art. 10 ust. 1 Ustawy z 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii zadania zawarte w Programie nalezg do zadan
wiasnych gminy. Okreslajg one lokalng strategie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, w
tym behawioralnych oraz minimalizacje szkdd, jakie wynikajg z problematyki uzaleznien i jest
zgodna z zatozeniami:

e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1986r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 165 — tekst jednolity z pézn. zm.),

e Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022r., poz. 1608 —
tekst jednolity),

o Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r., poz. 2050
— tekst jednolity z pézn. zm.).

Program jest czeScig Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Gminy Lutocin
uchwalonej na lata 2016 — 2026. Ponadto, w swoich zatozeniach nawigzuje do Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 i Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Lutocin na lata 2021 — 2025.

Strategia Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Gminie Lutocin oparta jest na
wiodacej i podmiotowej roli samorzadu lokalnego, wspotpracy instytucji pomocy spotecznej
oraz dobieraniu odpowiednich metod do rozwigzywania konkretnych probleméw obejmujgcych
réwniez problemy zwigzane z ub6stwem i wykluczeniem spotecznym.

Skuteczna terapia uzaleznienia wspomagana samopomocowg dziatalnoscig grupy
wsparcia czy AA przyczyni sie nie tylko do uratowania zycia wielu ludziom, ale i bedzie tez
wywotywac pozytywne zmiany zwigzane z przezwyciezaniem bezrobocia i ubdstwa tych osdb
i ich rodzin. Problemy te, oprécz ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego oraz

bezpieczenstwa i porzadku publicznego wytyczajg cele Narodowego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Sformutowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan: profilaktycznych
i interwencyjno - naprawczych zmierzajgcych do zapobiegania powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych oraz zmniejszeniu tych, ktdre aktualnie wystepuja. Jest wiec
podstawowym dokumentem okreslajgcym zakres i forme realizacji systemowych dziatan



ksztattujacych polityke alkoholowg na terenie Gminy Lutocin. Jego gtéwnymi cechami jest
praktycznos¢ i skuteczno$¢ w dziataniach oraz prostota realizacji.

Zadania przewidziane do realizacji w Programie na rok 2024 pozwalajg na petniejsze
obejmowanie zasiegiem dziatan tych S$rodowisk, ktdre sa najbardziej podatne na
wystepowanie zagrozen i probleméw patologii spotecznej.

Wedtug zatozen Programu adresatami dziatan sg wszyscy mieszkarncy gminy Lutocin, a
w szczegoInosci dzieci i mtodziez. Charakter poszczegdlnych dziatah uzalezniony jest od
potrzeb grup odbiorcow, do ktdrych sg kierowane.

Partnerami w realizacji Programu s3a:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lutocinie,

Jednostki oswiatowe prowadzone przez Gmine,

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie - Specjalistyczne Poradnictwo
Rodzinne w Zurominie ,

= Komenda Powiatowa Policji w Zurominie — Posterunek Policji w Biezuniu,

= Sad Rejonowy w Miawie,

= Prokuratura Rejonowa w Miawie.

o ROZDZIAL V
ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 realizowany bedzie w ramach budzetu Gminy
Lutocin. Srodki te stanowi¢ bedg dochody z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych na podstawie przepisow Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Plan wydatkow zostat okreslony przy poszczegdinych zadaniach Programu,
wykazanych w Kosztorysie i Harmonogramie realizacji zadan na rok 2024.

Zrealizowane dziatania w ramach Programu sg przedstawiane w sprawozdaniach i

przekazywane do tut. dziatu ksiegowego oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

ROZDZIAL VI ]
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Kluczowg role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym
ustawodawca powierzyt Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotanej



przez Wéjta Gminy (art. 4 ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi).

Jest ona koordynatorem dziatan wspierajgcych mieszkancow w radzeniu sobie z
problemem uzaleznienia lub wspétuzaleznienia. Ponadto, Komisja RPA jest ogniwem
pierwszego kontaktu informacyjno — motywujgcego, jak rdwniez ciatem inicjujgcym
prowadzenie systemowych dziatan wspierajacych rodziny i poszczegdinych jej cztonkdw.

Do zadan Komisji nalezy w szczegolnosci:

 Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych,
narkotykowych i behawioralnych oraz przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie.

» Prowadzenie postepowan w sprawach osob naduzywajacych alkoholu, narkotykdéw oraz
dopuszczajacych sie przemocy domowej, zgodnie Z Ustawg
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii.

* Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych,
okreslonymi przez rade gminy w drodze uchwaty.

2. Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lutocinie, zgodnie z art. 4 pkt. 5 Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dla Petnomocnika Wéjta Gminy ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych:

e Przewodniczacy Komisji RPA - 12% minimalnego wynagrodzenia za prace w
2024r. za kazde posiedzenie Komisji, zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow w
sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2024r.,

o Pelnomocnik Wéjta Gminy ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkotykowych / zastepcy Przewodniczacego Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych - 12% minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2024r. za kazde posiedzenie Komisji, zgodnie z
Rozporzadzeniem Rady Ministrdw w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia
za prace w 2024r.,

e pozostalych cztonkow Komisji - 9 % minimalnego wynagrodzenia za prace w
2024r. za kazde posiedzenie Komisji RPA, zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady
Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2024r.

Podstawe do wyptaty wynagrodzen cztonkom Komisji RPA stanowi kazdorazowo
sporzadzona lista obecnosci z posiedzenia Komisji RPA podpisana przez Petnomocnika Wojta
/ Przewodniczacego Komisii.

PRZEWODNICZACY
RA )LY/_\GMINY

A\ r
mgr Wojciech JLkub Gdralski
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