Tytut projektu: Utworzenie i wyposazenie Dziennego Domu Senior + w Pruszkowie

Zadanie wspoétfinansowane z budzetu panstwa w ramach Programu wieloletniego ,SENIOR +” na lata
2015-2020 — Edycja 2018 Modut | - Utworzenie lub wyposazenie Dziennego Domu ,,Senior+”/Klubu
»Senior+". Polega na utworzeniu oraz wyposazeniu Dziennego Domu Senior+w Pruszkowie w celu
realizacji ustug w zakresie dostosowanym do potrzeb oséb starszych. Utworzenie placoéwki bedzie
polegato na przebudowie (adaptacji) czesci (parteru) budynkuprzy ul. Kraszewskiego 18 w Pruszkowie.

W ramach funkcjonowania placédwki realizowane beda podstawowe ustugi majgce na celu udzielenie
wsparcia w czynnosciach dnia codziennego, zapewnienie minimum jednego goracego positku oraz
innych ustug wspomagajgcych dostosowanych do potrzeb senioréw.

Dom Dzienny Senior+ zapewni codzienng, co najmniej 8 godzinng oferte ustug od poniedziatku
do pigtkuw godzinach 7.30-15.30 dla 15 uczestnikéw. Ustugi bedg czesciowo odptatne.

Podstawowy zakres ustug bedzie obejmowat:

e ustugisocjalne —goracy positek poprzez cateringi wsparcie pracownika socjalnego,

e aktywnoséruchowaglub kinezyterapie,

e aktywizacjespoteczng poprzez wolontariat sgsiedzki (,,poznaj swojego sgsiada”),

e ustugi edukacyjne—nauka jezykaangielskiego, kurs korzystaniaz narzedzi internetowych,

e ustugikulturalno-oswiatowe—kino, teatr, pogadanki, wystepy artystyczne,

e ustugisportowo-rekreacyjne, np. nordicwalking,

e ustugiterapeutyczne—konsultacja psychologicznaindywidualna oraz grupa wsparcia,

e terapiazajeciowa—zespotowe $piewanie, trening kulinarny,

e ustugiprozdrowotne —pomiarcisnieniatetniczego, pomiar poziomu cukru, poradnictwo.
Ponadto mozliwos¢ korzystania z ogrodu w sezonie (grill, zabawy ruchowe, rekreacja).

Okres realizacji zadania: marzec— grudzien 2018 r.
Catkowita wartosc¢ zadania: 404 163,47 PLN
Dotacja celowaz budzetu panistwa: 220 003,36 PLN

Wktad wtasny: 184 160,11 PLN



