W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Chleb mieszany pszenno-zytni

b.sojowego iwody 40 g (S0OJ.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
60 g(GLU PSZ

GLU ZYT,)
.0 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
S |GLU ZYT)
S |Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
'UE) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 40 g (S0J.)

Pomidor 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30¢g

100 g (GLU PSZ

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 40 g(S0J.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

% GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,)
X Kotlety z ciecierzycy () 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 (GLU PSZ Gulasz warzywny z tofu dieta* 1509 (GLU PSZ
% ° Ziemniaki gotowane 180 SOJ, SEL,) SOJ, SEL,)
N [ & |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
B0 |(SEL) Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
'g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,)
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8la Kefir 2.0% t1150g 1 szt (MLE.)
-
& Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
I GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
& @ |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g
© |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 |(RYB. SEL.)
X |(RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) Papryka $wieza 100 g
Papryka $wieza 100 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzon

y
parzony z dodang wodg 30 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2431.56 kcal; Biatko

og6tem: 71.37 g; Ttuszcz: 93.14 g; Kw. th. nasy.:
28.40 g; Weglowodany ogétem: 341.17 g; W tym
cukry: 70.52 g; Blonnik pok.: 41.10 g; Sél: 9.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.29 kcal; Biatko
ogo6tem: 67.69 g; Ttuszcz: 58.39 g; Kw. th. nasy.:
23.22 g; Weglowodany ogétem: 321.32 g; W tym
cukry: 72.08 g; Blonnik pok.: 30.40 g; Sal: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.00 kcal; Biatko
ogdtem: 80.77 g; Thuszcz: 96.47 g; Kw. th. nasy.:
37.03 g; Weglowodany ogdtem: 288.40 g; W tym
cukry: 34.86 g; Btonnik pok.: 49.19 g; Sol: 10.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-01-06 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 80 g (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
woda 40 g (S0J.)

Brzoskwinie w syropie 100 gb

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30¢g

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
wodag 40 g (S0J.)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT))

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, S02,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 80 g (GLU

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 80 g (GLU
PSZ.)

Pieczarkowa z ziemniakami * 400ml (GLU PSZ
MLE, SEL. S02,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 80 g (GLU

B PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) PS7)
S |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ.)
Makaron 180 g(GLU PSZ,) Dynia z wody 200 g Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Jabtko 150 g
Chleb, mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT))
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z
8'|Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  |dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
S |dodanag woda 40 g (GLU PSZ, SQOJ.,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Pomidor 100 g
< |Pomidor 100 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL, GOR))
Pomidor 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
§ Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Twarozek 50 g (MLE.,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2313.35 kcal; Biatko
ogobtem: 96.60 g; Ttuszcz: 72.51 g; Kw. th. nasy.:
25.81 g; Weglowodany ogétem: 328.44 g; W tym

cukry: 59.47 g; Blonnik pok.: 23.41 g; Sél: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.72 kcal; Biatko
ogotem: 89.58 g; Thuszcz: 57.23 g; Kw. th. nasy.:
26.26 g; Weglowodany ogétem: 346.00 g; W tym
cukry: 80.76 g; Blonnik pok.: 22.13 g; Soél: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.12 kcal; Biatko

ogotem: 100.21 g; Ttuszcz: 78.88 g; Kw. th. nasy.:
33.31 g; Weglowodany ogétem: 293.15 g; W tym
cukry: 41.21 g; Btonnik pok.: 44.80 g; Sol: 9.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-01-07 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE. GLU OW,)
60 g (GLU PSZ

GLU ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ

GLU Z2YT))

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 40 g(GLUPSZ, SOJ,

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 40 g (GLUPSZ, SOJ,

400 ml (MLE, GLU OW,)
100 g (GLU PSZ

GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodag 40 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

GLU PSZ

MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

MLE, moze zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR,)
Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30¢g

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

Mandarynka 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Twardg pottiusty 50 g (MLE,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ SEL,)

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU PSZ

SEL.)

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g [Zrazik drobiowy z udZzca gotowany mielony 80 g [Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 80 g
B((GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
e} Sosjarz&/nowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sosjarzznowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sosjarzznowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z og6érkoéw kiszonych, cebuli z olejem 200 (Buraczki gotowane 200 g Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem 200
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

GLUZYT)

GLU ZYT)

GLU ZYT)

-g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
< [Ser zoity 40 g (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb, razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,

zapiekana 3049
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2304.73 kcal; Biatko
ogoétem: 87.92 g; Thuszcz: 71.34 g; Kw. th. nasy.:
33.28 g; Weglowodany ogétem: 342.72 g; W tym
cukry: 72.38 g; Blonnik pok.: 28.86 g; Sél: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.06 kcal; Biatko
ogotem: 85.57 g; Ttuszcz: 50.29 g; Kw. th. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogétem: 380.03 g; W tym
cukry: 84.73 g; Blonnik pok.: 27.19 g; Sél: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.82 kcal; Biatko
ogotem: 97.49 g; Thuszcz: 70.19 g; Kw. th. nasy.:
30.89 g; Weglowodany ogétem: 320.83 g; W tym
cukry: 50.38 g; Btonnik pok.: 42.61 g; Sol: 9.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15
Wydrukowat: GDietetyk, Data i godzina wydruku: 2025-12-15 14:28:30



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa W-wa- BAR tatwostrawna W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Chleb, mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSz, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
.0 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |GLU 2YT)) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
T [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) wodg dodang. 40 g (S0OJ.) wodg dodang. 40 g (S0J.)
‘© [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g
‘0 |woda dodang. 40 g (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Cukier 30¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

% GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)

Barszcz bialy z ziemniakami * 400ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) MLE, SEL, GLU ZYT))

° Leczo z drobiem-dieta* 200 g Leczo z drobiem-dieta * 200 g Leczo z drobiem-dieta* 200 g

5 |Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g

O |Suréwka z marchwi | selera z olejem b/c 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c 200 g
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ

2026-01-08 czwartek
D

GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
& |Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
5 |rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w |rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w |ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
X lostonce niejadalnej. 40 g (JAJ. SOJ.MLE, GOR. |ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ.MLE, GOR, |moze zawieraé: GLUPSZ, SEL,)
moze zawieraé: GLUPSZ, SEL,) moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, ) Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL,GOR,)
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) [Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
§ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2241.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2120.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2275.96 kcal; Biatko
ogo6tem: 75.55 g; Ttuszcz: 63.15 g; Kw. th. nasy.: ogo6tem: 78.45 g; Tuszcz: 48.74 g; Kw. th. nasy.: ogoétem: 82.53 g; Thuszcz: 86.66 g; Kw. th. nasy.:
25.27 g; Weglowodany ogétem: 354.76 g; W tym 23.24 g; Weglowodany ogétem: 352.20 g; W tym 30.50 g; Weglowodany ogétem: 310.02 g; W tym
cukry: 69.24 g; Blonnik pok.: 29.18 g; Sol: 10.88 g; |cukry: 67.26 g; Btonnik pok.: 24.85 g; Sdl: 9.14 g; cukry: 32.18 g; Blonnik pok.: 50.97 g; Sal: 12.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza manna na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ

GLU ZYT,)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
8 |GLU ZYT)
& [Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

400ml (GLU PSZ, MLE.)

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Cukier 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

400ml (GLU PSZ, MLE.)
100 g (GLU PSZ

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

z
0 Masto extra 82% 5 g(MLE,)
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 30 g(S0J.)
Dyniowa z makaronem* 400ml (GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml (GLU [Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml (GLU
S PSZ SEL.) PSZ SEL.)
% | = |Rybasmazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 80 g (GLU PSZ, |Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 80 g (GLU PSZ
|8 |RYB,) JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL,)
a -8 Ziemniaki gotowane 180 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
e Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ E Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ
GLU ZYT)) GLU ZYT,)) GLU ZYT))
-:'—;- Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& |Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE.,)
2 [Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE.,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Pomarancza 150 g
Pomarancza 150¢g Jabtko pieczone 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT)
zZ Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30g
Safata zielona 10g

Wartos$¢ energetyczna: 2260.68 kcal; Biatko
ogo6tem: 87.80 g; Ttuszcz: 64.38 g; Kw. th. nasy.:
26.75 g; Weglowodany ogétem: 344.77 g; W tym
cukry: 82.71 g; Blonnik pok.: 29.54 g; Sol: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.19 kcal; Biatko
ogotem: 83.24 g; Ttuszcz: 58.01 g; Kw. th. nasy.:
26.19 g; Weglowodany ogétem: 340.03 g; W tym
cukry: 76.77 g; Blonnik pok.: 26.86 g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.98 kcal; Biatko
ogotem: 93.64 g; Thuszcz: 69.21 g; Kw. th. nasy.:
32.53 g; Weglowodany ogétem: 320.22 g; W tym
cukry: 61.40 g; Blonnik pok.: 45.50 g; Sol: 7.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-01-10 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z
dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

ZYT, GLU JECZ.)
Cukier 30g

60 g(GLU PSZ

250 ml(MLE. GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Pomidor 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

ZYT, GLU JECZ.)
Cukier 30g

100 g (GLU PSZ

MLE.GLU

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU 2YT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z
dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

% GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg péttiusty 50 g (MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
SEL.) (SEL.) SEL.)
© |Watrébka drobiowa duszona w sosie wkasnym 150 (Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ.)
g g (GLUPSZ) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
O |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-?—;- Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 g ( SOJ,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
< Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL.) woda 40 g (S0J.)
S Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Z Masfo extra 82% 5 g(MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2286.19 kcal; Biatko
ogotem: 82.91 g; Ttuszcz: 77.74 g; Kw. th. nasy.:
25.87 g; Weglowodany ogétem: 329.09 g; W tym
cukry: 62.01 g; Blonnik pok.: 32.98 g; Sol: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.99 kcal; Biatko
ogotem: 77.78 g; Tluszcz: 70.01 g; Kw. th. nasy.:
26.57 g; Weglowodany ogétem: 310.08 g; W tym
cukry: 61.73 g; Blonnik pok.: 27.29 g; Sal: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.89 kcal; Biatko

ogodtem: 105.86 g; Thuszcz: 93.12 g; Kw. t. nasy.:
35.77 g; Weglowodany ogétem: 332.95 g; W tym
cukry: 49.38 g; Blonnik pok.: 48.91 g; Sol: 8.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa W-wa- BAR tatwostrawna W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,)
@ [GLU ZYT)) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  |Masto extra 82% 15 g(MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) wodg dodang. 40 g (S0J.) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
2 |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  |Pomidor 100 g wodg dodang. 40 g(SQJ.)
‘c [wodg dodang. 40 g (SQJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI (MLE, GLU |Pomidor 100 g
‘? |Pomidor 100 g ZYT, GLUJECZ)) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU |Cukier 30 g
ZYT, GLUJECZ,)
Cukier 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
% GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
© [ |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g
.0 [(@ |Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 180 g o )
3 -8 Suréwka Colestaw b/c 200 g (JAJ, MLE, GOR,) |Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 200 g 200 g
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
«—
i Na) Wafle ryzowe 20 g
g o Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.,)
q Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
N Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
< Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
g Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g
° Jabtko 1509 (MLE,)
X Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 150 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
P Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 30 g (SQJ.)
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: 2023.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1976.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2358.35 kcal; Biatko
og6tem: 90.20 g; Ttuszcz: 59.60 g; Kw. th. nasy.: og6tem: 92.77 g; Thuszcz: 52.74 g; Kw. th. nasy.: ogoétem: 114.38 g; Thuszcz: 86.90 g; Kw. th. nasy.:
25.79 g; Weglowodany ogétem: 294.81 g; W tym 25.23 g; Weglowodany ogétem: 294.39 g; W tym 38.44 g; Weglowodany ogétem: 301.77 g; W tym
cukry: 72.66 g; Blonnik pok.: 26.05 g; Sél: 7.48 g; cukry: 67.15 g; Blonnik pok.: 23.80 g; Sél: 7.79 g; cukry: 44.89 g; Btonnik pok.: 42.52 g; Sol: 9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-01-12 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang

woda 40 g (S0J.,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
woda 40 g (S0J.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 30¢g

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
woda 40 g (S0J.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

GLU ZYT))

z GLU ZYT,
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g(S0J.)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.,) PSZ MLE, SEL.)
° Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘5 |Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
O |Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ
GLU ZYT)) GLU ZYT,)) GLU ZYT))
-:'—;- Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Ser z0tty 40 g (MLE,)
O [Ser zotty 40 g (MLE Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
P Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
o rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g

(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL. GOR.)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2260.83 kcal; Biatko
ogoétem: 78.33 g; Thuszcz: 59.72 g; Kw. th. nasy.:
33.46 g; Weglowodany ogétem: 361.18 g; W tym

cukry: 81.72 g; Blonnik pok.: 20.61 g; Sél: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.30 kcal; Biatko
ogdtem: 75.72 g; Thuszcz: 48.24 g; Kw. th. nasy.:
25.36 g; Weglowodany ogétem: 362.48 g; W tym

cukry: 79.76 g; Blonnik pok.: 17.10 g; Sél: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.26 kcal; Biatko
ogotem: 90.35 g; Thuszcz: 78.89 g; Kw. th. nasy.:
37.36 g; Weglowodany ogétem: 306.14 g; W tym

cukry: 39.78 g; Blonnik pok.: 47.95 g; Sél: 13.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-01-13 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU

JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU Z2YT)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30¢g

100 g(GLU PSZ

Jo gfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
hleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,)

° Kotlet drobiowy panierowany 80 g (GLU PSZ Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
5 [JAT.) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 1809 Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Jabtko 1509
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
% Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (S0J.,)
& [Pasta z tofu, brokuta i szplnaku 809(S0QJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g (S0J.) Papryka swieza 100 g
Papryka Swieza 100 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo

rozdrobnlonyé)arzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR
moze zawiera€: GLUPSZ, SEL, )

Salata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2352.85 kcal; Biatko
ogo6tem: 78.04 g; Ttuszcz: 88.50 g; Kw. t. nasy.:
26.97 g; Weglowodany ogétem: 323.89 g; W tym

cukry: 71.97 g; Blonnik pok.: 29.62 g; Sal: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.81 kcal; Biatko
ogo6tem: 81.02 g; Ttuszcz: 60.86 g; Kw. th. nasy.:
24.90 g; Weglowodany ogétem: 309.07 g; W tym
cukry: 66.42 g; Blonnik pok.: 25.97 g; Sal: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.45 kcal; Biatko
ogoétem: 89.92 g; Thuszcz: 86.43 g; Kw. th. nasy.:
30.70 g; Weglowodany ogétem: 286.21 g; W tym
cukry: 50.58 g; Btonnik pok.: 44.65 g; Sol: 7.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

(MLE.)

Pomarancza 150¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

400 ml (MLE., GLU OW,)
60 g(GLU PSZ

GLU ZYT,)
.0 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
S |GLU ZYT)
T |Masto extra 82% 15 g(MLE.)
'UE) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
(MLE.)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30¢g

400 ml (MLE, GLU OW,)
100 g (GLU PSZ

80¢g

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE.)

Pomarancza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

=z GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0J,)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml (GLU PSZ
SEL, GOR,) EL SEL, GOR,)
« | o | Pieczen rzymska drobiowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,) [Pieczen rzymska drobiowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pieczenrzymska drobiowa 80 g(GLU PSZ, JAJ.)
3 . [Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sosjarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,)
S8 Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ.) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ.)
< Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g (MLE Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Suréwka z marchwi i chrzanub/c 200 g (MLE
E S02) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml S02)
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Q Wafle ryzowe 30 g
o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
® |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g ( RYB
S |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g (RYB, |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g(RYB, |SEL.)
X ISEL SEL Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU Z2YT,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
§ Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g

(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)
Satlata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2309.06 kcal; Biatko

ogotem: 86.41 g; Ttuszcz: 61.27 g; Kw. th. nasy.:
26.88 g; Weglowodany ogétem: 368.38 g; W tym
cukry: 77.79 g; Blonnik pok.: 33.58 g; Sol: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.02 kcal; Biatko
ogotem: 82.92 g; Tuszcz: 59.33 g; Kw. th. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogétem: 365.37 g; W tym
cukry: 72.32 g; Blonnik pok.: 26.40 g; Sol: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.84 kcal; Biatko
ogotem: 94.43 g; Thuszcz: 67.80 g; Kw. th. nasy.:
30.35 g; Weglowodany ogétem: 349.37 g; W tym
cukry: 41.87 g; Blonnik pok.: 48.30 g; Sol: 10.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-01-15 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400ml (GLU PSZ, MLE.)
60g(GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30¢g

100 g (GLU PSZ

400ml (GLU PSZ, MLE.)

Jogfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU 2YT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ

% GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg péttiusty 50 g (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL.,)

° Sos bolonski z migsa wieprz top* 200 g (GLU Sos bolonski z miesa wieprz top* 200 g (GLU Sos bolonski z miesa wieprz top* 200 g (GLU

5 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,)

O |Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLU PSZ)) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi bialej i jabtka () 200 g (MLE,) [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Chleb, mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ. [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztetz fasoli*. 80 g (JAJ.)

&|Pasztetz fasoli*. 80 g (JAJ.) Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Papryka $wieza 100 g

S |Papryka swieza 100 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

~ |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ostonce niejadalnej. 40 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR

moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, )
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb, razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 30 g(S0J.)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2407.78 kcal; Biatko
ogoétem: 86.70 g; Ttuszcz: 72.13 g; Kw. th. nasy.:
30.21 g; Weglowodany ogétem: 370.00 g; W tym
cukry: 72.60 g; Blonnik pok.: 34.28 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.96 kcal; Biatko
ogotem: 84.83 g; Ttuszcz: 58.21 g; Kw. th. nasy.:
26.31 g; Weglowodany ogétem: 331.99 g; W tym
cukry: 60.18 g; Btonnik pok.: 18.54 g; Sdél: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.71 kcal; Biatko
ogotem: 96.23 g; Thuszcz: 80.12 g; Kw. th. nasy.:
34.95 g; Weglowodany ogétem: 336.77 g; W tym
cukry: 51.88 g; Btonnik pok.: 52.69 g; So6l: 7.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa W-wa- BAR tatwostrawna W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Jo gfurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ hleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S[GLU 2YT) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE))
S |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Dzem 20g Jabtko 150 g
' [Twarozek 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
‘0 IDzem 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g Cukier 30¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
z GLU ZYT,)
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
woda 30 g (S0J,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml (MLE, [Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml (MLE
o SEL, GLU JECZ,) 400 ml (SEL, GLUJECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Jof = Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)|Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)|Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
®'|:5 |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.,)
g' O |Ziemniaki gotowane 180 g Warzywa po grecku* 200 g(GLUPSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 180 g
— Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ E Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ
GLU ZYT)) GLU ZYT,)) GLU ZYT))
-:'—;- Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE,)
S Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE,) |Pasta z jajz koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE,) [Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
E Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2278.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2278.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2185.12 kcal; Biatko
ogo6tem: 86.43 g; Ttuszcz: 64.71 g; Kw. th. nasy.: ogo6tem: 86.74 g; Ttuszcz: 57.75 g; Kw. th. nasy.: ogétem: 96.61 g; Thuszcz: 76.76 g; Kw. th. nasy.:
27.56 g; Weglowodany ogétem: 348.44 g; W tym 27.12 g; Weglowodany ogétem: 364.00 g; W tym 32.04 g; Weglowodany ogétem: 296.82 g; W tym
cukry: 81.51 g; Blonnik pok.: 26.01 g; Sél: 9.10 g; cukry: 92.16 g; Blonnik pok.: 26.33 g; Sdl: 6.68 g; cukry: 36.61 g; Btonnik pok.: 41.70 g; Sol: 10.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-01-17 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ

GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR))

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g

(S0OJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)
Pomidor 100g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ.)
Cukier 30g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowawedzona 40 g
(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Ser z6ty 30 g (MLE))

Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ

Koperkowa z ziemniakami * 400ml (GLU PSZ

MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)

° Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 150 g |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 200 g

5 |(SEL.) Ryz na sypko z kurkumg 180 g (SEL.)

O |Ryz na sypko z kurkumg 180 g Buraczki gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

E Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT)) GLU ZYT,)) GLU ZYT))

® |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)

& |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z

S |Pasztet drobiowy z kurnej pétki 80 g (GLU PSZ Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 40 g(S0OJ,)

X 1JAJ. SEL,) wodg dodang 40 g (S0J.) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

E Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR
moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL,)

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2010.35 kcal; Biatko
ogotem: 65.89 g; Ttuszcz: 63.68 g; Kw. th. nasy.:
21.39 g; Weglowodany ogétem: 306.60 g; W tym

cukry: 60.16 g; Blonnik pok.: 28.76 g; Sol: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.17 kcal; Biatko
ogotem: 69.13 g; Ttuszcz: 48.96 g; Kw. th. nasy.:
22.48 g; Weglowodany ogétem: 316.81 g; W tym
cukry: 64.41 g; Blonnik pok.: 24.04 g; Sol: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.18 kcal; Biatko
ogodtem: 79.65 g; Thuszcz: 82.66 g; Kw. th. nasy.:
35.38 g; Weglowodany ogétem: 311.76 g; W tym
cukry: 49.34 g; Blonnik pok.: 53.35 g; Sol: 9.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2026-01-18 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 40 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

60 g(GLU PSZ

Papryka $wieza 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 30¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pfat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 40 g(GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI(MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ.)
Cukier 30g

100 g (GLU PSZ

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodag 40 g (GLUPSZ, SOJ
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ))

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ))

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 mi
(GLU PSZ, SEL,)
Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ))

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Bitka schabowa duszona 80 g (GLU PSZ,)

E Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Soswitasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
'8 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty pekifnskiej z papryka i olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
9 Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
% Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
2 [Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Jabtko 150¢
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT))
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2043.30 kcal; Biatko
ogotem: 83.82 g; Ttuszcz: 59.36 g; Kw. th. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogétem: 305.81 g; W tym

cukry: 71.39 g; Blonnik pok.: 27.07 g; Sol: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.20 kcal; Biatko
ogotem: 82.36 g; Ttuszcz: 61.63 g; Kw. th. nasy.:
23.76 g; Weglowodany ogétem: 310.73 g; W tym
cukry: 71.43 g; Blonnik pok.: 26.50 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.17 kcal; Biatko

ogotem: 103.94 g; Thuszcz: 76.29 g; Kw. th. nasy.:
30.92 g; Weglowodany ogétem: 296.04 g; W tym
cukry: 43.83 g; Blonnik pok.: 42.92 g; Sol: 7.23 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tUB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

WartosC energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogodem,

Btonnik pok. - B#onnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z BY. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - Www,



