                      




PROGRAM PSYCHOLOGICZNO – TERAPEUTYCZNY 
DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ
NA LATA 2024 - 2030














WPROWADZENIE 
Przemoc jest istotnym problemem społecznym, który może występować we wszystkich grupach społecznych, niezależnie od poziomu wykształcenia czy też sytuacji materialnej. Przemoc jest zarówno następstwem, jak i przyczyną dysfunkcji w rodzinie i bez wątpienia należy zakwalifikować ją do kategorii zachowań negatywnych o dużej szkodliwości społecznej. 
Osobami najczęściej doświadczającymi przemocy są kobiety, dzieci oraz osoby starsze. Istotnym problemem jest fakt, że ludzie niechętnie przyznają się do przemocy, stąd dokładna diagnoza zjawiska jest trudna do zweryfikowania. 
Przeciwdziałanie przemocy domowej obejmuje działania skierowane zarówno do osób krzywdzonych, jak i do osób stosujących przemoc domową. Skuteczność działań podejmowanych wobec rodziny, w której istnieje przemoc zależy w głównej mierze od wieloaspektowości                                     i kompleksowości udzielanej pomocy. 
Realizując założenia wskazane w Rządowym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024- 2030 oraz Powiatowym Programie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2024– 2030, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie opracowało Program Psychologiczno – Terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową zwany dalej Programem. 
Program jest rozszerzeniem oferty oddziaływań skierowanych do osób stosujących przemoc domową, realizowanych przez PCPR w Zambrowie. Powiat oferuje osobom stosującym przemoc domową uczestnictwo w programie korekcyjno – edukacyjnym, dzięki któremu nabywają umiejętności komunikowania się, konstruktywnego wyrażania uczuć i rozwiązywania konfliktów domowych bez stosowania przemocy, jak również uznają odpowiedzialność za swoje czyny. Uzupełnieniem                              i kontynuacją działań podjętych wobec osób stosujących przemoc domową jest program oddziaływań psychologiczno – terapeutycznych, który jest jednym z elementów systemu działań, ukierunkowanych na przeciwdziałanie przemocy domowej, zmniejszenie jej negatywnych następstw w życiu rodzinnym oraz społecznym na terenie powiatu zambrowskiego. W niektórych przypadkach wskazane jest również objęcie pomocą i wsparciem członków rodziny poszczególnych uczestników. W Programie pomocą mogą być objęte także partnerki uczestników, poprzez wdrożenie elementów systemowej terapii rodzin i elementów mediacji w zależności od zdiagnozowanych problemów w rodzinie.

PODSTAWA PRAWNA REALIZACJI PROGRAMU:
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021r., poz. 1249 ze zm.), zwana dalej „ustawą”, 
- rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących te programy (Dz. U. poz. 1166), zwane dalej „rozporządzeniem”, 
- Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej, przyjęty uchwałą Nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–2030 (M.P. poz. 1232), 
- ustawa z dnia 16 czerwca 2023 r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2023 r., poz. 1270, ze zm.).

1. CELE PROGRAMU
 	Głównym celem Programu jest utrwalenie przez sprawców przemocy zmian postaw i zachowań nabytych w trakcie oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych, a w konsekwencji zatrzymanie przemocy domowej. Celem Programu jest przeciwdziałanie przemocy domowej poprzez nabycie wiedzy i umiejętności alternatywnych zachowań oraz kształtowania nowego stylu życia, bez zachowań przemocowych, kształtowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku. Doprowadzi to do zwiększenia bezpieczeństwa i poprawy funkcjonowania rodzin, w których występuje problem przemocy.
Cele szczegółowe:
 - wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania poprzez analizę przyczyn własnego postępowania i wgląd w mechanizmy własnych zachowań,
- utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian u absolwentów grupy korekcyjno – edukacyjnej,
 - zdobycie lub poszerzenie przez uczestników wiedzy i umiejętności powstrzymywania się od zachowań przemocowych,
- nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu problemów i konfliktów w rodzinie, 
- nabycie i kształtowanie umiejętności prospołecznych (asertywności, empatii, rozpoznawania i wyrażania emocji,
- radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych),
- poszerzanie samoświadomości, zwłaszcza w kontekście własnych zasobów oraz ograniczeń i negatywnych stereotypów funkcjonowania w relacjach rodzinnych,
- nabycie i doskonalenie umiejętności wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez przemocy, 
- rozwój umiejętności związanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich, 
- pogłębianie wiedzy na temat wpływu przemocy na relacje rodzinne i sposobów przeciwdziałania, 
- odkrywanie potrzeb i nabywanie umiejętności dobierania prawidłowych strategii w ich zaspokajaniu. 
- wzmacnianie postawy odpowiedzialności wobec siebie i innych.
2. ODBIORCY PROGRAMU, SPOSÓB REKRUTACJI 
Do udziału w programie psychologiczno – terapeutycznym zostaną zaproszone osoby, które stosują przemoc domową. Partnerami realizatora programu, w szczególności w zakresie rekrutacji, realizacji i monitoringu programu będą instytucje zajmujące się przeciwdziałaniem przemocy domowej, stykające się z osobami stosującymi przemoc domową. 
Rekrutację do programu prowadzi PCPR w oparciu o: 
⎯ rozpowszechnianie informacji o możliwości przystąpienia do programu, o jego istocie i sposobie realizacji poprzez ogłoszenia na stronie internetowej PCPR,
⎯ współpracę z instytucjami m.in.: zespołami interdyscyplinarnymi funkcjonującymi na terenie powiatu zambrowskiego, ośrodkami pomocy społecznej, Komendą Powiatową Policji w Zambrowie, Prokuraturą Rejonową w Zambrowie, Sądem Rejonowym w Zambrowie poprzez przekazywanie informacji o realizacji programu.

3. SPOSÓB REALIZACJI. REGUŁY UCZESTNICWA W PROGRAMIE 

Realizacja programu przebiega w zależności od specyfiki uczestników, w tym szczególnie                               w zależności od: 
- zdiagnozowanych czynników wpływających dotychczas i aktualnie na relacje w rodzinach uczestników, 
- poziomu samoświadomości i motywacji uczestników do pracy psychologicznej,
- liczby osób gotowych do podjęcia pogłębionej pracy nad sobą w programie .
 W związku z powyższym Program psychologiczno – terapeutyczny może być realizowany w formie spotkań indywidualnych (1 godzina dla uczestnika) i  grupowych (29 godzin ).  Grupa minimalnie może liczyć 3 osoby, a maksymalnie 15 osób.

Reguły uczestnictwa w Programie 
Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania następujących reguł:
- zadeklarować swój udział w Programie i udział z spotkaniach, 
- zakończyć używania jakiejkolwiek formy przemocy, 
- informować o planowanych nieobecnościach,
- w spotkaniach grupowych czy indywidualnych dopuszczalne są 2 nieobecności na zajęciach podczas trwania całego Programu, 
- bezpieczne i zgodne z zasadami współżycia społecznego zachowania w trakcie uczestnictwa                        w zajęciach w tym zachowanie trzeźwości i powstrzymywanie się od używania innych substancji zmieniających świadomość, 
- podpisania kontraktu oraz zgody na kontaktowanie pracownika Programu z instytucjami i rodziną.

4. ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE 
Dla każdego z uczestników przewidziane jest 30 godzin spotkań zorganizowanych w ramach Programu. Osoba ukończy Program jeśli weźmie udział w min. 75 % spotkań. Spotkania indywidualne odbywałyby się  po 1 godzinie zegarowej. Przewiduje się 29 godzin zajęć grupowych terapeutycznych.
5. ZAKRES TEMATYCZNY 

Indywidualne spotkanie psychologiczno – terapeutyczne rozpocznie tzw. spotkanie diagnostyczne, podczas którego zostanie zawarty kontrakt terapeutyczny zawierający zgodę na udział w programie oraz akceptację zasad udziału w nim, w szczególności warunki jakie należy spełnić, by program ukończyć oraz okoliczności powodujące wykluczenie z programu. Pracownik podczas spotkania prowadzi wywiad motywujący - rozpoznaje sytuacje życiową i aktualne problemy, motywuje i określa wraz z uczestnikiem oczekiwania wobec terapii i zmiany w życiu. Dalsza treść spotkania indywidualnego ukierunkowana będzie na osobiste problemy uczestnika. Szczególny nacisk położony zostanie na najbardziej zaburzone jego obszary funkcjonowania oraz będzie poruszać następujące zagadnienia: 
- ocena stopnia zagrożenia rodziny oraz diagnoza zachowań przemocowych osoby stosującej przemoc, 
- wspomaganie motywacji do zmiany, autodiagnoza własnych problemów związanych ze stosowaniem przemocy oraz przejmowanie odpowiedzialności za te zachowania, 
- historia życia a przemoc – wgląd w przyczyny własnych problemów związanych z przemocą, 
 - rozwijanie samokontroli obejmujące pracę nad przekonaniami i stereotypami prowadzącymi do przemocy oraz poszukiwanie zasobów wewnętrznych klienta ułatwiających mu proces zmiany tych przekonań i zachowań, 
- budowanie poczucia własnej godności i szacunku do siebie i innych – ważny etap umacniania siebie w procesie zmiany, 
- zadośćuczynienie – podsumowanie procesu zmiany i gotowość do uznania krzywd wyrządzonych bliskim osobom, 
- zaplanowanie procesu naprawczego, 
- praca z nawrotami – budowanie planu działania na wypadek pojawienia się trudności w kontroli emocji i zachowań przemocowych. 
Wszystkie etapy wiążą się nie tylko z pracą terapeutyczną z osobą stosującą przemoc, ale także istotna jest współpraca z rodziną oraz instytucjami zajmującymi się przemocą: policja, ops, kuratorzy, sąd celem oceny zmian zachodzących w relacjach rodziny oraz monitorowania zachowań przemocowych. 
Realizacja spotkań grupowych odbywać się będzie w systemie zamkniętym, nie przewiduje się dołączania w trakcie realizacji edycji nowych osób. Uczestnicy grupy będą pracować nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiągniętej w wyniku udziału w oddziaływaniach korekcyjno – edukacyjnych. Będą mieli możliwość zwiększenia wiedzy o innych i o sobie, zwiększenia świadomości dalszych zmian, które chcą wprowadzić w swoim życiu i uzyskania narzędzi do ich realizacji.

6. EWALUACJA I MONITORING
 	Program oddziaływań psychologiczno - terapeutycznych adresowany do osób stosujących przemoc domową podlegać będzie monitoringowi oraz ewaluacji. Program zakończy się badaniem ewaluacyjnym uczestników (ankieta), dotyczącym przebiegu i efektów oddziaływań. Przebieg i efekty Programu psychologiczno – terapeutycznego wobec osób stosujących przemoc domową objęte są badaniami monitorującymi w trakcie trwania Programu oraz corocznie po jego zakończeniu przez 3 lata. Metody ewaluacji i monitoringu: 
- ankieta skierowana do uczestników programu i ofiar przemocy, 
- obserwacja, 
- rozmowa z rodziną i instytucjami udokumentowana notatką. 
Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstępnym oraz po zakończeniu Programu poprzez wypełnienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestników i ich rodzin. Kryteria ewaluacyjne obejmują m.in. zgodność zawartości merytorycznej Programu z założonymi celami, osiągnięcie założonych celów, oczekiwań uczestników, efektywność Programu. Wskaźniki oceny monitoringu Programu: 
- liczba osób, która rozpoczęła Program, 
- liczba osób, które ukończyły Program,
- liczba edycji Programu.
 Badanie skuteczności programów psychologiczno – terapeutycznych kierowanych do osób stosujących przemoc domową następuje poprzez monitorowanie ich zachowań corocznie przez okres do 3 lat po ich ukończeniu. 
Wskaźniki oceny skuteczności Programu: 
- liczba osób stosujących przemoc domową, które po ukończeniu Programu psychologiczno – terapeutycznego powróciły do zachowań polegających na stosowaniu przemocy domowej. 
Monitoring prowadzi osoba prowadząca program poprzez: 
- bezpośredni kontakt z uczestnikiem Programu oraz kontakt z jego rodziną, 
- kontakt z policją w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgłoszeń dotyczących przemocy domowej,
- kontakt z członkami Zespołu Interdyscyplinarnego, 
- wymianę informacji z kuratorem zawodowym lub społecznym na temat osoby biorącej udział               w Programie.
 Z ewaluacji sporządza się raport ewaluacyjny przygotowany w oparciu o przedstawione kryteria. Raport przekazuje się do PCPR w Zambrowie do końca stycznia następnego roku. 
Raport zawiera: 
a) opis działań, 
b) zastosowaną procedurę ewaluacyjną, 
c) informację o liczbie uczestników programu, którzy rozpoczęli i ukończyli Program, 
d) uzyskane wyniki, 
e) wnioski. 
Wnioski z działań monitorujących i ewaluacyjnych zostaną wykorzystane do przyszłego doskonalenia metod programu psychologiczno – terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową. 

7. DOKUMENTACJA
Wymagana dokumentacji z realizacji programu:
 - opracowany i zatwierdzony program, 
- umowa z realizatorem oraz potwierdzenie kwalifikacji prowadzących, 
- rozpoznanie diagnostyczne OSP/dokumentacja z prowadzonej rekrutacji, 
- harmonogram zajęć (bloki tematyczne ze wskazaniem liczby godzin), 
- listy obecności z własnoręcznymi podpisami uczestników, 
- dokumentacja indywidualna uczestników (skierowanie, kontrakt, ksero wydanego zaświadczenia, karty pracy itp.), 
- sprawozdanie sporządzone przez realizatora, 
- dokumenty z ewaluacji,
 - dokumentacja potwierdzająca monitorowanie zachowań uczestników, którzy ukończyli program, 
- potwierdzenie wydanych OSP zaświadczeń o których mowa w art. 4 ust. 6 pkt 2 i 4 ustawy,
 - dokumentacja finansowa.

8. ZAKŁADANE REZULTATY 
Zakłada się, że realizowany Program psychologiczno – terapeutyczny doprowadzi do utrwalenia zmiany postaw i zachowań nabytych w trakcie oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych,                                  a w konsekwencji przyczyni się do zatrzymania przemocy domowej. Przewidywane efekty realizacji Programu: 
- minimum 1 edycja w ciągu każdego roku kalendarzowego, 
- wzrost poczucia bezpieczeństwa oraz poprawa jakości życia rodziny uczestnika,
- zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorców rozwiązywania problemów w rodzinie, 
- uświadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialności za zachowania wobec rodziny, 
- wzrost kompetencji uczestników programu w zakresie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów w związku i rodzinie, 
- wzrost kompetencji uczestników w zakresie podejmowania działań zaradczych i interwencyjnych. 
9. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA 
Opracowanie i realizacja programów oddziaływań psychologiczno - terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową będzie realizowane z budżetu państwa. W związku z powyższym planowanie wydatków następuje na poziomie powiatu rokrocznie, a realizacja Programu uzależniona jest od wysokości środków przekazanych z budżetu państwa na ten cel. Przewiduje się możliwość modyfikacji zaplanowanych działań, terminu ich realizacji oraz źródeł finansowania w celu zwiększenia efektywności założeń Programu.
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Załącznik nr 1
Sprawozdanie z realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego dla OSP
Podmiot realizujący zadanie:
Cz. I Sprawozdanie merytoryczne
	Wyszczególnienie
	

	Edycja w warunkach wolnościowych
	1
	

	Edycja w jednostce penitencjarnej
	2
	

	Liczba osób, które przystąpiły do programu psychologiczno- terapeutycznego, w tym:
	ogółem = (w. 4+5)=(w. 6+7)
	3
	

	
	kobiety
	4
	

	
	mężczyźni
	5
	

	
	osoby które dobrowolnie przystąpiły do programu
	6
	

	
	osoby skierowane przez ZI
	7
	

	Liczba osób skazanych przez sąd, osadzonych w jednostkach penitencjarnych, uczestniczących w programie psychologiczno- terapeutycznym w:
	zakładach karnych
	8
	

	
	aresztach śledczych
	9
	

	Proszę podać nazwę jednostki penitencjarnej, w której realizowany był program
	10
	

	Liczba osób, które ukończyły program w ramach tej edycji
	ogółem (w. 12+13)
	11
	

	
	kobiety
	12
	

	
	mężczyźni
	13
	

	Czas trwania danej edycji:

	Liczba godzin spotkań indywidualnych/grupowych:

	Formy i metody pracy:

	Osiągnięte efekty:

	Uwagi:




Cz. II Sprawozdanie finansowe
Wysokość i rodzaj poniesionych wydatków:
· wynagrodzenie specjalistów prowadzących program:
· koordynator realizacji programu, kadra współpracująca w ramach programu:
· wynajem sali, media:
· materiały biurowe/dydaktyczne:
· artykuły żywnościowe:
Data, podpis i pieczęć:
Starosty Powiatu/ Prezydenta Miasta lub os. upoważnionej








