Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-05 poniedziatek

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

80 g

‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
S |PSZ_GLU ZYT)) PSz PSZ, GLU ZYT)) PSz z dodang wodg 30 g (SOJ.) PSZ, GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘£ |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony |Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony [Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony |Pomidor 50 g Ser mozzarella 70 g (MLE,)
‘0 |z dodang woda 30 g (SOJ.) z dodang woda 30 g (SOJ.) z dodang woda 30 g (SOJ.) z dodang wodg 30 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pasta z groszku zielonego + 70 g
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30 g
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
Gruszka 1szt. 150 g Banan 150g Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
% Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
= wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g [Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g [Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g [Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL (SOJ, MLE, SEL,)
Nalesniki 160 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Makaron 180 g (GLU PSZ,) Nalesniki 160 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Makaron 180 g (GLU PSZ,) Szynka pieczona w plastrach + 80 g Masa serowa do makaronu + 100 g
T |Masa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) (MLE,)
5 |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Prazone jabtka + 80 g
O |Prazone jabtka + 80 g Prazone jabtka + 80 g Prazone jabtka + 80 g Prazone jabtka + 80 g PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Suréwka z marchwi b/c + 100 g Suréwka z marchwi b/c + 120 g Suréwka z marchwi b/c + 120 g Suréwka z marchwi b/c + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [ml
Suréwka z marchwi b/c + 100 g ml mi ml ml
E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ.) PSZ PSZ PSZ Szynkowa debowa PSZ
 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g'|Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa w ost.niejad 30 g Pasta z biatek z natkg pietruszki + 70 g
S |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + |(JAJ, MLE,)
* lw ost.niejad 30 g w ostniejad 30 g w ostniejad 30 g w ost.niejad 30 g 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) |Hummus + 70 g(S0OJ,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +  |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +  |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +  |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +  [Papryka Swieza 50 g Papryka $wieza 50 g
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) |50g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) (70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) |70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Papryka swieza 50 g Safata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
§ Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 309

Warto$¢ energetyczna: 2473.45 kcal;
Biatko ogotem: 91.43 g; Ttuszcz: 84.44 g;
Kw. th. nasy.: 31.36 g; Weglowodany
og6tem: 350.13 g; W tym cukry: 128.19 g;
Blonnik pok.: 27.81 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.43 kcal;
Biatko ogétem: 95.89 g; Thuszcz: 78.42 g;
Kw. . nasy.: 30.59 g; Weglowodany
ogétem: 390.77 g; W tym cukry: 135.36 g;
Btonnik pok.: 24.66 g; S6l: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.44 kcal;
Biatko ogétem: 104.96 g; Tluszcz: 97.57
g; Kw. th. nasy.: 34.49 g; Weglowodany
og6tem: 311.09 g; W tym cukry: 89.97 g;
Blonnik pok.: 27.99 g; S6l: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.92 kcal;
Biatko ogotem: 108.81 g; Thuszcz: 91.40
g; Kw. th. nasy.: 33.61 g; Weglowodany
ogotem: 338.07 g; W tym cukry: 83.19 g;
Blonnik pok.: 25.43 g; S6l: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.73 kcal;
Biatko ogotem: 123.73 g; Thuszcz: 99.99
g; Kw. th. nasy.: 36.23 g; Weglowodany
ogo6tem: 293.85 g; W tym cukry: 52.55 g;
Blonnik pok.: 39.72 g; S6l: 12.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.10 kcal;
Biatko ogétem: 97.47 g; Thuszcz: 78.54 g;
Kw. . nasy.: 26.91 g; Weglowodany
ogétem: 347.08 g; W tym cukry: 83.81 g;
Blonnik pok.: 29.85 g; S6l: 8.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-06 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

(MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ.)

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ.)

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

80 g

'GE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |Twarozek pomidorowy + 70 g (MLE,)
& |Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt 30 g (_moze zawiera€: GLU PSZ, JAJ, |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z [SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 50 g
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |Ogérek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Cukier 30 g
SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Ogodrek kiszony 50 g Safata zielona 20 g Ogoérek kiszony 50 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g Cukier 30g Cukier 309 Cukier 309
= Mandarynka 1 szt Satatka z makaronem petnoziarnistym z
) fetg i warzywami + 150 g (GLU PSZ
= MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami + 300 [Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 [Barszcz ukrainski z ziemniakami + 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 [Barszcz ukrainski z ziemniakami + 400 [Barszcz ukraifiski z ziemniakami + 400
g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.)
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Burger z soczewicy pieczony + 100 g
90 g (GLU PSZ, JAJ,) 90 g (GLU PSZ. JAJ,) 90 g (GLU PSZ. JAJ,) 90 g (GLU PSZ. JAJ,) 90 g (GLU PSZ. JAJ,) (GLU PSZ. MLE.)
2 [Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g
5 |Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU  [Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
O |JECZ) JECZ)) JECZ) JECZ) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + 120 |JECZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + 100 [Brokut gotowany + 100 g Surowka z rzodkwi biatej i jabtka + 120 |Brokut gotowany + 120 g g (MLE)) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + 120
g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g (MLE.)
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kclnmpot owocowy z jabtkami* b/c 300  |ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m
E Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo PSz
© 309 3049 rozdrobniony parzony w ostonce Masto extra 82% 15 g (MLE,)
e Serek ziarnisty naturalny 509 (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 709 (MLE,) niejdalnej 30 g Dzem 30g
S Pasta marchewkowo-pomidorowa + 50 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa + 50 g ( MLE.,) Serek ziarnisty naturalny 709 (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 70g (MLE,)
X Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta marchewkowo-pomidorowa + 50 |Pasta marchewkowo-pomidorowa + 50
g (MLE,) g (MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
§ Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2120.95 kcal;
Biatko ogdtem: 80.93 g; Ttuszcz: 60.00 g;
Kw. th. nasy.: 28.86 g; Weglowodany
ogo6tem: 324.78 g; W tym cukry: 91.60 g;
Blonnik pok.: 27.17 g; S6l: 11.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.59 kcal;
Biatko ogotem: 82.54 g; Tluszcz: 59.67 g;
Kw. th. nasy.: 28.71 g; Weglowodany
ogoétem: 321.86 g; W tym cukry: 88.05 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; S6l: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.11 kcal;
Biatko ogétem: 87.86 g; Tluszcz: 64.26 g;
Kw. th. nasy.: 30.71 g; Weglowodany
ogoétem: 322.06 g; W tym cukry: 73.30 g;
Btonnik pok.: 28.21 g; S6l: 12.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.53 kcal;
Biatko ogétem: 89.36 g; Ttuszcz: 63.84 g;
Kw. tt. nasy.: 30.52 g; Weglowodany
ogo6tem: 317.74 g; W tym cukry: 69.00 g;
Blonnik pok.: 25.22 g; S6l: 11.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.80 kcal;
Biatko ogétem: 100.38 g; Tluszcz: 91.30
g; Kw. th. nasy.: 37.84 g; Weglowodany
ogo6tem: 277.33 g; W tym cukry: 41.90 g;
Blonnik pok.: 38.63 g; S6l: 16.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.64 kcal;
Biatko ogotem: 84.90 g; Tluszcz: 74.64 g;
Kw. th. nasy.: 35.18 g; Weglowodany
ogétem: 360.33 g; W tym cukry: 87.98 g;
Btonnik pok.: 32.17 g; S6l: 11.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-07 $roda

Platki owsiane na mleku
GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

300 ml (MLE
80 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ,

80 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (MLE
80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (MLE
80 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
P

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

80 g

2 |PSZ._GLU 2YT)) PSZ, GLU ZYT)) S parzony z dodang wodg 30 g (S0QJ.) PSZ, GLU ZYT,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.8 |Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |[Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, [Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Tofu 70 g (SOJ,)
& |parzony z dodang woda 30 g (SOJ,) parzony z dodang woda 30 g (SOJ,) parzony z dodang woda 30 g (SOJ.) parzony z dodang woda 30 g (SOJ.) Pasta z mintaja gotowanego z warzywami |Ser zotty 30 g (MLE.)
Pasta z mintaja gotowanego z warzywami |Pasta z mintaja gotowanego z warzywami [Pasta z mintaja gotowanego z warzywami | Satata zielona 20 g + 709 (RYB, SEL,) Satata zielona 20 g
+ 509 (RYB, SEL,) + 509 (RYB, SEL,) + 709 (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cukier 30g Cukier 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pasta z mintaja gotowanego z warzywami
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g + 70 g (RYB, SEL,)
= [Sliwka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
K] PSZ, GLU 72YT))
= Filet z kurczaka gotowany 30 g
Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 g [Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 g |Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g |Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g [Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g |Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL.)
Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Schab pieczony caly + 80 g Kokosowy dhal z zielong soczewica +
3 |Ryz na sypko (brazowy) 160 g Ryz nasypko 160 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Sos pomidorowy + 80 g 1509 (MLE, GOR,)
‘5 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Szpinak gotowany z olejem+ 120 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g
O [100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 120 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |ml 120 g (SEL.) 120 g (SEL.)
ml ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
E Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Sliwka 150 g
Satatka z makaronem petnoziarnistym z | Satatka makaronowa z warzywami i Satatka z makaronem petnoziarnistym z  |Satatka makaronowa z warzywami i Satatka z makaronem petnoziarnistym z  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
kurczakiem i warzywami + 100 g (GLU |szynka dieta + 100 g (GLU PSZ, MLE, [kurczakiem i warzywami + 100 g (GLU [szynka dieta + 100 g (GLU PSZ, MLE, |kurczakiem i warzywami + 100 g (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ,)) SEL,) PSZ,)) SEL PSZ) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g PSZ,)
© |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
g |Butka pszenna duga krojona 40 g (GLU |Bulka pszenna dluga krojona 40 g (GLU [Bulka pszenna dluga krojona 40 g (GLU [Bulka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Muffin jajeczny z marchwig i szpinakiem
S |PSZ) PSZ) PSZ) PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa + 76 g (JAJ, MLE,)
X |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g Satatka makaronowa z warzywami (dieta)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Buraki gotowane stupki + 50 g + 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Buraki gotowane stupki + 50 g
Buraki gotowane stupki + 50 g Buraki gotowane stupki + 50 g Buraki gotowane stupki + 50 g Buraki gotowane stupki + 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 359
& (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2402.60 kcal;
Biatko ogdtem: 89.15 g; Ttuszcz: 80.57 g;
Kw. th. nasy.: 28.78 g; Weglowodany
ogo6tem: 345.67 g; W tym cukry: 86.18 g;
Blonnik pok.: 32.21 g; S6l: 11.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.57 kcal;
Biatko ogdtem: 88.96 g; Ttuszcz: 75.38 g;
Kw. th. nasy.: 27.99 g; Weglowodany
ogdétem: 353.04 g; W tym cukry: 84.66 g;
Btonnik pok.: 25.89 g; S6l: 11.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.48 kcal;
Biatko ogétem: 94.38 g; Ttuszcz: 84.69 g;
Kw. th. nasy.: 30.27 g; Weglowodany
ogoétem: 331.49 g; W tym cukry: 70.89 g;
Btonnik pok.: 33.31 g; S6l: 12.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.53 kcal;
Biatko ogétem: 94.79 g; Ttuszcz: 79.49 g;
Kw. th. nasy.: 29.46 g; Weglowodany
ogo6tem: 337.95 g; W tym cukry: 67.42 g;
Blonnik pok.: 25.91 g; S6l: 12.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.20 kcal;
Biatko ogdtem: 114.61 g; Tluszcz: 84.11
g; Kw. th. nasy.: 30.59 g; Weglowodany
ogo6tem: 306.65 g; W tym cukry: 51.36 g;
Blonnik pok.: 46.31 g; S6l: 13.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2696.81 kcal;
Biatko ogotem: 85.50 g; Ttuszcz: 100.14
g; Kw. th. nasy.: 38.71 g; Weglowodany
ogétem: 376.60 g; W tym cukry: 74.03 g;
Btonnik pok.: 34.24 g; S6l: 12.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-08 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 7YT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz

80 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

80 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

BLélka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ

80 g

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

80 g

2 |PSz_GLU ZYT)) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ,; kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |PSZ, GLU ZYT,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) w ost.niejad 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.8 |Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Twarozek + 70 g (MLE,) Twarozek rézany + 709 (MLE,)
& |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pomidor 50 g Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
w ostniejad 50 g w ostniejad 50 g w ostniejad 50 g w ost.niejad 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [(SOJ, GOR,)
Dzem 25g 1 szt Dzem 259 1 szt Twarozek rézany + 70g (MLE,) Twarozek rézany + 709 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g
Cukier 309 Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 309 Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 60 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
> PSZ. GLU ZYT.)
% Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
= parzona z dodang woda 30 g (GLU
PS
Zupa pomidorowa z ryzem+ 300 g Zupa pomidorowa z ryzem+ 300 g Zupa pomidorowa z ryzem+ 400 g Zupa pomidorowa z ryzem+ 400 g Zupa pomidorowa + 350 g (SOJ, MLE, [Zupa pomidorowa z ryzem+ 400 g
SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SEL,) SOJ, MLE, SEL
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 80 [Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 80 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 80 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 80 [Ryz na sypko (brazowy) 50 g Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ
g g g g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 80 |JAJ,)
2 [Sos wiasny dieta + 80 g (SOJ.) Sos whasny dieta + 80 g (SOJ.) Sos wiasny dieta + 80 g (SOJ,) Sos whasny dieta + 80 g (SOJ.,) g o ) Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
‘5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |waniliowym dieta + 80 g (MLE.,)
O |Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, |Kalafior gotowany + 100 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, (Kalafior gotowany + 120 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, |Jabtko 1 szt 1szt
jabtkiem, papryka czerwona b/c + 100 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |jabtkiem, papryka czerwong b/c + 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |jabikiem, papryka czerwong b/c + 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
(MLE)) ml (MLE.) ml (MLE)) ml
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kclnmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m
E Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ PSZ PSZ PSZ Szynka od Zduna-wedzonka PSZ
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g'|Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka g Ser topiony 30 g (MLE,)
;o wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 [Serek twarogowy homogenizowany + 70 |Serek twarogowy homogenizowany + 70
g g g [¢] MLE MLE
Serek twarogowy homogenizowany + 50 |Serek twarogowy homogenizowany + 50 |Serek twarogowy homogenizowany + 70 |Serek twarogowy homogenizowany + 70 goéérek I)<iszony 50 g gog(]érek Iliszony 50 g
g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ogorek kiszony 50 g Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Z Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
50g

Warto$¢ energetyczna: 2355.57 kcal;
Biatko ogdtem: 100.33 g; Tluszcz: 65.35
g; Kw. th. nasy.: 30.42 g; Weglowodany
ogo6tem: 350.01 g; W tym cukry: 92.93 g;
Blonnik pok.: 21.05 g; S6l: 10.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.87 kcal;
Biatko ogotem: 102.34 g; Ttuszcz: 64.77
g; Kw. th. nasy.: 30.18 g; Weglowodany
ogoétem: 348.37 g; W tym cukry: 91.52 g;
Btonnik pok.: 19.44 g; S6l: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.65 kcal;
Biatko ogétem: 106.46 g; Tluszcz: 64.10
g; Kw. th. nasy.: 31.88 g; Weglowodany
ogoétem: 318.18 g; W tym cukry: 81.05 g;
Blonnik pok.: 21.20 g; S6l: 10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.25 kcal;
Biatko ogétem: 108.78 g; Tluszcz: 63.44
g; Kw. th. nasy.: 31.60 g; Weglowodany
ogo6tem: 316.17 g; W tym cukry: 79.65 g;
Blonnik pok.: 19.90 g; S6l: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.62 kcal;
Biatko ogdtem: 126.06 g; Tluszcz: 67.50
g; Kw. th. nasy.: 31.89 g; Weglowodany
ogo6tem: 265.74 g; W tym cukry: 36.35 g;
Blonnik pok.: 35.06 g; S6l: 12.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2568.57 kcal;
Biatko ogotem: 79.53 g; Tluszcz: 74.89 g;
Kw. th. nasy.: 35.38 g; Weglowodany
ogétem: 390.02 g; W tym cukry: 106.69 g;
Btonnik pok.: 24.95 g; S6l: 9.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-09 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

300 ml (GLU
80 g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (GLU
80 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

PSZ. MLE.)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

80 g

‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
S |PSZ_GLU ZYT)) PSz) PSZ, GLU ZYT)) PSz pieczony z wodg dodang 30 g (SQJ,) |PSZ. GLU ZYT))
3 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarég potttusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘£ |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Mandarynka 150 g Ser wedzony 30 g (MLE,)
‘0 |pieczony z wodg dodang 30 g (SOJ,) pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.) pieczony z wodg dodang 30 g (SOJ.) pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Twar6g pétttusty 70 g (MLE.)
Ser wedzony 40 g (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE.,) Ser wedzony 30 g (MLE,) Twarog pottlusty 70 g (MLE.,) Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30 g
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
= PSZ GLU ZYT,)
) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(80J,)
Zupa brokutowa z makaronem + 300 g |Zupa brokutowa z makaronem + 300 g |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g (Zupa brokutowa z makaronem + 400 g |Zupa brokutowa + 350 g (SOJ, MLE Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) SEL.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Miruna smazona 80g + 80 g (GLU PSZ, |Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,) Miruna smazona 80g + 80 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,) Leczo wegetarianskie ztofu + 150 g
3 [JAJ. RYB,) Sos cytrynowy + 809 (GLU PSZ. MLE.) |JAJ. RYB,) Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,) Sos cytrynowy + 809 (GLU PSZ. MLE.) |(GLU PSZ, SOJ. MLE.)
‘5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Sos cytrynowy + 80g (GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
O |Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Warzywa po grecku + 100 g (SEL,) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Warzywa po grecku + 120 g (SEL,) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
b/c + 100 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |b/c + 120 g (MLE, S02.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |b/c + 120 g (MLE, S02.) b/c + 120 g (MLE, S02,)
KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300  [ml KtI)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300  [ml KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m m
E Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE.) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Pasta z jaj z natkg pietruszki+ 50 g ( AJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki+ 70 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70 g PSz
©| Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g (JAJ. MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
e Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Szynkowa debowa Hummus + 70 g (S0J,)
° Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 70 g
X w ostniejad 30 g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Hummus + 30 g (S0OJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2513.44 kcal;
Biatko ogdtem: 94.90 g; Ttuszcz: 80.25 g;
Kw. t. nasy.: 27.74 g; Weglowodany
og6tem: 354.21 g; W tym cukry: 94.64 g;
Blonnik pok.: 25.21 g; S6l: 11.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.45 kcal;
Biatko ogétem: 97.70 g; Ttuszcz: 76.38 g;
Kw. th. nasy.: 34.70 g; Weglowodany
ogoétem: 348.84 g; W tym cukry: 97.39 g;
Btonnik pok.: 21.43 g; S6l: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.26 kcal;
Biatko ogétem: 90.79 g; Ttuszcz: 75.19 g;
Kw. th. nasy.: 26.95 g; Weglowodany
ogo6tem: 325.16 g; W tym cukry: 76.37 g;
Blonnik pok.: 26.98 g; S6l: 11.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.71 kcal;
Biatko ogétem: 99.96 g; Ttuszcz: 73.93 g;
Kw. th. nasy.: 34.45 g; Weglowodany
ogo6tem: 320.00 g; W tym cukry: 79.58 g;

Blonnik pok.: 23.17 g; S6l: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.63 kcal;
Biatko ogétem: 106.15 g; Ttuszcz: 85.13
g; Kw. th. nasy.: 38.29 g; Weglowodany
ogo6tem: 289.87 g; W tym cukry: 65.89 g;
Blonnik pok.: 38.94 g; S6l: 12.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.61 kcal;
Biatko ogétem: 83.88 g; Ttuszcz: 80.09 g;
Kw. th. nasy.: 29.32 g; Weglowodany
ogétem: 336.45 g; W tym cukry: 83.03 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; S6l: 10.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-10 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
psz,)

80 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

80 g

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ))

Masto extra 82%

80 g

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

80 g

.o |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce

S |Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Par6wki Delikatne-proukt drobiowo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo niejdalnej 30 g Pasztet z soczewicy + 70 g (JAJ,)

3 |wieprzowy homogenizowany wedzony rozdrobniony parzony w ostonce wieprzowy homogenizowany wedzony rozdrobniony parzony w ostonce Pasztet z soczewicy + 70 g (JAJ,) Ser mozzarella kulki 30 g (MLE,)

‘£ |parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_ niejdalnej 30 parzony w ostonce niejadalnej 120 g (_ |niejdalnej 30 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g

‘0 |moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,) Salata zielona 20 g Pasztet z soczewicy + 70 g (JAJ.) Safata zielona 20 g Cukier 30g
Ketchup 30 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Ketchup 30 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Cukier 309 Satata zielona 20 g Cukier 309
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 309 Cukier 309

g) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Muffin warzywny z wedling + 75 g (GLU

= PSZ, JAJ, MLE,)

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) [Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g (GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ Grzankipszenne + 10 g (GLU PSZ SEL,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,) Podudzie z kurczaka pieczone JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,)

o |PYyzy z miesem wieprzowym dieta + 300 |Pyzy z migsem wieprzowym dieta + 300 |Pyzy z migsem wieprzowym dieta + 300 |Pyzy z migsem wieprzowym dieta + 300 [paprykowe + Pyzy z farszem szpinakowym z serem +

& [g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

'OQ Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,)
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i Marchew gotowana + 100 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i Marchew gotowana + 120 g kukurydza b/c+ 120 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem i
kukurydzg b/c+ 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |kukurydzg b/c+ 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [kukurydzg b/c+ 120 g
K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300  |ml ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m

E Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l

1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 100 g (GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE PSZ))

& moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) SEL., moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

< Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) Porzeczkowy twarozek + 70 g (MLE,) Twarozek + 70 g (MLE,) Pasta z pieczonych burakéw dieta + 70

S Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Porzeczkowy twarozek + 70 g (MLE,)
Pomidor
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT.)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2764.07 kcal;
Biatko ogotem: 87.84 g; Ttuszcz: 87.67 g;
Kw. t. nasy.: 34.34 g; Weglowodany
ogotem: 421.78 g; W tym cukry: 107.78 g;
Blonnik pok.: 28.37 g; S6l: 12.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.78 kcal;
Biatko ogétem: 90.19 g; Ttuszcz: 73.15 g;
Kw. th. nasy.: 34.25 g; Weglowodany
og6tem: 401.98 g; W tym cukry: 102.65 g;
Blonnik pok.: 23.06 g; S6l: 10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2892.14 kcal;
Biatko ogétem: 101.71 g; Thuszcz: 107.24
g; Kw. th. nasy.: 41.68 g; Weglowodany
og6tem: 389.12 g; W tym cukry: 78.23 g;
Blonnik pok.: 31.69 g; S6l: 14.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.41 kcal;
Biatko ogétem: 98.83 g; Ttuszcz: 78.70 g;
Kw. th. nasy.: 38.18 g; Weglowodany
og6tem: 360.78 g; W tym cukry: 72.12 g;
Blonnik pok.: 25.63 g; S6l: 11.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.16 kcal;
Biatko ogotem: 107.81 g; Thuszcz: 91.56
g; Kw. th. nasy.: 34.94 g; Weglowodany
ogo6tem: 287.48 g; W tym cukry: 33.63 g;
Blonnik pok.: 34.68 g; S6l: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.89 kcal;
Biatko ogétem: 78.71 g; Thuszcz: 75.20 g;
Kw. . nasy.: 32.87 g; Weglowodany
og6tem: 382.22 g; W tym cukry: 79.37 g;
Blonnik pok.: 32.90 g; S6l: 11.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-11 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 7YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

80 ¢

15 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
P

=4,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
P

24,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

80¢g

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 40 g (GLU
)

809

PSZ, GLU ZYT
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

-2 |Piers delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Ser z6ity 60 g (MLE,)
8 [drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z [drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z |drobiowy z potgaczonych kawatkow fileta z [drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z |Dzem 25 g 1 szt
8 |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |Papryka swieza 50 g
& |30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Kakao z mlekiem b/c™ 300 ml (MLE,)
SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ. MLE, SEL, GOR.,) Cukier 30g
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g (SEL,)|Satata zielona 20 g Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g (SEL,)|Pasta z kurczaka i warzyw + 70 g ( SEL,)|Papryka swieza 50 g
Papryka $wieza 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 309 Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 30 g Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g (SEL,)[Cukier 30 g Cukier 30 g
> Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
K] PSZ, GLU ZYT))
= Ser z6tty 30 g (MLE,)
Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL Krupnlk jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL. Krupnlk jeczmienny + 400 g (SOJ. SEL Krupn|k jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL Krupnlk jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL Krupnlk jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL.
GLU JECZ)) GLU JECZ.) GLU JECZ,) GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ.)
Kotlet z kurczaka nadziewany serem + Pulpet z kurczaka z nadzieniem Kotlet z kurczaka nadziewany serem + Pulpet z kurczaka z nadzieniem Pulpet z kurczaka z nadzieniem Zapiekanka ziemniaczana z pieczarka,
80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT pomidorowym + 2 [Por] x 40 g (GLU 80 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT pomidorowym + 2 [Por] x 40 g (GLU pomidorowym + 2 [Por] x 40 g (GLU papryka kolorowa, ogérkiem konserowym
T |GLUOW, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SEL.) GLU OW, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, SEL.) PSZ, JAJ, SEL.) i kukurydza + 300 g (JAJ, MLE, GOR,)
‘5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.) Suréwka z rzepy, marchwi, jabika, selera
O |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [i papryki + 120 g (SEL.)
i papryki + 100 g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 100 g i papryki + 120 g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 120 g Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |i papryki + 120 g (SEL.) ml
ml ml ml ml KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m
E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Satatka z ryzem, szynkg oraz pieczonymi |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 7YT,) burakamii marchewka (dieta) + 100g |(GLU PSZ, GLU ZYT.) burakami i marchewka (dieta) + 100g [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |(MLE Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g PSz,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ,))
Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |Maslo extra 82% 15 g (MLE.)
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |(SOJ.) Wege pasztet warzywno-soczewicowy +
S |parzona z dod. b.sojowego i wody 309 |PSZ,) parzona z dod. b.sojowego i wody 309 |PSZ,) Wege pasztet warzywno-soczewicowy + |70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
e (S0J,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (SQJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Serek twarogowy homogenizowany + 70
Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Salatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 50 g g (MLE,)
burakami i marchewka (dieta) + 100 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [burakamii marchewka (dieta) + 100 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor 50 g
(MLE.) (s0J)) (MLE)) (s0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30
9

Warto$¢ energetyczna: 2283.71 kcal;
Biatko og6tem: 82.45 g; Ttuszcz: 71.02 g;
Kw. th. nasy.: 29.90 g; Weglowodany
ogbtem: 339.92 g; W tym cukry: 88.09 g;
Blonnik pok.: 27.14 g; Sél: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.66 kcal;
Biatko ogdtem: 83.92 g; Thuszcz: 64.14 g;
Kw. tt. nasy.: 28.75 g; Weglowodany
og6tem: 332.63 g; W tym cukry: 82.86 g;
Btonnik pok.: 23.81 g; S6l: 12.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.92 kcal;
Biatko ogétem: 77.06 g; Ttuszcz: 64.38 g;
Kw. tt. nasy.: 26.60 g; Weglowodany
og6tem: 304.87 g; W tym cukry: 68.58 g;
Blonnik pok.: 28.40 g; S6l: 12.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.84 kcal;
Biatko ogétem: 78.78 g; Ttuszcz: 56.52 g;
Kw. th. nasy.: 25.38 g; Weglowodany
og6tem: 296.77 g; W tym cukry: 62.64 g;
Blonnik pok.: 25.03 g; S6l: 12.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.82 kcal;
Biatko og6tem: 95.07 g; Ttuszcz: 82.22 g;
Kw. th. nasy.: 34.93 g; Weglowodany
og6tem: 303.11 g; W tym cukry: 54.30 g;
Blonnik pok.: 46.51 g; Sél: 13.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.52 kcal;
Biatko ogdtem: 86.61 g; Thuszcz: 101.40
g; Kw. th. nasy.: 38.24 g; Weglowodany
og6tem: 301.26 g; W tym cukry: 80.22 g;
Blonnik pok.: 29.42 g; S6l: 12.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-12 poniedziatek

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ. GLU 7YT.)

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
pPsz,)

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ. GLU ZYT.)

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ.)

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

-2 |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo niejdainej 309 ) Pasta z fasoli z cebulkg + 70 g
.8 |rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce Twarozek z natkg pietruszki + 70 g Twarozek z natkg pietruszki + 70 g
&5 |niejdalnej 30 g niejdalnej 30 g niejdalnej 30 g niejdalnej (MLE,) LE
Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g Twarozek z natka pietruszki + 50 g Pasztet wieprzowy z zurawing + 70 g Twarozek z natka pietruszki + 70 g Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Cukier 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
% Chrupki kukurydziane 20 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g [Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) (SOJ. MLE, SEL.) SEL,)
Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU
- |BSZ.) PSZ,)) PSz,) SZ,) Udko z kurczaka pieczone + 150 g PSZ,))
@ |Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
-8 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, |Jabtko 1 szt 1szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [GLU OW, GLU JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml ml Mizeria + 120 g (MLE,) ml
KcIJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m
E Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang woda 40 g ( GLU PSZ, [ Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang wodg 40 g ( GLU PSZ, [Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, |PSZ
% SOJ parzona z dodang woda 40 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ko} Miéd (25g) 1 szt Serek ziarnisty naturalny 70 g (MLE,) PSZ,S0J,) Miéd (25g) 1 szt
S Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Serek ziarnisty naturalny 709 (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 709 (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2714.42 kcal;
Biatko ogétem: 80.61 g; Ttuszcz: 69.99 g;
Kw. tt. nasy.: 28.85 g; Weglowodany
ogo6tem: 447.95 g; W tym cukry: 129.58 g;
Btonnik pok.: 33.08 g; Sél: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.21 kcal;
Biatko ogétem: 78.57 g; Ttuszcz: 59.66 g;
Kw. th. nasy.: 25.71 g; Weglowodany
ogétem: 447.31 g; W tym cukry: 130.16 g;
Btonnik pok.: 28.74 g; S6l: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.76 kcal;
Biatko ogétem: 93.56 g; Ttuszcz: 80.63 g;
Kw. tt. nasy.: 34.10 g; Weglowodany
ogoétem: 386.63 g; W tym cukry: 96.64 g;
Btonnik pok.: 30.10 g; Sél: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.97 kcal;
Biatko ogétem: 90.42 g; Ttuszcz: 66.23 g;
Kw. t. nasy.: 29.71 g; Weglowodany
ogotem: 385.21 g; W tym cukry: 97.50 g;
Btonnik pok.: 25.61 g; Sél: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.28 kcal;
Biatko ogétem: 107.57 g; Ttuszcz: 80.59
g; Kw. th. nasy.: 36.98 g; Weglowodany
og6tem: 246.62 g; W tym cukry: 44.22 g;
Blonnik pok.: 34.34 g; S6l: 12.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.65 kcal;
Biatko ogétem: 86.78 g; Ttuszcz: 70.51 g;
Kw. th. nasy.: 29.56 g; Weglowodany
ogétem: 434.93 g; W tym cukry: 101.20 g;
Btonnik pok.: 37.35 g; S6l: 8.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-13 wtorek

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
P

80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

80 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ

80 g

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

80 g

'GE) PSZ, GLU ZYT,) SZ,) PSZ, GLU ZYT,) S pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.) PSZ, GLU ZYT))

8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz z mintaja z warzywami + 70 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

.8 |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, (RYB, SOJ, SEL,) Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i

& |pieczony z woda dodang 30 g (SOJ,) pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.) pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.) pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.) Gruszka 1szt. 150 g stonecznikiem + 70 g
Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g |Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 g |Paprykarz z mintaja z warzywami + 70 g |Paprykarz z mintaja z warzywami + 70 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |[Dzem 259 1 szt
(RYB, SOJ, SEL,) (RYB, SOJ, SEL,) (RYB, SOJ, SEL,) (RYB, SOJ, SEL,) Gruszka 1szt. 150 g
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30g
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g

> Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU

W PSZ, GLU ZYT,)

= Twarozek 50 g (MLE,)

Zupa krem z pomidoréw + 300 g (SOJ éupa krem z pomidoréw + 300 g (SOJ éupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ éupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ éupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ éupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ
EL EL EL EL EL EL

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy + 80 g (GLU PSZ Kotlet wieprzowy mielony + 80 g (GLU |Pulpet wieprzowy + 80 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy + 80 g (GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g(GLU PSZ

JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,) JAJ PSz, JAJ JAJ,) JAJ JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ,)

- |Kotlet wieprzowy mielony + 80 g (GLU |Sos wiasny dieta + 80 g (SOJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Soswiasny dieta + 80 g (SOJ,) Sos whasny dieta + 80 g (SOJ.) Gulasz z boczniakdéw, dyni i soczewicy +

& |PSZ,JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem +  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (150 g (SOJ.)

-8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c |120 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c [Suréwka z biatej kapusty z koperkiem +  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + |+ 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |+ 120 g 120 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem +
100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |ml Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ ml ml . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) ml

JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ,) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,)

[a) Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku czekoladowym b/c 200

o ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSzZ Sz PSz PSz Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSz

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

& [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + [Ser topiony 30 g (MLE,)

2 |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g 100 g (JAJ, MLE,) Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym +
Jajko w sosie tatarskim+ 100 g (JAJ Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + [Jajko w sosie tatarskim + 100 g ( JAJ Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + |Papryka $wieza 50 g 100 g (JAJ, MLE))

MLE, GOR,) 100 g (JAJ, MLE,) MLE, GOR,) 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g
Papryka swieza 50 g Safata zielona 20 g Papryka $wieza 50 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
g (GLU PSZ, GLU 7YT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab pieczony caly na kanapki+ 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2625.34 kcal;
Biatko ogotem: 94.93 g; Ttuszcz: 92.47 g;
Kw. th. nasy.: 31.65 g; Weglowodany
ogotem: 365.86 g; W tym cukry: 104.12 g;
Blonnik pok.: 28.41 g; S6l: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2595.37 kcal;
Biatko ogétem: 96.15 g; Tuszcz: 84.06 g;
Kw. . nasy.: 33.02 g; Weglowodany
og6tem: 371.20 g; W tym cukry: 105.48 g;
Blonnik pok.: 24.79 g; S6l: 11.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.36 kcal;
Biatko ogétem: 91.98 g; Ttuszcz: 92.18 g;
Kw. t. nasy.: 30.38 g; Weglowodany
ogotem: 336.03 g; W tym cukry: 96.17 g;
Blonnik pok.: 31.91 g; S6l: 12.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.51 kcal;
Biatko ogotem: 93.23 g; Ttuszcz: 82.64 g;
Kw. th. nasy.: 31.67 g; Weglowodany
ogotem: 342.19 g; W tym cukry: 98.36 g;
Blonnik pok.: 28.31 g; S6l: 12.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.32 kcal;
Biatko ogotem: 119.33 g; Thuszcz: 102.04
g; Kw. th. nasy.: 38.33 g; Weglowodany
ogo6tem: 307.73 g; W tym cukry: 73.68 g;
Blonnik pok.: 41.73 g; S6l: 12.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.22 kcal;
Biatko ogétem: 67.53 g; Tluszcz: 87.54 g;
Kw. th. nasy.: 30.94 g; Weglowodany
og6tem: 355.42 g; W tym cukry: 105.10 g;
Blonnik pok.: 33.26 g; S6l: 12.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-14 $roda

Platki owsiane na mleku
GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

300 ml (MLE
80 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

80 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (MLE
80 g

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (MLE
80 g

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 70

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE

GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

80 g

‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

S |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ,)) PSZ, GLU ZYT,) PSz g (MLE,) PSZ, GLU ZYT))

3 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘2 |Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) Pomidor 50 g Pasta z twarogu z natka pietruszki + 70

‘0 |Pasta z twarogu z natka pietruszki + 50 [Pasta z twarogu z natka pietruszki + 50 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 70 |Pasta z twarogu z natka pietruszki + 70 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |g (MLE.

g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Miod (25g) 1 szt
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU

z PSZ, GLU ZYT))

) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

= rozdrobniony parzony w ostonce

niejdalnej 30 g
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
300 g (SOJ. MLE, SEL,) 300 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony w posypce Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 80 |Filet z kurczaka pieczony w posypce Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 80 |Filet z kurczaka pieczony w posypce Racuchy z mozzarellg + 300 g (GLU

- curry dieta+ 80 g g curry dieta+ 80 g g curry dieta+ 80 g PSZ, JAJ, MLE,)

@ |Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g

8 Kasza gryczana 160 g Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU |Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g |JECZ.) Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g [JECZ)) Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g |ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |[Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300  ml

m m

E Sliwka 150g Banan 1szt. 1 szt Sliwka 150¢g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ PSz PSz PSZ Ser z6ity 30 g (MLE.) PSz

-8 [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy [Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

S |Ser zoity 30 g (MLE,) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, [Ser zotty 30 g (MLE,) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |dieta + 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Ser z6ity 30 g (MLE,)

S |Szynka 'z zalewy -wedzonka wieprzowa, |parzona, zapiekana 30 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |parzona, zapiekana 30 g Ogorek kiszony 50 g Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy
parzona, zapiekana 30 g Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy [parzona, zapiekana 30 g Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |dieta + 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 50 g dieta + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Ogorek kiszony 50 g dieta + 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
§ Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2288.90 kcal;
Biatko ogétem: 99.19 g; Ttuszcz: 74.61 g;
Kw. tt. nasy.: 32.83 g; Weglowodany
og6tem: 318.37 g; W tym cukry: 94.09 g;
Btonnik pok.: 27.55 g; S6l: 11.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.59 kcal;
Biatko ogétem: 94.73 g; Ttuszcz: 68.12 g;
Kw. th. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogétem: 356.85 g; W tym cukry: 121.72 g;
Btonnik pok.: 28.30 g; S6l: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.17 kcal;
Biatko ogétem: 107.79 g; Ttuszcz: 81.58
g; Kw. th. nasy.: 35.26 g; Weglowodany
ogoétem: 304.47 g; W tym cukry: 70.48 g;
Btonnik pok.: 28.24 g; S6l: 12.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.01 kcal;
Biatko ogétem: 102.65 g; Ttuszcz: 76.19
g; Kw. th. nasy.: 29.91 g; Weglowodany
ogotem: 316.38 g; W tym cukry: 73.84 g;
Btonnik pok.: 28.90 g; S6l: 11.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.48 kcal;
Biatko ogdtem: 111.47 g; Ttuszcz: 88.53
g; Kw. th. nasy.: 37.17 g; Weglowodany
og6tem: 288.48 g; W tym cukry: 53.14 g;
Btonnik pok.: 44.55 g; S6l: 13.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2800.21 kcal;
Biatko ogétem: 95.97 g; Thuszcz: 117.84
g; Kw. tt. nasy.: 47.55 g; Weglowodany
ogétem: 352.52 g; W tym cukry: 77.78 g;
Btonnik pok.: 28.57 g; S6l: 12.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-15 czwartek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

300 ml (GLU
80 g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

300 ml (GLU
80 g

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (GLU
80 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

400 ml (GLU
80 g

‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
S |PSZ_GLU ZYT)) PSz PSZ, GLU ZYT)) PSz z dodang wodg 30 g (SOJ.) PSZ, GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Hummus paprykowy + 70 g (SEZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘£ |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony [Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony | Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony [Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony [Pomidor 50 g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
‘? |z dodang wodg 30 g (SOJ,) z dodang wodag 30 g (SOJ.) z dodang woda 30 g (SOJ.) z dodang woda 30 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Hummus paprykowy + 70 g (SEZ.)
Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,) Pasta z kurczaka + 50 g Hummus paprykowy + 70 g (SEZ,) Pasta z kurczaka + 70 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 30 g
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
> Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
&5 PSZ, GLU ZYT,)
= Twardg péitlusty 50 g (MLE.)
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 300 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 300 |Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 [Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 |Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400
g (SOJ. MLE, SEL,) g (SOJ, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, SEL.) g (SOJ. MLE, SEL,) g (SOJ. SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Sos a'la bolonski z zielong soczewica +
- |Ziotami+ 80 g ziotlami+ 80 g ziotami+ 80 g ziotami+ 80 g ziolami+ 80 g 150 g (SOJ, SEL,)
@ |Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Sos pomidorowy + 80 g Makaron 180 g (GLU PSZ,)
-8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Suréwka z rzepy i ogérka kiszonego + Buraki gotowane + 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |[Suréwka z rzepy i ogérka kiszonego +
Suréwka z rzepy i ogorka kiszonego + Buraki gotowane + 100 g 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |Suréwka z rzepy i ogérka kiszonego + 120 g
100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  [ml 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |ml ml Sos pomidorowy + 80 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |ml
ml Sos pomidorowy + 80 g ml
a Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZVYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
P P P PSz Piers$ del. z kurnej péiki pr. drob.z PSzZ
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) potaczonych kaw. fileta z kurczaka,parz. |Masto extra 82% 159 (MLE,)
8. [Piers del. z kurnej potki pr. drob.z Piers del. z kurnej pokki pr. drob.z Piers del. z kurnej potki pr. drob.z Piers del. z kurnej potki pr. drob.z w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze Ser mozzarella kulki 70 g (MLE.)
& [potgczonych kaw. fileta z kurczaka,parz. |potgczonych kaw. fileta z kurczaka,parz. |potaczonych kaw. fileta z kurczaka,parz. |potaczonych kaw. fileta z kurczaka,parz. |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Satatka z ciecierzycy, pomidora
C |w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze SEL.GOR.) suszonego i ogérka konserwowego +
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) 1009 (MLE, GOR,)
SEL, GOR)) SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR)) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE.) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE.) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE.) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satatka z pieczonej marchwi + 50 g Salata zielona Satatka z pieczonej marchwi + 50 g Satata zielona
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
z dodang woda 30 g (SOJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2312.50 kcal;
Biatko ogétem: 87.08 g; Ttuszcz: 76.06 g;
Kw. th. nasy.: 32.96 g; Weglowodany
og6tem: 328.90 g; W tym cukry: 76.58 g;
Blonnik pok.: 27.37 g; S6l: 12.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.78 kcal;
Biatko ogétem: 95.88 g; Ttuszcz: 70.61 g;
Kw. . nasy.: 32.51 g; Weglowodany
og6tem: 325.82 g; W tym cukry: 78.33 g;
Blonnik pok.: 21.39 g; S6l: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.90 kcal;
Biatko ogétem: 91.77 g; Ttuszcz: 77.80 g;
Kw. t. nasy.: 35.60 g; Weglowodany
ogotem: 304.76 g; W tym cukry: 68.32 g;
Blonnik pok.: 29.04 g; Sél: 13.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.57 kcal;
Biatko ogotem: 103.74 g; Thuszcz: 71.91
g; Kw. th. nasy.: 35.13 g; Weglowodany
og6tem: 300.08 g; W tym cukry: 70.79 g;
Blonnik pok.: 22.26 g; S6l: 12.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.19 kcal;
Biatko ogotem: 103.48 g; Tuszcz: 84.14
g; Kw. th. nasy.: 39.27 g; Weglowodany
ogo6tem: 265.26 g; W tym cukry: 33.89 g;
Blonnik pok.: 39.82 g; S6l: 15.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.21 kcal;
Biatko ogétem: 79.18 g; Ttuszcz: 92.30 g;
Kw. th. nasy.: 45.20 g; Weglowodany
ogétem: 346.85 g; W tym cukry: 70.91 g;
Blonnik pok.: 34.51 g; S6l: 11.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-16 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ.)

80 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

80 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ.)

80 g

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

80 g

'GE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarozek + 70 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g
& |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego iwody 309 |parzona z dod. b.sojowego i wody 30g [parzona z dod. b.sojowego i wody 30g [Jabtko 150 g (MLE
& |(S0J.) (S0J.) (SQJ.) (S0J.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |[Dzem 259 1 szt
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g |[Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g |[Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70g Jabtko 1 szt 1szt
MLE.) MLE.) MLE, (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cukier 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309 Cukier 309
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
> Muffin marchewkowy z prazonym jabtkiem o niskimIG + 50 g ( GLU PSZ, JAJ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
» MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
= Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE))
Zupa ryzowa + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)|Zupa ryzowa + 300 g (SOJ, MLE, SEL.)|Zupa ryzowa + 400 g (SOJ. MLE, SEL.) (Zupa ryzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa ryzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL.)|Zupa ryzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet z miruny 100g + 100 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 40 g (GLU  |Kotlet z miruny 100g + 100 g (GLU Pulpet z miruny + 2 [Por] x 40 g (GLU  |Pulpet z miruny + 2 [Por] x 40 g (GLU  |Burger warzywny z zielonego groszku +
PSZ, JAJ, RYB, SOJ,) PSz JAJ, RYB, SOJ.) PSz, JAJ, RYB, SOJ.) PSz, JAJ, RYB, SOJ.) PSzZ, JAJ, RYB, SOJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE,)
2 Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.,) Sos chrzanowy + 809 (MLE, S02,) Sos chrzanowy + 809 (MLE, S02,)
‘5 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c | Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
O+ 100¢ Cukinia gotowana + 100 g + 1209 Cukinia gotowana + 120 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120 |Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g (MLE,) g (MLE,)
ml ml ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
E Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ,) PSz pPSz pPSz Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g PSZ)
-‘g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
& |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 50 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 70 g
C |(JAJ, MLE,) ) (JAJ, MLE,) ) (JAJ, MLE,) ) (JAJ, MLE,) ) parzona, zapiekana 30 g (JAJ, MLE,) ) )
Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Ogorek kiszony 50 g Pasztet sojowy z pomidorami 70 g
parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [(SOJ, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
z (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2433.26 kcal;
Biatko ogétem: 96.77 g; Ttuszcz: 73.70 g;
Kw. tt. nasy.: 30.93 g; Weglowodany
ogo6tem: 353.35 g; W tym cukry: 98.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.00 kcal;
Biatko ogotem: 94.11 g; Thuszcz: 63.95 g;
Kw. th. nasy.: 31.49 g; Weglowodany
ogoétem: 354.30 g; W tym cukry: 101.92 g;

Blonnik pok.: 26.82 g; S6l: 12.21 g;

Btonnik pok.: 23.31 g; S6l: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.66 kcal;
Biatko ogétem: 97.04 g; Ttuszcz: 73.76 g;
Kw. th. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogo6tem: 330.08 g; W tym cukry: 78.96 g;
Blonnik pok.: 26.09 g; S6l: 12.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.05 kcal;
Biatko ogétem: 94.45 g; Ttuszcz: 62.49 g;
Kw. th. nasy.: 29.14 g; Weglowodany
ogo6tem: 330.92 g; W tym cukry: 82.79 g;
Blonnik pok.: 22.36 g; S6l: 11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.67 kcal;
Biatko ogétem: 113.45 g; Tluszcz: 72.34
g; Kw. th. nasy.: 33.34 g; Weglowodany
og6tem: 307.04 g; W tym cukry: 66.03 g;
Blonnik pok.: 39.37 g; S6l: 12.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.13 kcal;
Biatko ogétem: 78.17 g; Ttuszcz: 77.87 g;
Kw. th. nasy.: 29.77 g; Weglowodany
ogétem: 369.58 g; W tym cukry: 96.87 g;
Btonnik pok.: 34.54 g; S6l: 10.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-17 sobota

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

300 ml (MLE
80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

80 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ

PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT

400 ml (MLE
80 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ. GLU ZYT))

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (MLE
80 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz

S,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka +
70 g (MLE, GOR, S02,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

80 g

.o |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g Par6wki Delikatne-proukt drobiowo Pasta z twarogu z koperkiem + 70 g parzony z dodang wodg 30 g (SOJ.) Pasta twarogowa z pieczong papryka +
g |wieprzowy homogenizowany wedzony (MLE wieprzowy homogenizowany wedzony LE Safata zielona 20 g 70 g (MLE, GOR, S02
‘= |parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_  [Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |parzony w ostonce niejadalnej 120 g (_ |Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)
‘0 |moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) parzony z dodang woda 30 g (SOJ.) moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) parzony z dodang woda 30 g (SOJ,) Salata zielona 20 g
Ketchup 30 g (SEL.) Salata zielona 20 g Ketchup 30 g (SEL.) Safata zielona 20 g Cukier 30 g
Pasta twarogowa z pieczong papryka + Cukier 30g Pasta twarogowa z pieczong papryka + Cukier 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
50 g (MLE, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |70 g (MLE, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Cukier 30g Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
= Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
7 PSZ, GLU ZYT,)
= Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Zupa selerowa z makaronem + 300 g Zupa selerowa z makaronem + 300 g Zupa selerowa z makaronem + 400 g Zupa selerowa z makaronem + 400 g Zupa selerowa z ziemniakami (bez Zupa selerowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ.MLE. SEL.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SOJ.MLE, SEL.) mleka) + 400 g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.,)
Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Bigos + 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU Kaszotto wegetarianskie z tofu i
5 [PSZ.SEL.) PSZ, SEL.) GOR PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) warzywami + 300 g (GLU PSZ, SOJ
‘5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [MLE, SEL, GLU JECZ,)
O |Suréwka z marchwi, jabtka, selera, Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Banan 1szt. 1 szt Szpinak gotowany z olejem+ 120 g Suréwka z marchwi, jabtka, selera, Suréwka z marchwi, jabtka, selera,
papryki b/c + 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300  |papryki b/c + 120 g (SEL,) papryki b/c + 120 g (SEL.)
K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300  |ml ml ml K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m
[a) Banan 1szt. 1 szt Kisiel o smaku winiowym z jabtkiem b/c
o 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ PSz PSz Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSZ))
% Salatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [SEL. GOR.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE, |Safatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE
2 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g SEL, GOR)) SEL, GOR,)
grubo rozdrobniona 30 g Satatka jarzynowa dieta+ 100 g (MLE, |Safatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE, [Safatka jarzynowa dieta+ 100 g(MLE. [Pomidor 50 g Ser zoity 30 g (MLE.,)
Pomidor 50 g SEL,) SEL, GOR,) SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
% Szynka drobiowa luksusowa z fileta-

wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw migsa 30

g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, GOR, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2504.53 kcal;
Biatko ogdtem: 76.97 g; Ttuszcz: 85.57 g;
Kw. th. nasy.: 31.37 g; Weglowodany

ogo6tem: 367.14 g; W tym cukry: 124.58 g;

Blonnik pok.: 33.78 g; S6l: 13.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.77 kcal;
Biatko ogotem: 81.15 g; Ttuszcz: 60.99 g;
Kw. th. nasy.: 26.41 g; Weglowodany

ogoétem: 357.74 g; W tym cukry: 116.90 g;

Btonnik pok.: 29.47 g; S6l: 11.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2941.25 kcal;
Biatko ogétem: 92.71 g; Tluszcz: 122.54
g; Kw. th. nasy.: 45.38 g; Weglowodany

ogoétem: 378.54 g; W tym cukry: 113.15 g;

Btonnik pok.: 36.03 g; S6l: 16.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.44 kcal;
Biatko ogétem: 87.96 g; Ttuszcz: 66.51 g;
Kw. th. nasy.: 28.00 g; Weglowodany
ogo6tem: 315.90 g; W tym cukry: 68.07 g;
Blonnik pok.: 28.99 g; S6l: 12.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.88 kcal;
Biatko ogdtem: 83.71 g; Ttuszcz: 83.39 g;
Kw. th. nasy.: 30.04 g; Weglowodany
ogo6tem: 299.73 g; W tym cukry: 53.98 g;
Blonnik pok.: 45.32 g; S6l: 12.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.30 kcal;
Biatko ogdtem: 78.05 g; Ttuszcz: 107.09
g; Kw. th. nasy.: 39.44 g; Weglowodany
ogétem: 321.40 g; W tym cukry: 74.32 g;
Btonnik pok.: 37.56 g; S6l: 12.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-18 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT

80 ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnlo pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

80¢g

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Psz

Mleko 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnlo pszenny 40 g (GLU
)

809

PSZ, GLU ZYT.

-“E" Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
= Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + [Tofu 70 g (SOJ.,)
8 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +  |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + |70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) [Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)
& |parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) [70g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) |Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,) |SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,) [Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Kakao z mlekiem b/c’ 300 ml (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 30g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Cukier 30g Cukier 30g
Cukier 30 g Cukier 30 g
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytn|o pszenny 50 g (GLU
> PSZ, GLU ZYT,)
%2 Szynka krucha z pieca wieprzowa,
= parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g [Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g |Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g |Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g
SEL. SEL.) (S0, SEL.) (S0J. SEL.) (SOJ, SEL.) (SOJ, SEL.)
Kotlet schabowy panierowany + 80 g Schab gotowany + 80 g Kotlet schabowy panierowany + 80 g Schab gotowany + 80 g Schab gotowany + 80 g Nalesniki z pieczarkami + 300 g (GLU
o |(GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac:
@ |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |[Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |[Kluski$laskie + 180 g (JAJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [SOJ, SEL, GOR,)
-8 Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE, |Buraki tarte na ciepto + 100 g Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, [Buraki tarte na ciepto + 120 g Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, |Suréwka Colestaw + 120 g(JAJ, MLE
GOR, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |GOR,S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |[GOR,S02,) GOR, S02,)
K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300  [ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300  [ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m m
Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
E Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
SZ PSZ,)) SZ,) SZ,) Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 70g |PSZ,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) ( Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
& |Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 50 g |Serek twarogowy homogenizowany + 50 |Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 70 g |Serek twarogowy homogenizowany + 70 |Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) Pasta z ciecierzycy z warzywami+ 70 g
S |(SEL) g (MLE,) EL g (MLE,) Safata zielona 20 (SEL,)
Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE.,) |Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Serek twarogowy homogenizowany + 70
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
g (GLU PSZ, GLU 7YT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6ty 30 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2212.73 kcal;
Biatko ogétem: 80.22 g; Ttuszcz: 63.63 g;
Kw. th. nasy.: 26.08 g; Weglowodany
ogo6tem: 341.88 g; W tym cukry: 88.20 g;
Blonnik pok.: 25.33 g; S6l: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.78 kcal;
Biatko ogétem: 94.70 g; Thuszcz: 65.01 g;
Kw. th. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogétem: 336.98 g; W tym cukry: 93.19 g;
Blonnik pok.: 19.62 g; S6l: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.56 kcal;
Biatko ogétem: 90.27 g; Ttuszcz: 78.60 g;
Kw. t. nasy.: 31.21 g; Weglowodany
ogotem: 277.78 g; W tym cukry: 61.38 g;
Blonnik pok.: 30.00 g; S6l: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.36 kcal;
Biatko ogotem: 108.11 g; Thuszcz: 80.90
g; Kw. th. nasy.: 34.28 g; Weglowodany
ogotem: 294.96 g; W tym cukry: 67.45 g;
Blonnik pok.: 23.68 g; S6l: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.19 kcal;
Biatko ogotem: 115.18 g; Tluszcz: 104.36
g; Kw. th. nasy.: 42.10 g; Weglowodany
ogo6tem: 269.68 g; W tym cukry: 35.04 g;
Blonnik pok.: 44.07 g; S6l: 14.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.53 kcal;
Biatko ogdtem: 104.29 g; Thuszcz: 89.05
g; Kw. tt. nasy.: 29.45 g; Weglowodany
og6tem: 276.90 g; W tym cukry: 65.29 g;
Blonnik pok.: 30.05 g; S6l: 11.12 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogoétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogdtem,

sl - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tduszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



