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Sz. P.
Dyrektor Szkoly
Podstawowej

Szanowni Panstwo,

Lodzki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny uprzejmie informuje, ze Glowny
Inspektorat Sanitarny organizuje konkurs dla uczniow klas 7-8 szkét podstawowych pn. ,,Zrolyj
zdrowie — sita wyboréw”, ktory rozpocznie si¢ 17 marca 2025 r.

Konkurs jest wydarzeniem ogdlnopolskim, organizowanym pod honorowym patronatem
Marszatka Senatu, w ramach ustanowionego przez Senat roku 2025 Rokiem Edukacji Zdrowotnej
i Profilaktyki. Tematem konkursu jest promocja zdrowego stylu zycia, w tym zasad zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej, dbania o zdrowie psychiczne, profilaktyki chordb zakaznych oraz
profilaktyki uzaleznien.

Konkurs polega na nagraniu i zmontowaniu rolki na media spoteczno$ciowe, promujace]
efekty zdrowego stylu zycia. Konkurs bedzie przebiegat w dwoch etapach — wojewodzkim
1 krajowym. Uczestnicy powinni pracowa¢ w zespotach sktadajacych si¢ z nauczyciela (koordynatora)
oraz od 3 do 6 uczniow. Film konkursowy (jeden z kazdej szkoty) wraz z wypelionymi dokumentami
nalezy przesta¢ elektronicznie do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi do
25 kwietnia 2025 .

Serdecznie zapraszam szkoty w wojewodztwie t6dzkim do udziatu. Szczegétowe informacje,
w tym cele, zasady i harmonogram oraz formularze zgloszeniowe i potrzebne dokumenty, zawarte sa
w zatagczonym do pisma Regulaminie konkursu. Przesytam takze plakat do druku we wilasnym
zakresie. Materialty mozna tez pobra¢ ze strony Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Koordynatorem konkursu na szczeblu wojewodzkim jest Oddziat Promocji Zdrowia
1 Komunikacji Spolecznej, mail: oswiata.wsse.lodz@sanepid.gov.pl, tel. 42 253 63 42.

z powazaniem

Lodzki Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny

Urszula Jedrzejczyk
/dokument podpisany elektronicznie/

Zatgczniki:
1.  Regulamin konkursu ,,Zroluj zdrowie”


https://www.gov.pl/web/gis/zroluj-zdrowie--sila-wyborow
mailto:oswiata.wsse.lodz@sanepid.gov.pl

2. Plakat konkursu ,,Zroluj zdrowie”
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