KLASA VII

|. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow z wychowania fizycznego

Zatozenia ogoblne:

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cig wewnatrzszkolnych zasad oceniania szkoty.
Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony poziom wiadomoSci,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy
z realizacji programu nauczania, systematyczny i aktywny udzial w lekcjach wychowania fizycznego oraz
przygotowanie ucznia do zajeé.

Ocena zwychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia, np. udziat
w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych oraz
za udokumentowang dodatkowg aktywno$¢ fizyczng ucznia.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec Ipotrocza lub roku szkolnego moze by¢ tylko
o0 jeden stopien.

Ocene za dodatkowg aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy wroku szkolnym - na koniec
pierwszego i drugiego po6trocza.

Szkolne ocenianie zwychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do aktywnosci
fizycznej w wymiarze teraZzniejszym i przysztoSciowym.

ObnizZenie oceny zwychowania fizycznego na koniec potrocza lub roku szkolnego nastepuje wskutek
negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie
w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wtasciwego zaangazowania w czasie poszczeg6élnych lekcji,
niski poziom kultury osobistej itp.

Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na
czas okre$lony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.].

W przypadku zwolnienia ucznia zzaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy wystawienie oceny
semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego
wpisuje ,zwolniony” albo ,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.].

Uczen, ktéry opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyl w51% iwiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego.

Rada pedagogiczna szkoly, wktérej uczen opuscit zwlasnej winy lub nie ¢éwiczyt w51% iwiecej
obowiagzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania teoretyczne i praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

Oceny czastkowe za okreSlony poziom wiadomos$ci, umiejetnosci ikompetencji spotecznych beda
realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:

6 - celujacy

5- bardzo dobry

4 - dobry

3 - dostateczny

2 - dopuszczajacy
1- niedostateczny



Il. Wymagania szczegotowe w Klasie VII:

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1.Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2.Przygotowanie do lekcji i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg kryteriow zamieszczonych w ponizszej tabeli.

Kryteria oceny miesiecznej za przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego

Lp. Ilos¢ lekcji*, w ktorych uczen éwiczyt Ocena
1 8 Celujacy
2 7 Bardzo dobry
3 6 Dobry
4 5 Dostateczny
5 4 i mniej Dopuszczajacy
*Lekcja (2x45”)

Kryteria oceny miesiecznej za aktywny udziatl w lekcjach wychowania fizycznego

Lp. Ilos¢ lekcji, w ktorych uczen aktywnie Ocena
cwiczyt
1 16 Celujacy
2 15 Bardzo dobry
3 12-14 Dobry
4 10-11 Dostateczny
5 91 mniej Dopuszczajacy

3. Sprawno$¢ fizyczng (kontrola) - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

o sita miesni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,

gibko$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

skok w dal z miejsca,

bieg ze startu wysokiego na 50 m,

bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),

pomiar sity wzglednej:

e zwis na ugietych rekach - dziewczeta,
e podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,

biegi przedtuzone:

¢ na dystansie 800 m - dziewczeta,
¢ nadystansie 1000 m - chtopcy.

4. Obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

Uwaga!!!

bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw - stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkoSciowo-sitowo-
koordynacyjnych,

20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej - Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzgcy pomiarowi zdolnosci
wytrzymato$ciowych w biegu,

podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowizdolnosci sitowo-
wytrzymato$ciowych catego ciata,

skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Oceny zdobyte przez ucznibw podczas prob sprawnosSciowych nie mogg obnizyc

oceny Srodrocznej i rocznej, petnig jedynie role informacyjng.



5. Umiejetnosci ruchowe:
gimnastyka:
e prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,
e przerzut bokiem,
o uktad ¢wiczen na $ciezce gimnastycznej,
o skok kuczny przez 5-czesci skrzyni gimnastyczne;j.

pitka nozna:
e prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem,
e strzat na bramke zewnetrznym podbiciem,

koszykowka:
e rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym,
¢ podania oburacz koztem sprzed klatki piersiowej w biegu,

pitka reczna:
¢ rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspétéwiczacego,
¢ podania jednoracz po6tgorne koztem w biegu,

pitka siatkowa:
¢ 1aczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
e zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

wiadomoSci:
e uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test — ocena
dodatkowa).



