WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY 6A, NAUCZYCIEL — PIOTR MOEKA

Wymagania na poszczegolne oceny zostaly opracowane w oparciu o taksonomi¢ Blooma. Ocena dopuszczajaca obejmuje gtdéwnie zapamigtanie i rozpoznawanie
podstawowych tresci. Ocena dostateczna wymaga rozumienia i prostego wyjasniania omawianych zagadnien. Ocena dobra oznacza stosowanie wiedzy w
typowych sytuacjach. Ocena bardzo dobra obejmuje analizowanie, ocenianie i uzasadnianie wyborow prozdrowotnych. Ocena celujgca wymaga tworczego
wykorzystania wiedzy, projektowania dziatan oraz samodzielnego proponowania rozwigzan stuzacych zdrowiu wtasnemu i innych oso6b. Ponizej zamieszczono
czasowniki, ktorymi postuzono si¢ podczas konstruowania wymagan w odniesieniu do oceny w skali 2-6:

Poziom wg .
taksonomii Blooma | § Czasowniki
8

zapamigtywanie 2 | wymienia, nazywa, wskazuje, rozpoznaje, podaje przyktady

rozumienie 3 | wyjasnia, opisuje, omawia, charakteryzuje, rozroznia

zastosowanie 4 | stosuje, wykonuje, dobiera, korzysta, przygotowuje, wskazuje sposob dziatania
analiza i ocena 5 | analizuje, porownuje, klasyfikuje, rozpoznaje zaleznosci, przewiduje skutki, ocenia, uzasadnia, argumentuje, wnioskuje,
wybiera najlepsze rozwigzanie
tworzenie 6 | tworzy, projektuje, planuje, opracowuje, proponuje, organizuje

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje dziesie¢ dziatow, ktore odzwierciedlaja sfery funkcjonowania cztowieka.
Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci wyodrgbnione w kazdym z dziesieciu dziatow wzajemnie si¢ uzupetniajg i tylko ich rownolegta
realizacja pozwala w pelni osiggnac cele ksztalcenia — wymagania ogolne okreslone dla przedmiotu.



Tresci nauczania w podziale na 10 dzialéw:

Dziat |Klasy IV-VI Klasy VII-VIII

I Wartosci i postawy Wartosci i postawy

I Zdrowie fizyczne Zdrowie fizyczne

i Aktywno$¢ fizyczna Aktywno$¢ fizyczna

v Odzywianie Odzywianie

\% Zdrowie psychiczne Zdrowie psychiczne

Vi Zdrowie spoteczne Zdrowie spoleczne

Vil Dojrzewanie Dojrzewanie

VIII | Zdrowie seksualne Zdrowie seksualne

IX Zdrowie srodowiskowe Zdrowie $rodowiskowe

X Internet i profilaktyka uzaleznien Internet i profilaktyka uzaleznien

XI -

Dziat | Obszar Klasy IV-VI Klasy VII-VIII

I Warto$cii | Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwija¢ Jak ksztaltowa¢ postawy i wartosci zwigzane z godnoscia, szacunkiem
postawy odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i innych osob? (;;llzjrgigzgolecznym podejsciem do zdrowia i troskg o sSrodowisko




I Zdrowie Jak ksztattowa¢ postawy i1 umiejetnosci w zakresie dbania o Jak zapobiega¢ najczgstszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz
fizyczne zdrowie oraz systematycznego monitorowania zdrowia jak budowaé empatyczng postawg wobec 0sob z chorobami przewlektymi
fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej? |i niepetnosprawno$ciami?
Il Aktywno$¢ |Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywnos¢ Jak promowa¢ aktywny styl zycia, zastgpowac bezruch ruchem, korzysta¢
fizyczna fizyczna oraz $wiadomie ogranicza¢ sedentarny styl zycia z aktywnego transportu oraz podejmowac aktywnos$¢ fizyczna, aby
(bezczynnos¢ ruchowa) w kontekscie dbatosci o zdrowie, ze zapobiega¢ chorobom?
szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki otytosci?
IV |Odzywianie |Jak zdrowo si¢ odzywiaé, aby wspiera¢ swoj rozwdj fizyczny  |Jak samodzielnie planowac i komponowac zbilansowane positki oraz
ze szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidtowej | przeciwdziata¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?
masy ciata?
V Zdrowie Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie| Jakie sg uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz
psychiczne |wlasnej wartosci i skutecznosci? czynnikow je chronigcych?
VI Zdrowie Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci, Jak rozwija¢ relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i
spoteczne | zaufaniu i podmiotowo$ci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, |podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym i
réwiesniczym i lokalnym? lokalnym?
VIl | Dojrzewanie | Jak akceptowaé przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie|Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje ciato?

z jego wyzwaniami i ksztattowac pozytywny obraz wlasnego
ciata?




VIl |Zdrowie Jak ksztattowaé pozytywna postawe wobec seksualnosci Jakie znaczenie ma seksualno$¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi w
seksualne cztowieka wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i | kontek$cie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej wtasnej oraz

innych os6b? innych os6b?

IX Zdrowie Jak §rodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wptywaja na |Jak rozpoznac i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
srodowisko |zdrowie publiczne i indywidualne? degradacja srodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania
we moga pomdc w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?

X Internet i Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie i innych osob w
profilaktyka |korzystania z Internetu i zagrozen zwigzanych z zazywaniem zakresie szkodliwego korzystania z technologii
uzaleznien |substancji psychoaktywnych? informacyjnokomunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych

oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych?
System | -meemememeeeemeeeeee-
X1 |ochrony

zdrowia




Klasa 6

ocena

wymagania

zapamigtywanie

dopuszczajacy

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej; - rozpoznaje pojecia: niebieskie $wiatto, szyja SMS-owa; krotkowzrocznose,
cyberprzemoc, hejt, mowa nienawisci; patostreaming, cyberrzeczywisto$¢, grooming, Al i VR;

- wymienia przyklady uzaleznien i substancji psychoaktywnych, w tym alkohol, wyroby tytoniowe i napoje energetyzujace;

- rozpoznaje zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu i uzywaniem substancji psychoaktywnych;

- wymienia podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne wystepujace w okresie dojrzewania;

- rozpoznaje podstawowe zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami okresu dojrzewania;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- traktuje zdrowie jako zasob czlowieka, o ktory nalezy si¢ troszczy¢ i ktory nalezy rozwija¢ — w wymiarze indywidualnym, spotecznym i
srodowiskowym;

- wymienia zasady przygotowania si¢ do wizyty lekarskiej, w tym do wizyty stomatologicznej, oraz zasady higieny osobistej;
przygotowuje odpowiedzi na pytania standardowo zadawane przez lekarza;

- wymienia podstawowe rodzaje relacji: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mitosc;

- rozpoznaje przyklady wtasciwych i niewtasciwych zachowan w relacjach;

- wymienia podstawowe funkcje rodziny oraz przyktady zmian, ktére moga w niej wystepowac.




rozumienie

dostateczny

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- wyjasnia wptyw urzadzen ekranowych na zdrowie;

- omawia roznice miedzy relacjami bezposrednimi a relacjami z uzyciem technologii;

- opisuje zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania technologii, w tym cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci, patostreaming i
uzaleznienie od Internetu;

- wyjasnia, czym jest uzaleznienie;

- omawia podstawowe zagrozenia wynikajace z uzywania alkoholu, tytoniu, napojow energetyzujacych i innych substancji
psychoaktywnych;

- wyjasnia, czym sa badania profilaktyczne i badania przesiewowe oraz w jakich grupach i kiedy powinny by¢ wykonywane

- wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest odpowiedzialno$¢ za zwierzeta domowe, jak réwniez
za dzika przyrode i ekosystemy;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- opisuje korzysci wynikajace z przestrzegania domowych zasad ekranowych;

- opisuje zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;

- wyjasnia réznice migdzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzatoscia psychiczna;

- omawia zmiany zachodzace w mdzgu nastolatka i ich wptyw na zachowanie;

- wyjasnia pojecia zwiazane z relacjami;

- opisuje funkcje rodziny, przejawy jej prawidtowego funkcjonowania oraz warto$¢ rodziny w zyciu cztowieka;
- omawia podstawowe prawa i obowigzki dziecka oraz rodzicow

- omawia korzysci wynikajace z przestrzegania ,,domowych zasad ekranowych”;




zastosowanie

dobry

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, Al i VR;

- wskazuje sposoby reagowania na zagrozenia w sieci oraz miejsca uzyskania pomocy specjalistyczne;j;

— stosuje zasady higieny cyfrowej i unikania zachowan ryzykownych;

- wskazuje sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem;

- wymienia miejsca uzyskania pomocy specjalistycznej;

- formutuje proste argumenty za nieuzywaniem substancji psychoaktywnych;

- opisuyje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz spoteczne zmiany wystepujace w okresie dojrzewania; omawia zmiany zachodzace w
moézgu podcezas dojrzewania oraz wptyw tych zmian na zachowanie nastolatkow; wyjasnia réznice miedzy dojrzewaniem fizycznym a
dojrzatoscia psychiczna;

- identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezace do normy medycznej, w tym rozne tempo wzrostu, zmiane sylwetki, ginekomastie,
nocne polucje, mutacje, wzmozone pocenie si¢, zmiang zapachu, mimowolne erekcje, owlosienie, wzrost piersi, pojawienie si¢
miesigczki, tradzik, a takze odbiegajace od normy medycznej, w tym przedwczesne lub opdznione dojrzewanie, stulejke, nieprawidtows
wydzieling z pochwy, nieprawidtowosci zwigzane z miesigczkowaniem; oraz te, ktore mogg od niej odbiegac

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- stosuje zasady higieny skory twarzy, calego ciata i narzadoéw piciowych;

- wskazuje, kiedy nalezy zwrécic si¢ o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty;

- wskazuje sposoby dbania o wigzi rodzinne i rowiesnicze;

- rozpoznaje sytuacje, w ktorych moze doj$¢ do naruszenia granic osobistych;

- stosuje zasady zdrowego nawadniania; unika stodzonych napojow

- stosuje zasady szacunku, empatii i ochrony granic wtasnych oraz innych oséb;

- wymienia sposoby radzenia sobie ze zmianami w rodzinie

- podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawic¢ stan srodowiska naturalnego i wtasne zdrowie.




analizaiocena

bardzo dobry

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- analizuje korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja oraz wirtualng rzeczywistoscia;

- ocenia konsekwencje hejtu, mowy nienawisci, cyberprzemocy, patostreamingu i kreowania cyberrzeczywistos$ci;

- uzasadnia potrzebg¢ odpowiedzialnego korzystania z technologii; - analizuje mechanizm uzaleznienia oraz skutki zdrowotne i spoteczne
uzywania alkoholu, tytoniu, napojow energetyzujacych i innych substancji psychoaktywnych;

- omawia zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania technologii informacyjno-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt, mowg
nienawisci, kreowanie cyberrzeczywistosci

- omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu i zazywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem wyrobow tytoniowych, spozywaniem napojow energetyzujacych, a takze
wymienia sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej w tym zakresie;

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- Ocenia wptyw zachowan ryzykownych na zdrowie, relacje i bezpieczenstwo;

- uzasadnia korzys$ci wynikajace z niezazywania substancji psychoaktywnych;

- analizuje wplyw zmian fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych na funkcjonowanie nastolatka;

- poroéwnuje dojrzewanie fizyczne i psychiczng dojrzatos¢;

- uzasadnia znaczenie higieny, obserwowania swojego ciala i szukania pomocy w sytuacjach niepokojacych;

- analizuje czynniki wptywajace na atmosfere w rodzinie i jako$¢ relacji; - ocenia, ktore zachowania sg wspierajace, a ktore niewtasciwe
lub naruszajace granice osobiste;

- uzasadnia, dlaczego w sytuacji zagrozenia, przemocy lub przekroczenia granic nalezy szuka¢ pomocy




tworzenie

celujacy

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- tworzy poradnik odpowiedzialnego korzystania z Internetu, Al lub VR;

- projektuje kampani¢ przeciw hejtowi, cyberprzemocy, mowie nienawisci lub patostreamingowi;

- opracowuje procedure reagowania na zagrozenia cyfrowe;

- projektuje kampanie profilaktyczng przeciw uzaleznieniom;

- tworzy materialy edukacyjne promujace zdrowe wybory;

- formutuje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z niezazywania substancji psychoaktywnych, w tym niespozywania alkoholu,
nieuzywania wyrobow tytoniowych, niespozywania napojow energetyzujacych

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Uczen:

- opracowuje zestaw argumentdéw dotyczacych korzysci z niespozywania alkoholu, nieuzywania wyroboéw tytoniowych i niespozywania
napojow energetyzujacych;

- tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania i higieny osobiste;j;

- opracowuje zasady dbania o zdrowie, komfort i bezpieczenstwo w okresie dojrzewania;

- proponuje sposoby radzenia sobie ze zmianami okresu dojrzewania z poszanowaniem prywatnosci i godnosci wlasnej oraz innych osob;
- tworzy kodeks dobrych relacji opartych na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i ochronie granic;

- projektuje sposoby wspierania 0sob doswiadczajacych trudnych zmian rodzinnych;

- proponuje dziatania wzmacniajace wiezi rodzinne i rowiesnicze.




