STOP PRZEMOCY1!!

GDZIE SZUKAC POMOCY?
Zespol Interdyscyplinarny

w Gminie Mszana Dolna

ul. Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna
Przewodniczacy ZI dostepny pod nr telefonu 608330845

POMOC TELEFONICZNA | STACJONARNA

NAZWA NR TELEFONU INFORMACIJE
. i Zadzwon lub podejdz, jesli
Gminny Osrodek !’omocy 183310541 ktog z twojej roFizinY
Spotecznej krzywdzi cie . Tutaj mozesz
. . Bezptatna pomoc o
w Mszanie Dolnej opowiedzie¢
dostepna

ul. Spadochroniarzy 6
34-730 Mszana Dolna

w godzinach 7:30 - 15:30

0 swoim problemie,
pracownicy pomoga
rozwigzac problem.

Komisariat Policji

w Mszanie Dolnej

ul. Pitsudskiego 2
34-730 Mszana Dolna

478345650
Pomoc catodobowa

We wskazanym numerze
telefonu uzyskasz
natychmiastowg pomoc, gdy
w twoim otoczeniu
wystepuje przemoc domowa

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Mszanie Dolnej
ul. Spadochroniarzy 6
34-730 Mszana Dolna

183319810
Bezptatna pomoc
dostepna w godzinach
7:30-15:30

Ten adres i telefon jest
dostepny, jezeli w twojej
rodzinie osoba bliska ma
problem z naduzywaniem
alkoholu i moze mie¢ to

zwigzek zaréwno z krzywdg
wobec ciebie lub innych
cztonkdw.

Gminny Punkt
Konsultacyjny do spraw
Uzaleznien i Przemocy
ul. Spadochroniarzy 6
34-730 Mszana Dolna

183319810
Bezptatna pomoc
dostepna w czasie

trwania dyzuru
(mozliwos¢ zapisu na
spotkanie z
psychologiem, terapeutg
uzaleznien, konsultantem
kryzysowym)

Pod tym adresem masz
mozliwos¢ otrzymania
wsparcia i pomocy z powodu
trudnej sytuacji zyciowej.
Woystarczy, ze umowisz sie na
wizyty z wybranym
specjalista.

Pomoc prawna
ul. Pitsudskiego 2
34-730 Mszana Dolna

18 33 37 804, 18 33 37
892; kom. 600 033 199
w czasie trwania dyzuréw
Poniedziatek: 11.15-15.15
Wtorek: 14.00-18.00
Sroda: 10.15-14.15
Czwartek: 8.00-12.00
Pigtek: 14.00-18.00

Tu mozesz uzyskaé
nieodptatng porade prawng,
nieodptatne poradnictwo
obywatelskie




