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Aktualnosci

Wspolnie dziekowaliSmy za plony

Tradycyjnie, jak co roku, 15 sierp-
nia obchodzilismy Dozynki Gminne.
To wyjatkowe Swieto Rolnikow jest
nie tylko hotdem dla ich ciezkiej ca-
torocznej pracy, ale rowniez czasem
radosci i wspdlnej zabawy po uda-
nych zniwach.

Swietowanie rozpoczelismy w koscio-
tach parafialnych na terenie catej gmi-
ny. Podczas uroczystych Mszy Swie-
tych dziekowaliSmy za tegoroczne plo-
ny i trud rolnikdw, a wience dozynko-
we bedace symbolem urodzaju i pra-
cy na roli zostaty poSwiecone.
Poktosiem udanych i owocnych zbio-
row sg zarbwno zapetnione stodoty
oraz przepiekne wience dozynkowe,
ktore tego dnia sg prezentowane z
duma na stadionie przez poszczegol-
ne sotectwa. Nie inaczej bylo i w tym
roku. W barwnym korowodzie stane-
o z wiencami trzynascie grup - so-
tectwa, kota gospodyn i Zespot ,Lesz-
czynka” - ktore przemaszerowaty pa-
radnie przed zebrang publicznoscia.
A byto naprawde co podziwia¢. Mister-
nie uwite wience zachwycaty nie tylko
forma, bogactwem koloréw i ksztat-
tow, ale i ogromem pracy wiozonym w
ich wykonanie.

Starostami Dozynek byli Wioleta Wr6-
bel i Krzysztof Burda wraz z sotec-
twem Zmystowka. Po czesci oficjalnej
nastgpita degustacja chleba grodzi-
skiego i miodu z grodziskich pasiek,
czemu towarzyszyt koncert tutejszej
Orkiestry Detej.

Dalsza czeS¢ uroczystosci to wystepy
sceniczne rodzimych i zaproszonych
zespotow. Przed widownig zaprezen-
towaly sie: Zespét Spiewaczo - Ob-
rzedowy ,Leszczynka”, Zespot Regijo-
nalny i Kapela Ludowa ,Grodziszczo-
ki”, Zespot Piesni i Tanca ,San” z Le-
Zajska oraz Kapela ,Moja Scheda”
z Trzciany. Dozynki zakonczyta zaba-
wa taneczna przy Zespole ,Coolpa
Band”.

Rozrywki dostarczaty tego dnia row-

niez liczne stoiska wystawiennicze,
gdzie nie tylko mozna byto wiele po-
dziwiaé, ale i degustowaé czy zaku-
pi€. Oprocz wystawy sprzetu rolni-
czego mozna byto nacieszy¢ oczy wy-
robami rekodzieta ludowego i arty-
stycznego, zasmakowacé pysznosci
przygotowanych przez kota gospo-
dyn wiejskich, Koto Pszczelarskie z
Grodziska Dolnego i Koto Lowieckie
~Wydra” z Debna. Najmtodsi mieli do
dyspozycji mini wesote miasteczko.

B .

A wszystko to tworzyto odSwietng at-
mosfere tego dozynkowego spotka-
nia. Wieczorem dozynkowe Swieto-
wanie przerodzito sie w zabawe ta-
necznag, ktora trwata do p6znych go-
dzin nocnych.
Tegoroczne dozynki staty sie nie tyl-
ko okazjg do podziekowan, ale row-
niez do integracji i wspdlnej zaba-
wy wszystkich mieszkancow naszej
gminy.

Osrodek Kultury
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Solectwo Zmystowka
Starostowie -

Wioleta Wrobel i Krzysztof Burda
Wieniec w formie otwartej kapliczki wspar- &
tej na kolumnach. Na kazdej z czterech Scian 28
umieszczone sg obrazy: Sw. Jana Pawta I, & f
Matki Boskiej, Jezusa Mitosiernego i Sw. Fau-

styny. Podstawa wienca sktada sie z ktosow §
zZb6z luzno utozonych, pozostate elemen-
ty kapliczki sg wyklejone ktosami, ziarnami i
pomalowanymi orzechami. Fronton kapliczki
zdobi napis: ,,Otworzcie drzwi Chrystusowi”.

KGW Zmystowka
Starostowie -

Barbara Szczech i Andrzej Majkut
Wieniec dozynkowy przedstawia figure
~ Maryi Niepokalanie Poczetej w ptasz-

B czu z kiosow pszenicy. Gtowe Niepoka-
= |anej otacza 12 gwiazd wykonanych z
f prasowanej stomy. Maryja stoi na pod-
stawie wykonanej z wiencow tegorocz-
nych zbdz: zyta, jeczmienia, pszenzyta
i owsa. Catos¢ przyozdobiono kwiatami,
L= Inuii prosa.

Solectwo Grodzisko Gorne
Starostowie -

Barbara i Stanistaw Rydzikowie
Wieniec symbolizuje potaczenie wiary z
praca na roli. Jego podstawa to snop zboza g
wyrastajacy ze Scierniska. Na nim umiesz- & &
czone jest otwarte tabernakulum w ksztat- !
cie kuli wraz z kielichem. Cato$¢ zwiericzo- il
na krzyzem opasanym zbozem. Wieniec
zrobiony jest z tegorocznych zbéz, a ozdo-
biony kwiatami, ziotami i jarzebina.

Sotectwo Podlesie
Starostwie -
Marzena Czech i Marek Maj

"1 Wieniec przedstawia wizerunek
8 NajSwietszej Maryi Panny wyko-
nany z ziaren i ktoséw zb6z. Ca-
tos¢ przyozdobiona kwiatami i zio-
tami.
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Solectwo Wolka Grodziska
Starostowie -
Lucyna i Ryszard Klimkowie

Wieniec przedstawia monstrancje W %:
otoczeniu zbdz. Ramiona uwite sg ze e f"a_g' _ ¢
wszystkich rodzajow zbdz, a catoSC e « ™
przybrana jest kwiatami.

>

Zespot Swpiewaczo - Obrzedowy
»,Leszczynka”
Starostowie -

Zofia Baj i Edward Pieta

b’g Wieniec przedstawia rodzajowag scene

=1 7niwna. Gospodarze wtadnie zakoAczy-

H |i zbiory i postawili zboze w kopke. Go-

spodyni wedle zwyczaju zagrabita Scier-

nisko, bierze grabie i idzie do domu. Tuz
za nig podgza gospodarz z kosg na ra-
mieniu.

Sotectwo Grodzisko ,,Miasteczko”
Starostowie -

Bozena i Pawel Brzyscy
Wieniec w formie todzi z nauczajag-
cym Jezusem. Z jednej strony rozpie-
tego zagla napis: ,Wyptyn na glebie”, z ¥
drugiej ,Ja jestem. Odwagi”. Od masz-
tu zarzucona po obu stronach sie¢ do
potowu ryb, ktdrej pilnuje siedzacy na
dziobie apostot. Cata t6dz wraz z za-
glem wyklejone sa stoma, zas obie po-
staci ziarnami. ; & o - /
_— il - : : Sotectwo Opaleniska

=k = I e =1 S Starostowie -
Maria i Stanistaw Wacnik

@ Wieniec wykonany metodg tradycyjna.
Przedstawia studnie jako Zdréj Wody
| Zywej. Wyklejony jest ktosami zb6z, 1.
pszenica, pszenzytem i owsem oraz
udekorowany kwiatami.
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Sotectwo Grodzisko Dolne
Starostowie -
Amelia i Adrian Kondub

Wieniec tradycyjny wykonany z kil- i
ku rodzajow zb6z. Przedstawia dwa je
skrzyzowane serca zwienczone koro-
nag i krzyzem. We wnetrzu umieszczo-
na jest figura Matki Boskiej.

KGW Grodzisko Dolne
Wienczarki - Halina Szpila, Gra-
Zzyna Baran, Maria Rydzik, Le-
stawa Granicka, Anna Rydzik,

! rony uwity ze wszystkich rodzajow
zbo6z, zakonczony krzyzem. Po-
Srodku umieszczony bochen chle-
ba - symbol urodzaju i dostatku.
Wieniec przystrojony zostat suszo-
nymi kwiatami.

Sotectwo Laszczyny
Starostowie -
Barbara i Karol Bartus

Wieniec tradycyjny w formie korony. g
Posrodku czterech ramion uplecio-

czona jest figurka Matki Boskiej. Pod-
stawa rowniez ze zboza i przybrana
kwiatami.

Sotectwo Chodaczow
Starostowie -
\ Natalia i Bogustaw Stopyra
=1 Wieniec w ksztatcie krzyza, ktory jest
symbolem wiary i Bozej mitosci. Wi-
doczne na nim jezyki ognia symbo-
lizujg obecnoS¢ i dziatanie Ducha
Swietego. Pod krzyzem widniejg stra-
zackie symbole - dwa toporki oraz
hetm - znaki odwagi i poSwiecenia.
Motto wienca brzmi: ,,Bogu na chwa-
fe, ludziom na ratunek”.
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Sotectwo Grodzisko Nowe
Starostowie -
Sylwia Laskowska i Marek Pysz

Wieniec przedstawia kielich wraz z §

hostig. Forma kielicha wraz z podsta-
wa wykonane s3 z kloséw zb6z, nato-
miast hostia jest wyklejona ziarnem.

Gazeta z Grodziska i okolic 08-09/2025
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W uroczystej atmosferze tegorocz-
nych dozynek uhonorowano miesz-
kancow naszej gminy bioracych udziat
w ogolnopolskiej rywalizacji o Puchar
Rowerowej Stolicy Polski.

Gmina przystgpita w ramach umo-
wy z miastem Bydgoszcz do tej ogdl-
nopolskiej akgcji. Wydarzenie polegato
na przejechaniu jak najwiekszej ilosci
kilometrow przez mieszkancow danej
gminy w dniach od 1 do 30 czerwca.
W rywalizacji mégt wzigé udziat kaz-
dy mieszkaniec. Wystarczyto tylko po-
bra¢ aplikacje na telefon i krecic kilo-
metry na rowerze. To pierwszy tego
typu konkurs, ktory chcemy kontynu-
owac w nastepnych latach.

Na scenie wreczono puchary, pamigt-
kowe dyplomy oraz nagrody rzeczo-
we dla najbardziej aktywnych rowe-
rzystow. W tegorocznej edycji wzieto
udziat tgcznie 11 rowerzystow z tere-
nu naszej gminy. Najlepsi okazali sie
Pan Andrzej Grzywna, ktory przeje-
chat tgcznie 3 127 km i zajat tym sa-

Najlepsi rowerzysci w gminie nagrodzeni

mym | miejsce, Pan Pawet Urban, kt6-
ry uplasowat sie na Il miejscu wykre-
cajac 1 233 km, a lll miejsce zajat
Pan Tomasz Jonik przejezdzajgc 555
km. Wszystkim uczestnikom dzieku-
jemy za wziecie udziatu w rywalizaciji,
a zwyciezcom gratulujemy. Juz teraz
zapraszamy kazdego mieszkanca do
wziecia udziatu w kolejnych edycjach,
ktore zamierzamy kontynuowa¢ kaz-
dego roku. Do zobaczenia na trasie.

Redakcja
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Kaptanskie i zakonne jubileusze w parafii Grodzisko Dolne

W dniu 26 lipca, w KoSciele parafial-
nym w Grodzisku Dolnym, podczas
uroczystosci odpustowych ku czci
Sw. Anny, miato miejsce wyjgtkowe
wydarzenie - jubileusze kaptanskie
i zakonne. Byt to czas szczegblnej
wdziecznosci Bogu za dar powota-
nia oraz okazja do wspélnej modli-
twy za kaptanéw i osoby konsekro-
wane. Uroczystej Mszy Swietej prze-
wodniczyt ks. Jozef Misztal, a wraz
Z nim przy ottarzu stanegli ks. Anto-
ni Pawul, o. Pawet Chmura, ks. bp
Radostaw Zmitrowicz z diecezji ka-
mienieckiej oraz miejscowi i zapro-
szeni kaptani. Homilie wygtosit ks.
bp Radostaw Zmitrowicz, podkresSla-
jac znaczenie wiernosci kaptanskiej
i ofiarnej stuzby na rzecz Kosciota i
wiernych.

Wsrdd Jubilatéw szczegbine miejsce
zajmuje ks. kanonik Antoni Pawul -
wieloletni proboszcz parafii w Grodzi-
sku Dolnym, ktéry obchodzit 60 - le-
cie kaptanstwa.

Kapfanska droge ks. Antoni rozpo-
czat po ukonczeniu seminarium du-
chownego w Przemyslu. Postugiwat
m.in. w Rudnej Matej, w Ustrzykach
Dolnych, Pruchniku i Rzeszowie. W
1991 roku objat funkcje proboszcza
w grodziskiej parafii i petit ja przez
18 lat. W tym czasie udato sie nie tyl-
ko odnowi¢ Swiatynie od fundamen-

téw po krzyz na wiezy koscielnej, ale
takze wykonac wiele prac wokét ko-
Sciofa.

Ks. Antoni byt nie tylko gospodarzem
parafii, ale przede wszystkim prze-
wodnikiem duchowym. Jego kaptan-
stwo naznaczone byto troskg o cho-
rych, samotnych, dzieci i mfodziez.
Setki godzin spedzonych w konfe-
sjonale oraz liczne rozmowy dusz-
pasterskie pozostawity trwaty Slad w
sercach parafian.

Podczas jubileuszowej Eucharystii
wierni dziekowali ks. Antoniemu za
jego ,tak” wypowiedziane Bogu 60
lat temu, a mottem uroczystosci sta-
ty sie stowa ks. Antoniego z dnia pry-
micji: ,Wiem, komu zawierzytem”.
Ztote gody, czyli jubileusz 50 - lecia
kaptanstwa Swietowat nasz rodak ks.
Jozef Misztal. Postuge kaptanska po
skonczeniu seminarium rozpoczat w
Majdanie Sieniawskim, nastepnie
w Zarszynie, Gwoznicy Gornej, Rze-
szowie, Iwoniczu, a przez 38 lat byt
proboszczem w Rozborzu Okraglym.
Ceniony przez parafian jako gorliwy
duszpasterz. Na emeryturze powro-
cit do rodzinnej parafii i nadal pet-
ni postuge kaptanska i glosi stowo
Boze.

W gronie jubilatow znalazt sie tak-
ze 0. Pawet Chmura z zakonu Fran-
ciszkanow, ktory w tym roku przezy-

wa 25 - lecie kaptanstwa. Przez 19
lat byt dyrektorem OSrodka Leczenia
Uzaleznien i Poradni ,San Damia-
no”, niosgc pomoc osobom uzalez-
nionym, miodziezy i potrzebujgcym.
Jego zaangazowanie zostato doce-
nione tytutem honorowego obywate-
la Checin. Swojg postuge kaptanska
petnit rowniez w Sanoku, Zielonej G6-
rze, a od 2023 roku gtosi stowo Boze
w Glogdwku.

Kolejna jubilatkg byta s. Agnieszka
Podles ze Zgromadzenia Misyjnego
Stuzebniczek Ducha  Swietego,
ktéra obchodzita 25 - lecie Slubow
zakonnych. Siostra Agnieszka swoje
przygotowania do misji odbywata w
klasztorach w Raciborzu i Sulejowku,

gdzie réwniez uczyta katechezy
dzieci i mtodziez. Pracowata w
Ukrainie, Stowacji oraz ponad

cztery lata na misjach w Paragwaju.
WKkrétce ponownie wyruszy na misje
do Ameryki Potudniowej.

UroczystoS¢ odpustowa byla nie
tylko Swietem parafialnym, lecz
takze dniem wdziecznosci za
Swiadectwo wiernosci i oddania
Bogu oraz ludziom. Parafianie wraz
z zaproszonymi gosémi modlili sie
w intencji Jubilatow, sktadajgc im
wyrazy szacunku i zyczac wielu task
Bozych na dalsze lata stuzby.

Zdj. ks. Tomasz Garbowski

10
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Zmiany personalne w parafii w Chatupkach Debnianskich

—
C [

,By¢ pasterzem to pachnie¢
owcami - by¢ blisko ludzi, ktorym
sie stuzy” - Papiez Franciszek.

W niedziele, 24 sierpnia w KoSciele
Parafialnym pw. Sw. Andrzeja Aposto-
ta w Chatupkach Debnianskich odby-
ta sie uroczystosc, ktéra na dtugo zo-
stanie w pamieci parafian. Tego dnia
wierni podziekowali dotychczasowe-
mu proboszczowi ks. Janowi Szcze-
paniakowi za wierng i oddang stuz-
be na urzedzie, ktérg petnit przez
35 lat. W trakcie homilii podkreslo-
no ogromne zaangazowanie i serce,
jakie ks. Jan wkiadat w zycie wspol-
noty. Wreczono mu kwiaty oraz dary
duchowe i doczesne, ktére znala-
zZty sie w ulubionym atrybucie ks.
Jana - neseserku. Sg one wyrazem
wdziecznosci parafian za jego postu-
ge, na ktore skiadaty sie ofiary czton-
kow wszystkich roz rbézancowych

T - e

-

isthiejgcych w parafii. Nie zabrakto
wierszy, fez wzruszenia i gromkich
oklaskow, ktore Swiadczyty o wielkim
przywigzaniu parafian do ks. Jana.
Cieszymy sie, ze ks. Jan pozostanie
w parafii i bedzie dalej realizowat po-
stuge duszpasterska dla swoich wier-
nych,gdyz dla wielu z nich jest nie tyl-
ko kaptanem, ale przyjacielem i du-
chowym cztonkiem rodziny.

Ksiedzu Janowi zyczymy wielu task
Bozych, zdrowia i sity na dalszej dro-
dze kapfanskiego powotania. Niech
Pan Bog prowadzi ksiedza i btogosta-
wi na kazdy dzien.

W trakcie tej samej Eucharystii dzie-
kan dekanatu Lezajsk 1 ks. Marek
Cisek zgodnie z ceremoniatem i pro-
cedurami kanonicznymi wprowadzit
w urzad proboszcza parafii ks. Ada-
ma Rybe. Ks. Adam przybyt z para-
fii Rzepedz (dekanat Rzepedz wcho-

nockiego, archidiecezji przemyskiej).
Tam od 2019 roku petnit postuge ka-
ptanska na urzedzie proboszcza, kto-
ry przejat po wieloletnim proboszczu
ks. pratacie Bolestawie Burku.

Nowa parafia dla ksiedza Adama jest,
jak sam okresla, inna z wielu powo-
déw. Organizacyjnie tworzymy bar-
dziej zwartg strukture. W Rzepedzi
poza gtownym kosciotem parafialnym
ks. postugiwat rowniez w kosciele fi-
lialnym w Kulasznem, a parafia roz-
ciggata sie na dtugosci ok. 15 km.

Ks. Adam zostat serdecznie powitany
przez przedstawicieli trzech stanow:
dzieci i mtodziezy, rodzin i seniorow
parafii.

Zyczymy nowemu ksiedzu probosz-
czowi obfitosci fask Bozych, wytrwa-
toSci w duszpasterskiej postudze
oraz radosci z pracy w nowej parafii.
Niech to bedzie czas owochy i peten
Bozego btogostawienstwa.

Redakcja
Zdj. Paulina Szczech,

Wiestaw Podkalicki

O nowym ksiedzu proboszczu to nie
wszystko. Na kolejnych stronach ga-
zety zapraszamy do lektury wywiadu
z ks. Adamem, ktory wiecej opowie
nam o sobie i swojej drodze, ktorg
wybrat i ktdrg caty czas podaza.

dzagca w skiad archiprezbiteratu sa- gh!
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Ksieze proboszczu, serdecznie wi-
tamy w nowej parafii i w naszej
gminie. Jakie byly ksiedza pierw-
sze wrazenia po przybyciu tutaj?
SzczeS¢ Boze. Moje wrazenia po
przybyciu tutaj sg bardzo pozytyw-
ne. Zostatem przyjety z wielkim
cieptem i zyczliwoscia, co gteboko
mnie poruszyto. Pierwsza niedziel-
na uroczysta Msza Swieta byta dla
mnie szczegblnym czasem - pet-
nym wdziecznosci i duchownego
umocnienia. CatoS¢ zostata piek-
nie przygotowana i przezyta przez
wszystkich zebranych, a atmosfera
wspolnoty i modlitwy na dtugo pozo-
stanie w moim sercu.

Moze zacznijmy od poczatku - kim
jest ksiagdz Adam Ryba? Skad po-
chodzi, jakie ma zainteresowanie i
co lubi robi¢ w wolnym czasie?
Pochodze spod Brzozowa. Do | Ko-
munii Swietej mieszkatem w Brzo-
zowie, poOzniej rodzice przeprowa-
dzili sie do Humnisk. Moja rodzinna
parafia - Kosciét Sw. Stanistawa Bi-
skupa Meczennika w Humniskach
ma bardzo dtugg historie, ktéra liczy
sobie ponad 600 lat. Po ukonczeniu
szkoty Sredniej (technikum mecha-
niczne) w Sanoku wstgpitem do Se-
minarium Duchownego w Przemy-
Slu, gdzie 23 maja 1999 roku przy-
jatem Swiecenia kapfanskie. Mam
mtodszego brata i starszg siostre.

£Th

czyna - rozmowa z ks. Adamem R

AN -

—

Mama pracowata jako nauczyciel-
ka w Humniskach, tato przed odej-
sciem na emeryture byt kierowni-
kiem zaktadu metalowego Elektro-
met w Grabownicy.

W wolnym czasie lubie chodzi¢ po
gorach, jezdzi¢ rowerem i stuchaé
muzyki, gtownie lata 80. i 90. Pasjo-
nuje sie historig, szczegdlnie okre-
sem Il wojny Swiatowe;j.

Jak to wszystko sie zaczeto? Niech
nam ksigdz opowie o poczatkach
swojego powotania.

Poczatki mojego powotania to byta
walka duchowa. Wszystko zaczeto
sie od cotygodniowych spotkan przy
parafii na ktoére uczeszczatem oraz
wakacyjnych rekolekcji. Juz wte-
dy co$ tam zaczeto sie kietkowac.
Po maturze, jeszcze jakis czas doj-
rzewatem do tej decyzji, mozna po-
wiedzie¢, ze uciekatem od niej. Dwa
lata po maturze wstgpitem do Semi-
narium Duchownego w Przemyslu.
Czy nie miat ksiadz watpliwosci, ze
to byt dobry wybor, ze ta droga jest
wilasciwa i trzeba nig podazac?
Dzieki Bozej tasce i modlitwie nigdy
nie miatem watpliwosci i nie prze-
Zywatem powaznych rozterek du-
chowych. W Seminarium bardzo
sie wspieraliSmy, motywowaliSmy
wspolnie co tylko umacniato nas w
podjetej decyzji.

Gdyby nie kaptanstwo, jaki zawod

yba

by ksiadz wybrat?

Mysle, ze poszedtbym w Slady swo-
jego ojca. Po szkole podstawowej
uczeszczatem to technikum me-
chanicznego ze specjalnoscia spa-
walnictwo gazowe i elektryczne. W
domu rodzinnym, z tatg ktory ukon-
czyt te samg szkote, cho¢ o innym
profilu, wykonywaliSmy wiele réz-
nych prac wykorzystujac wiedze za-
wodowa i jego doSwiadczenie, i my-
Sle, ze w tym kierunku bym poszedt
dalej.

Jakie parafie byly dotychczas miej-
scem ksiedza postugi?

Pierwszg moja parafig po skoncze-
niu seminarium byta Kosina (pod
tancutem) - parafia Sw. Stanistawa
Bpa, gdzie spedzitem dwa lata, na-
stepnie kolejne dwa lata w Ustrzy-
kach Dolnych w parafii NMP Krolo-
wej Polski, a stamtad emigrowatem
do Széwska, pod Jarostawiem do
parafii NajSwietszego Serca Pana
Jezusa. Z Szoéwska trafitem do Szpi-
tala Wojewodzkiego w Przemyslu w
charakterze kapelana szpitalnego i
rezydenta przy parafii Sw. Jozefa Se-
bastiana Pelczara, gdzie spedzitem
pieC i pot roku. Bardzo cenie sobie
postuge kapelana. W miedzycza-
sie miatem wypadek i w tym szpita-
lu spedzitem troche czasu jako pa-
cient. To wiasnie wtedy przekona-
tem sie jak wazng i potrzebng po-
stuga jest kapelania szpitalna. Nie
tylko dla pacjentéw, ale rowniez dla
personelu i odwiedzajgcych. Z Prze-
mysla trafitem do Zrecina (pod Kro-
snem), gdzie w parafii pw. $w. Sta-
nistaw Biskupa Meczennika spe-
dzitem cztery lata, po czym dosta-
tem skierowanie do pracy w tancu-
cie, rowniez w parafii pw. $w. Stani-
stawa Biskupa Meczennika. Jak wi-
dac ten Swiety caly czas towarzyszy
mi w mojej drodze duszpasterskiej.
W tancucie postugiwatem trzy lata
i pracowatem w ekonomiku i w Nie-
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publicznym Zakfadzie Wychowaw-
czym dla chtopcéw, gdzie przeby-
wato ok. 80 wychowankow w wieku
13 - 18 lat. Bardzo trudna, ale zara-
zem ciekawa i owocna praca.

Z tancuta trafitem do Rzepedzi po-
tozonej na pograniczu Bieszczadow
i Beskidu Niskiego, pieknej miejsco-
wosci 0 surowym klimacie. Tam w
parafii Sw. Maksymiliana Kolbego
jako proboszcz pracowatem 6 lat. Z
Rzepedzi przybytem tutaj, do parafii
w Chatupkach Debnianskich.

Czy ma ksiadz ulubionego patrona
lub Swietego?

Mam kilku. Bardzo kocham Andrze-
ja Bobole, chyba najwiekszego pol-
skiego meczennika i stad ta nuta
patriotyzmu w moim sercu i umysle.
Jest to Swiety pochodzacy ze Stra-
chociny, do ktérej z mojego domu
rodzinnego jest ok. 15 km. W moim
sercu jest rowniez Sw. Stanistaw Bi-
skup Meczennik, Sw. Ojciec Pio,
ktéry w co wierze gteboko dokony-
wat cudownych rzeczy w szpitalu w
Przemyslu oraz btogostawiony Achil-
les Puchata z Kosiny, ktory zginat z
rgk Niemcow po tym jak wynegocjo-
wat, aby za jego zycie uwolnic¢ innych
mieszkancow wsi.

Ktore stowa z Pisma Swietego sa
ksiedzu najblizsze i szczegolnie
wazne?

Te same, ktére wypowiedziat Ojciec
Swiety Jan Pawet II, gdy zadano mu
to samo pytanie: ,,Poznacie prawde,
a prawda was wyzwoli” - ewangelia
wg Sw. Jana 8,32

Jak czuje sie ksigdz proboszcz w
nowej parafii?

Bardzo dobrze. Na co dzien spotyka
mnie tu wiele zyczliwosci. Parafianie
mnie odwiedzajg by porozmawiac,
proponujg pomoc. To bardzo mite i
budujgce. Wydaje mi sie, ze to jak
traktujg mnie parafianie to zastu-
ga ks. kanonika Jana, poniewaz ma
on Swietny kontakt zaréwno z dzie¢-
mi, mtodziezg jak i rodzicami. Piek-

na sprawa.
Jakie ma ksiadz plany dla parafii w
najblizszym czasie?

Na pewno chce kontynuowac te-
mat misji. To bardzo wazne dzieto,
ktére wzbogaca parafie i jej wier-
nych. Moze powrdcimy do odnowie-
nia spotkan z mtodzieza (np. Ruch
Apostolstwa Mtodziezy). Wazne wy-
daje sie rowniez zorganizowanie ka-
techezy dorostych w ramach przygo-
towania do sakramentéw Swietych
dzieci i mtodziezy, szczegblnie teraz,
gdy iloS¢ godzin katechezy w szko-
le zostata zredukowana. Potrzebu-
jemy obecnie glebszego zaangazo-
wania rodzicow w formacji do sakra-
mentow ich dzieci. Zobaczymy, czas
pokaze co nowego uda sie zorgani-
zowad. Ks. Jan zawiesit wysoko po-
przeczke, wiec ja nie moge spoczgc
na laurach.

Co moze ksiadz zaliczy¢ do swoich
sukcesow duszpasterskich?
Kiedys bytem bardzo mocno zwia-
zany z harcerstwem. Gdy trafitem
na parafie w Széwsku udato nam
sie ,odratowaé” formacje harcer-
ska i stworzy¢ niezwykta druzyne -
szczep harcerski ZHR, ktora pocia-
gnefa za sobg powstanie kolejnej
druzyny (zenskiej). Obie druzyny bar-
dzo preznie dziataty. Napawa mnie

to duma, gdyz wiem, ze ci chtopcy w
swoim dorostym zyciu réwniez kon-
tynuuja te droge.

Harcerstwo to wspaniata sprawa,
uczy, wychowuje i ksztattuje cha-
rakter, co ma szczegblne znaczenie
Zwitaszcza w dzisiejszym, trudnym i
dziwnym Swiecie.

A jakie sa najwazniejsze wyzwania
dla duszpasterza obecnie?

Sam czas, w ktérym nam przyszto
zy€. Duszpasterzowi ciezko wywal-
czy¢ miejsce, zwtaszcza wsréd mio-
dych ludzi, ktorzy zyjg w Swiecie roz-
rywki i zabawy. Wyzwaniem jest
wspotczesne wyjatowienie, brak za-
interesowan zawfaszcza dzieci i
miodych ludzi, ktérzy nie chcg stu-
chac.

Co chciatby ksiadz przekazac¢ swo-
im nowym parafinom?

Chce im powiedzie¢, ze jestem z
nimi. Moga na mnie liczy¢, a drzwi
plebani i mojego serca zawsze beda
dla nich otwarte.

Dziekujemy za poSwiecony czas, po-
dzielenie sie swoimi doswiadczenia-
mi oraz pieknymi stowami. Zyczymy
dalszej sity, zdrowia i Bozego bto-
gostawienstwa w postudze duszpa-
sterskiej.

Redakcja
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Zakonczona zostata przebudowa odcinka drogi po-
wiatowej nr 1259R Grodzisko Dolne - Laszczyny

W dniu 29 lipca odbyt sie odbiér przebudowanego odcin-
ka drogi, w ktérym uczestniczyli m.in. m.in. Zastepca Woj-
ta Gminy Grodzisko Dolne Mariusz Jasic, Starosta Lezajski
Zdzistaw Lesko, Wicestarosta Lucjan Czenczek, radni po- =~
wiatowi i gminni: Franciszek Krajewski, Roman Matuszek, .
Zbigniew Papak i Matgorzata Zak oraz przedstawiciele wy-
konawcy robot MPDiIM Rzeszow, Inspektor Nadzoru wraz
Z pracownikami Starostwa Powiatowego w Lezajsku i Za-
rzadu Drég Powiatowych.

Catkowita wartos¢ inwestycji to kwota 4 668 201,30 zi, z
czego dofinansowanie z Funduszu Polski tad wyniosto 4
367 413,45 zt. Wktad wiasny w wysokosci 300 787,85 zt
zostat sfinansowany przez Powiat Lezajski i Gmine Grodzi-
sko Dolne, w proporcji po 50%.

Zakres wykonanych rob6t obejmowat m.in. wykonanie no-
wej jezdni o szerokosci 6,00 m, przebudowe przepustu
pod korong drogi, budowe elementdéw kanalizacji desz-
czowej, budowe zatoki autobusowej oraz budowe Sciez-
Ki pieszo - rowerowej, co przyczyni sie do poprawy bezpie-
czenstwa pieszych i rowerzystow na tym odcinku drogi.

POLSKI
C LAD

Rzadowy Fundusz Polsid Lad - Program Inwestycii Serategiczrych

(imina
Grodzisko Dolne

Zbiornik retencyjny
w Grodzisku Gornym odebrany

ZakonczyliSmy budowe suchego zbiornika retencyjnego
na tzw. ,Jasiencu” w Grodzisku Gornym. W dniu 21 sierp-
nia miat miejsce oficjalny odbiér zbiornika, ktéry pomie-
Sci 3 000 m® wody i bedzie petnit wazna role w gospo-
darce wodnej oraz zwiekszy bezpieczenstwo przeciwpo-
wodziowe mieszkancow w tym rejonie. Na co dzien zbior-
nik jest pusty, ale w czasie intensywnych opadoéw desz-
czu spowolni doptyw wody do Jasienca.

Inwestycja dofinansowana zostata ze Srodkoéw Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2014 - 2020, a catkowity jej koszt wyniost
469 359,71 zt. Wykonawcqg zadania byta firma ECOBUD
Iwona Wréblewska z Wroctawia.
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Ruszyly prace przy budowie kanalizacji
sanitarnej w Zmystowce i Opaleniskach

W ostatnich tygodniach rozpoczeta sie dtugo wyczekiwana in-
westycja zwigzana z budowg kanalizacji ttocznej i grawitacyj-
nej w miejscowosci Zmystéwka, Podlesie i Opaleniska. Pra- |
ce obejmujg okolice drogi w kierunku kosciofa, tartaka, catg
droge ,Bartniczg” oraz czes¢ drogi ,na Krola”. tgczna ditu-
g0S¢ powstatej sieci wyniesie 10,53 km dla 215 odbiorcow.
Realizacja tej inwestycji ma na celu uregulowanie gospodar-
ki wodno - Sciekowej na tym obszarze oraz poprawe komfor-
tu zycia mieszkancow.

Catkowita wartos¢ inwestycji to kwota 3 348 882,44 7, z cze-
g0 100% kosztow netto pokryte zostanie z dofinansowania w
ramach Krajowego Planu Odbudowy.

Wykonawca zadania jest firma HYDRO - MONT ZADLO Sp.

Z 0. 0. z Kamionki.

o EAIOWY
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Budowa zadaszonego boiska nabiera tempa

Przy Szkole Podstawowej w Opaleniskach trwa kolejny etap
budowy nowego boiska wielofunkcyjnego wraz z zadasze-
niem o statej konstrukcji. Obecnie stawiane sg mury, co wy-
raznie pokazuje postepy inwestycji. Do konca wrzeSnia wyko-
nawca planuje wykonanie wiezby dachowej oraz dachu z ptyt

~ warstwowych. Inwestycja jest mozliwa dzieki dofinansowaniu
z Programu Olimpia, a catkowity jej koszt opiewa na kwote

3 318 540,00 zt. Prace przebiegajg
" 6 ib’l\\p 1o zgodnie z harmonogramem, a ich zakon-

czenie przewiduje sie na dzien 31 grud-
nia biezgcego roku.

Prace przy rozbudowie Zespotu Szkot
w Grodzisku Dolnym na ukonczeniu

W Zespole Szkét w Grodzisku Dolnym trwajg prace wewngtrz
budynku. Zostaty zakonczone roboty zwigzane z elewacjg i w
chwili obecnej firma przystgpita do uktadania kostki wokot bu- i
dynku i podjazdu dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

[Py E— T . - PODKARPACKI
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Stawiamy na eneergooszczedne oswietlenie

W ostatnim czasie zakonczyliSmy projekt pn. ,Moderniza-
cja oSwietlenia na terenie Gminy Grodzisko Dolne”. W ra-
mach tego zadania wymieniliSmy ponad 550 sztuk nieener-
gooszczednych opraw oSwietlenia drogowego na energo-
oszczedne oprawy LED.

Catkowita wartos¢ inwestycji to kwota 1 040 930,94 #, z
czego dofinansowanie wyniosto 831 394,54 7t i pochodzito
ze Srodkow Rzgdowego Programu Polski Lad.

POLSKI | gl
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Przebudowa drogi ,,na Wegrzyna”

W ostathim czasie rozpoczeta sie przebudowa odcinka
drogi gminnej tzw. ,na Wegrzyna” w miejscowosci Kopa-
nie ZotyAskie - Zmystéwka (po jednej stronie mieszkaja
mieszkancy Zmystowki, a po drugiej mieszkancy Kopan
Zolynskich). Zakres prac obejmuje wykonanie nawierzch-
ni asfaltowej na catej dtugosci drogi.

Zadanie zostanie sfinansowane ze Srodkéw wiasnych
przez Gmine Zotynia i Gmine Grodzisko Dolne, w proporcji
po 50%. Inwestorem jest Gmina Zotynia.

duszu Rozwoju Kultury Fizycznej.
Prace budowlane ruszg juz w najblizszych tygodniach
i potrwajg do konca maja przysztego roku.

(3

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
FUNDUSZU ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ

Bedzie Orlik w Laszczynach - umowa podpisana
Gmina Grodzisko Dolne podpisata umowe z firmg BIL-
DERS Polska Sp. z 0.0. z Rzeszowa na budowe kom-
pleksu sportowego ORLIK w Laszczynach. Catkowity
koszt inwestycji to kwota 2 988 131,01 z, z czego dofi-
nansowanie w kwocie 1 935 734,00 zt pochodzi z Fun-

Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej
Raport z wymiany wodomierzy

Jak juz wielokrotnie informowaliSmy od
kwietnia biezgcego roku prowadzona
jest na terenie Gminy Grodzisko Dolne
wymiana wodomierzy. Przypomnijmy,
ze stare wodomierze zostajg wymie-
niane na nowoczesne z funkcjg umoz-
liwiajgcg radiowy odczyt iloSci pobra-
nej wody. Wymiana wodomierzy odby-
wa sie w ramach realizowanego przez
Gmine Grodzisko Dolne projektu o na-
zwie ,Platforma e-ustug publicznych
w Gminie Grodzisko Dolne”, program
regionalny Fundusze Europejskie dla
Podkarpacia na lata 2021-2027. Mon-
towane obecnie wodomierze nie tylko
umozliwig dokonywanie odczytu zuzy-
cia wody bez koniecznosci wizyty in-

kasenta czy odczytu przez wiasciciela
nieruchomosci, ale rowniez bedg waz-
nym elementem tworzonego przez
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej w Grodzisku Dolnym systemu
zarzadzania gminnymi zasobami wod-
nymi. Gtownym celem systemu be-
dzie eliminowanie powstajgcych strat
wody np. niezidentyfikowanych do tej
pory wyciekow wody w sieciach wo-
dociggowych i instalacjach wewnetrz-
nych u jej odbiorcow. Wiecej o samych
wodomierzach napiszemy w jednym z
kolejnych artykutdw a tymczasem dzi-
siaj ponownie kierujemy apel do tych
mieszkancow naszej gminy, u ktorych
nie zostat jeszcze zamontowany nowy

wodomierz. Takich miejsc w catej gmi-
nie zostato kilkadziesiat i sg to nieru-
chomosci, do ktérych wtascicieli, opie-
kundw czy spadkobiercow nie udato
nam sie dotrze¢ by umaéwic sie na wy-
miane wodomierza. Mimo, iz zatoze-
niem byto zakonczenie wymiany wodo-
mierzy do konca sierpnia to jeszcze we
wrzesniu bedzie mozna dokonaé wy-
miany w tych kilkudziesieciu nierucho-
mosSciach. Prosimy wiec mieszkancow
0 pomoc aby dotrze¢ z nowym wodo-
mierzem do kazdej nieruchomosci, bo
tylko wtedy system zadziata w stu pro-
centach jego mozliwosci. Mieszkan-
cow, ktorzy sg w stanie nam pomaoc
prosimy o kontakt telefoniczny: telefon
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do spotki: (17)243 64 66 lub osobisty
w biurze spdtki: Grodzisko Dolne 134.

Zatozeniem projektu jest rowniez wyeli-
minowanie z obiegu papierowych fak-
tur i w tym celu nalezy ztozy¢ ,OSwiad-
czenie 0 akceptacji wysytania faktur
droga elektroniczng”. Takie oSwiadcze-
nie jest niezbedne, aby spétka mogta
wystac odbiorcy fakture za wode i Scie-
ki drogg elektroniczng czyli e-mailem.
Jak to zrobi¢? Na stronie internetowej
www.pgkgrodzisko.pl w zakladce IN-
FORMACJE DLA KLIENTA/DRUKI DO

konywania odczytow przez inkasen-
ta spdtki. Mimo, iz wdrozenie syste-
mu i jego petna funkcjonalnosS¢ nasta-
pi od poczatku nowego roku to juz dzi-
siaj dokonywane sg odczyty z wykorzy-
staniem przesytu radiowego i praca in-
kasenta w terenie ogranicza sie do od-
wiedzania nieruchomosci, w ktérych
do tej pory znajduja sie stare (mecha-
niczne) podliczniki by dokonaé ich od-
czytu. Przypomnijmy, iz w ramach pro-

i montaz podlicznika stanowi koszt od-
biorcy. Zalecamy wszystkim mieszkan-
com by zdecydowali sie na wymiane
podlicznika z mozliwoscia radiowego
odczytu, bo tylko wtedy system nalicza-
jac koszt pobranej wody i odprowadzo-
nych do kanalizacji Sciekéw automa-
tycznie dokona wyliczenia uwzglednia-
jac stan wodomierza gtownego i pod-
licznika. Wszelkie informacje o zakupie
podlicznika i jego montazu mozna uzy-

POBRANIA znajduje sie formularz do
pobrania, ktory po wypetieniu i podpi-
saniu nalezy ztozy¢ w biurze PGK znaj-
dujacym sie w Grodzisku Dolnym pod
numerem 134 lub wysta¢ na adres e-
maila k.stopyra@pgkgrodzisko.pl
Oczywiscie, formularz mozna dostac,
wypeti¢ i podpisa¢ w biurze spdtki,
ktore jest czynne od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7.00 - 15.00.
Spédtka odbiera pytania dotyczgce do-

jektu bezptatnie dla odbiorcow wymie-  skac w biurze spotki.
niane sa wodomierze giéwne, a zakup M. Ordyczynski
\ =
.
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Mapa GPS do odczytu wodomierzy

Z zycia Rady Gminy

W dniu 28 sierpnia odbyto sie pierwsze posie-
dzenie Rady Gminy po przerwie wakacyjnej, na
ktorym dyrektorzy poszczegdlnych placowek
oSwiatowych z terenu naszej gminy zapozna-
li radnych i mieszkancow z informacja o stanie
przygotowan szkét do nowego roku szkolnego.
W placéwkach oSwiatowych w okresie wakacyj-
nym przeprowadzono szereg niezbednych prac
porzgdkowych i konserwacyjnych, a w wybra-
nych szkotach dokonano drobnych remontow.
W tym roku szkolnym w naszej gminie nauke
rozpoczeto 523 ucznidw, w tym 72 pierwszokla-
sistow oraz 288 przedszkolakow (tgczna liczba
dzieci w przedziale wiekowym od 2,5 do 6 lat).
W porzadku obrad znalazty sie rowniez uchwa-
ty 0 przyjeciu zaktualizowanej Strategii Rozwo-
ju Ponadlokalnego Lezajskiego Obszaru Funk-
cjonalnego na lata 2021
- 2027 z perspektywg do
2035 roku i Gminnego
Programu Rewitalizacji dla
Gminy Grodzisko Dolne na
lata 2023 - 2030.

Biuro Rady

Komunikat Polic;ji

W okresie od 1 lipca do 31 grudnia 2025 roku na terenie Zmystow-
ki i Opalenisk dzielnicowy Posterunku Policji w Grodzisku Dolnym
sierz. sztab. Janusz Wrobel prowadzi dziatanie priorytetowe, maja-
ce na celu ograniczenie zdiagnozowanego zagrozenia polegajace-
g0 na niezachowaniu zwyktych i nakazowych srodkéw ostroznosci
przy trzymaniu psow, ktdre chodza luzem, bez nadzoru wiascicie-
la i stanowig zagrozenie dla ludzi, przede wszystkim dla dzieci cho-
dzacych do szkoty, rowerzystow jak i kierujgcych pojazdami. Giow-
nym celem tego dziatania jest eliminacja istniejgcego zagrozenia
oraz zwiekszenie Swiadomosci wiascicieli psow jakie konsekwen-
cje spoteczne i prawne rodzi niewtasciwie sprawowana opieka nad
Zwierzetami.

Ponadto w miejscowosci Laszczyny sierz. sztab. Janusz Wrébel
prowadzi dziatanie priorytetowe majgce na celu ograniczenie
zagrozenia zwigzanego z kierujgcymi pojazdami typu cross, quad,
ktorzy wbrew zakazowi wjezdzajg na teren leSny w rejonie kopalni
piasku powodujgc niszczenie upraw leSnych. Niejednokrotnie
poruszajg sie po drogach publicznych, gdzie stwarzajg zagrozenie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym z uwagi na nieprzestrzeganie
podstawowych zasad ruchu drogowego i obowigzujgcych
przepisdéw. Ponadto jazda takimi pojazdami powoduje nadmierng
emisje hatasu, co jest ucigzliwe dla
okolicznych mieszkancow.
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Sezon grzybowy rozpoczety - czy znamy sie na grzybach?

Wraz z koncem lata w lasach pojawia sie co-
raz wiecej grzybow, a mitosSnicy zbierania wy-
ruszajg na ich poszukiwanie. Sezon grzybowy
kusi nie tylko smakiem i aromatem tych da-
row lasu, ale rowniez jest idealnym momen-
tem na dtugie rodzinne spacery po lesie. Aby
taka wyprawa byta przyjemna i bezpieczna na-
lezy pamietac o podstawowych zasadach bez-
piecznego grzybobrania.

1. Pamietaj! Zbieraj wytacznie grzyby, co do
ktoérych nie masz zadnych watpliwosci, ze sg
jadalne (warto w takich sytuacjach korzystac
z atlasow).

2. Zbieraj wytacznie grzyby wyroSniete i do-
brze wyksztatcone. Mtode owocniki, bez wy-
ksztatconych cech danego gatunku, stanowig
najczestsza przyczyne tragicznych pomytek.
3. Jako poczatkujacy grzybiarz zbieraj tylko
grzyby rurkowe. W tej grupie nie ma grzybow
Smiertelnie trujacych i wystepuje duzo mniej-
sze ryzyko zatrucia niz w przypadku grzybow
blaszkowych. Takim przyktadem grzyba rurko-
wego trujgcego, ale nie Smiertelnie jest boro-
wik szatanski.

4. Unikaj btednych metod rozpoznawania ga-
tunkéw trujgcych, takich jak zabarwienie ce-
buli na ciemno podczas gotowania z grzyba-
mi, ciemnienie srebrnej tyzeczki, gorzki smak
(istniejg gatunki Smiertelnie trujgce posiada-
jace przyjemny, stodkawy smak np. mucho-
mor sromotnikowy).

5. Zbieraj grzyby do koszykow lub pojemnikow
przepuszczajgcych powietrze. W zadnym przy-
padku nie korzystaj z reklaméwek foliowych
powodujgcych zaparzanie grzybdw i przyspie-
szajgcych ich psucie oraz uwalnianie truja-
cych toksyn.

6. Nie zbieraj grzybow rosngcych w rowach,
czy na skraju lasu przy drogach o duzym na-
tezeniu ruchu, poniewaz grzyby wchtaniajg ze
swojego otoczenia metale ciezKie i inne zanie-
czyszczenia.

7. Nie niszcz grzybow. Wiele z nich jest pod
ochrong i stanowi czeS¢ ekosystemu.

8. Dbaj o wtasne bezpieczenstwo w lesie.
Ubierz wygodne buty, spodnie i koszule z dtu-
gim rekawem, a po powrocie z lasu doktadnie
obejrzyj ciato, czy nie ma na nim kleszczy.

Grzyby Jadalne | ich trujgce sobowtory

Gatunki Jadalne Gatunki trujgce

podgrzybek
brunatny

goryczak
Z D‘*l: o L\r'r'

plcstrZEnicn
kasztanowata

pieczarka
polna

muchomor
judnwity

Gatunkl jadalne
gotabek

modrozétty

Gatunki trujqce

muchomor
zielonawy

[sromotnikowy)

opierika
micdowa

mu!.'lm_\ku "H

\\flqlkﬂwﬂ
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Grzyby jadalne | Ich trujgce sobowtory

Gatunkl Jjadaine Gatunkl trujgce
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9. Zwracaj uwage na objawy zatrucia po spo-
zyciu grzybow. Nudnosci, wymioty czy bol brzu-
cha moga oznacza¢ zatrucie dlatego natych-
miast skontaktuj sie z lekarzem.

Zatrucia grzybami:

Gtowng przyczyna zatrucia grzybami jest nie-
wiasciwe rozpoznanie jadalnych i trujacych
grzybow, nieodpowiednie przygotowanie po-
traw z niektorych jadalnych grzybéw oraz ich
niewtasciwe przechowywanie.

Zatrucia grzybami mozna podzieli¢ na:

* zatrucia o krotkim okresie utajenia (wylega-
nia objawow). Objawy pojawiajg sie od 30 mi-
nut do 5 godzin po kontakcie z toksyna. Ten
rodzaj zatrucia grzybami wystepuje najcze-
Sciej (np. borowik szatanski, muchomor czer-
wony, muchomor plamisty, krowiak podwinie-
ty czy mleczaj wetniaka).

* zatrucia o dtugim okresie utajenia. Obja-
Wy pojawiajg sie od 6 godzin do 24 godzin
od przyjecia toksyny. Tego rodzaju zatrucia sg
zdecydowanie bardziej niebezpieczne, mogg
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia narza-
déw wewnetrznych (np. muchomor sromotni-
kowy, piestrzenica kasztanowa, muchomor ja-
dowity czy zastoniak rudy).

Szczegblnie podatne na zatrucie grzybami sa
dzieci. Maja one niewyksztatcony uktad od-
pornosciowy oraz metaboliczny i podanie tru-
jacego grzyba dziecku moze skonczy¢ sie tra-
gicznie. Z tego wzgledu grzybow lesnych nie
powinno sie podawac¢ dziecku, poki nie skon-
czy ono 10-12 lat.

Najczestsze objawy zatrucia grzybami to
nudnosci, wymioty, bole brzuch i glowy oraz
podwyzszona temperatura ciala.

Jezeli po zjedzeniu grzybow pojawia sie ozna-
ki zatrucia, nalezy niezwtocznie skontaktowac
sie z lekarzem. Czekajac na pomoc medyczng
mozna sprowokowaé wymioty oraz zabezpie-
czy€ resztki potraw, obierzyny lub wymiociny.
Osobie z objawami zatrucia nie nalezy poda-
wac nigdy alkoholu i mleka, poniewaz ply-
ny te utatwiaja wchianianie substancji tok-
sycznych do krwiobiegu.

W artykule wykorzystano materiat Zrodtowy
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego

Zdj. Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wojewodztwa t6dzkiego
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Idzie jesien - popraw swoja od-
pornosé

Jesien to czas nie tylko barwnych, ko-
lorowych lisci i babiego lata, ale row-
niez okres wzmozonych infekgji.
Chtodniejsze, wilgotne dni i zmien-
na pogoda sprzyjajg chorobom, gtow-
nie wirusowym. Jak wiec wzmocnic¢
odpornos¢, aby przejsé ten sezon w
zdrowiu?

Po pierwsze postaw na zdrowa die-
te. Do swojego jadtospisu wprowadz
warzywa i owoce bogate w witami-
ne C (np. papryka, natka pietruszki,
Kiwi czy czarna porzeczka). Pamie-
taj o produktach zawierajacych cynk
(pestki dyni i orzechy) oraz suplemen-
tuj wit. D, ktorej w okresie jesiennym
brakuje nam najbardziej.

Po drugie nie zapominaj o aktywno-
Sci fizycznej na swiezym powietrzu.
Regularne spacery, bieganie czy jaz-
da na rowerze wzmacniajg uktad od-
pornosciowy. Nawet 30 minut ruchu
dziennie ma ogromne znaczenie.

Po trzecie sen i regeneracja. Brak
snu ostabia organizm. Staraj sie spac
7 - 8 godzin na dobe. Najlepszy czas
na sen dla wiekszosci ludzi to godziny
miedzy 22:00 a 7:00 rano.

Po czwarte stosuj naturalne wspo-
magacze. W okresie jesiennym siegaj
po Midd, czosnek, imbir czy kurkume,
poniewaz to naturalne antyoksydanty
i Srodki przeciwbakteryjne.

Po piate ogranicz stres. Stres, po-
dobnie jak brak snu ostabia nasz
uktad odpornosciowy. Warto zna-
lez¢ czas na relaks - dobra ksigzka
czy spacer po lesie mogg zdziataé
naprawde wiele.

Dramatyczne skutki

scrollowania

Kilka lat temu eksperci alarmowa-
li 0 uzaleznieniu od Internetu. Dzi-
siaj stoimy przed kolejnym niebez-
piecznym trendem jakim jest scrol-
lowanie, czyli przewijanie tresci ekra-

nu na urzadzeniu elektronicznym.
To niepozorne przesuwanie palcem
po ekranie smartfona moze stac sie
natogiem, ktory niesie ze sobg bar-
dzo powazne konsekwencje. We-
diug ekspertow scrollowanie uzalez-
nia podobnie jak gry hazardowe. Wy-
Swietlane filmiki czy posty stanowig
krotki zastrzyk przyjemnosci, ktory
chcemy powtarza¢. W koncu dopada
nas frustracja, porownujemy sie z in-
nymi i doSwiadczamy uczucia, ze na-
sze zycie jest mniej atrakcyjne i gor-
sze od innych.

Eksperci ostrzegaja, ze nadmierne
scrollowanie negatywnie wptywa na
mozg, ktory przyzwyczajony do nie-
ustannej stymulacji szybkim przepty-
wem informacji ma problem z kon-
centracjg i skupieniem, co w kon-
sekwencji prowadzi do pogorsze-
nia funkgcji poznawczych. Wedtug
badania ,FOMO 2022. Polacy a lek
przed odtgczeniem” 32% ankietowa-
nych scrolluje zaraz po przebudze-
niu, 44% z nich robi to przed zasnie-
ciem, a co czwarty przeglada porta-
le spotecznosciowe podczas positku
(25%). Badanie zostato przeprowa-
dzone na osobach powyzej 15 roku
Zycia.

W raporcie z ogolnopolskiego ba-
dania ucznioéw i rodzicow ,Nastolat-
ki 3.0” czytamy, ze dzieci i mtodziez
coraz wiecej czasu spedzajg W wir-
tualnym Swiecie. Przecietny czas ko-
rzystania z Internetu w dni powsze-
dnie to ok. 5,5 godziny dziennie, a w
weekend to ponad 6 godzin. Dane
przerazaja, a komunikacja online za-
stepuje bezposrednie interakcje z ro-
wiesSnikami i rodzing.

Dla dzieci i nastolatkow, ktorych
mozg dopiero sie rozwija scrollowa-
nie jest szczegdlnie niebezpieczne i
wywotuje m.in. problemy z koncen-
tracja, nerwowosc i agresje czy pro-
blemy ze snem. Dzieci, ktore spedza-
ja wiele godzin przed ekranem nie

rozwijajg swoich zainteresowan, oraz
umiejetnosci  interpersonalnych, a
tacy dorosli bedg borykac sie z wie-
loma problemami np. z trudnoSciami
w budowaniu wiezi czy radzenia so-
bie w innych sytuacjach spotecznych.
Co zrobié¢ aby przestac lub ograni-
czyé scrollowanie?

1. Zacznij od zaobserwowania kiedy
i po co siegasz po telefon? Czy szu-
kasz rozrywki, stresujesz sie, a moze
tylko nudzisz?

2. Monitoruj czas przed ekranem.

3. Wytgcz powiadomienia.

4. Ustal ,strefy bez telefonu”np. zad-
nego telefonu w sypialni czy podczas
positkow.

5. Stosuj zasade 5 sekund - zanim
siegniesz po telefon policz do 5 i zadaj
sobie pytanie ,,Po co to robie?” Jezeli
nie masz konkretnego celu - odtoz go.
6. Dni offline - raz w tygodniu zrob
sobie dzien bez social mediow.

7. Wr6¢ do realnego zycia. ldz na
spacer, rower, poczytaj ksigzke lub
spotkaj sie ze znajomymi. Zaanga-
Zuj umyst lub ciato, a odzyskasz czas
i spokdj.

Ograniczenie nawyku scrollowania
jest mozliwe, ale wymaga czasu,
cierpliwosci i dyscypliny.

Jezeli potrzebujesz pomocy w gmi-
nie dziala Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny, w ktérym dyzur petni:
* |nstruktor ds. terapii uzaleznien w
kazdy czwartek miesigca w godzi-
nach od 15.30 do 17.30.

* certyfikowany specjalista psycho-
terapii uzaleznien w drugi wtorek
miesigca w godzinach od 15.30 do
17.30.

* psycholog w kazdy poniedziatek w
godzinach od 15.30 do 17.30 w po-
koju 41.

801 889 880 - Telefon Zaufania
,Uzaleznienia behawioralne” -
czynny codziennie od 17-22
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Cykoria podroznik jest rosling wie-
loletnig, osiagajgca w zaleznosci od
warunkéw rozwoju od 30 do 120
(150) cm wysokosci. To niepozor-
na bylina, ktorg kazdy z nas widziat
przy polnych drogach na tgkach czy
przy ptotach. Na wsiach moéwio-
no, ze cykoria to ,podroznik” bo ro-
Snie przy drodze, jakby wskazywa-
ta wedrowcom Sciezke. Nasze bab-
cie mowity, ze jej btekitne kwiaty to
oczy dziewczyny czekajgcej na uko-
chanego, ktory wyruszyt w Swiat.

W XIX wieku korzen cykorii stat sie
popularnym i jest do dzi§ zamienni-
kiem kawy.

Kwiaty tej rosliny sg bardzo wrazliwe
na Swiatto - zamykajg sie juz w po-
tudnie dlatego dawniej ludzie wyko-
rzystywali je jako naturalny ,, zegar”.

Wiasciwosci i zastosowanie w do-
mowym leczeniu:

Cykoria podréznik od dawna byta
stosowana w medycynie ludowe;j
jako Srodek wzmacniajgcy i oczysz-
Czajacy organizm. Zawiera inuling
- naturalny prebiotyk, ktory wspie-
ra naturalng flore bakteryjng jelit.
Przede wszystkim wspiera zdrowie
jelit, poprawiajgc perystaltyke i re-
gulujac wyproznienia, co moze za-
pobiegac zaparciom. Jako prebio-
tyk, inulina stymuluje rozwoj ko-
rzystnej mikroflory jelitowej, co

wptywa pozytywnie na odpornos¢ i
0golne samopoczucie.
Ziele cykorii byto stosowane przy

Kacik zielarski
braku apetytu i niestrawnosci, po-
niewaz pobudza tagodnie wydzie-
lanie soku zotgdkowego, popra-
wia trawienie, zwieksza przyswaja-
nie i wchianianie substancji odzyw-
czych.
Tradycyjnie z uwagi na pobudzanie
czynnosci watroby, stosowana jest
jako Srodek z6tciopedny, zotciotwor-
czy i utatwiajacy jej przeptyw przez
drogi zbtciowe.
Jest rowniez Srodkiem przeciw-
bakteryjnym, wiatropednym, a tak-
ze Srodkiem lekko moczopednym i
tzw. czyszczacym krew. Wptywa do-
datnio na czynnoS¢ nerek. Ponadto
dziata hipoglikemicznie, a takze hi-
pocholesterolemicznie, przez co ob-
niza poziom cholesterolu oraz regu-
luje poziom trojglicerydow we krwi.
Wykazuje korzystny wptyw na pra-
ce serca, zwalniajac przyspieszony
puls oraz fagodnie dziatajgc na nie
stymulujgco.
Wskazaniami do stosowania cyko-
rii podroéznika sg choroby zakazne,
skorne, watroby, uszkodzenia migz-
szu watroby przez zwigzki toksycz-
ne, a takze przewlekte choroby wa-
troby i marskoS¢ watroby. Zaleca-
na jest w dolegliwoSciach peche-
rzyka zotciowego, trzustki, a tak-
ze w stanach zapalnych uktadu po-
karmowego, wrzodow zotadka, nie-
zytu zotadka i jelit, niestrawnosci,
bolu brzucha i kolki w obrebie jamy
brzusznej oraz wzdecia.
Podréznika uzywa sie w postaci na-
paru (przy braku apetytu i uczuciu
petnosci), odwaru (dziatanie odtru-
wajace, z6tciopedne i moczoped-
ne), nalewek (dziatanie wzmacnia-
jace i uspokajajgce, regulujgce ci-
Snienie krwi i wzmacniajgce serce),
herbatek ziotowych (poprawa ape-
tytu) i mieszanek oczyszczajgcych
korzenia podroznika wraz z zielem
skrzypu i pokrzywy (dziatanie mo-
czopedne, oczyszczajgce, przyspie-

szajgce przemiane materii i korzyst-
nie dziatajgce na choroby skorne).

Sposoby wykorzystania cykorii:
Napar: 6 tyzek rozdrobnionego ko-
rzenia cykorii zalaC 2 szklankami
wrzatku. Odstawi¢ pod przykryciem
na 15 minut, odcedzi¢. Pi¢ po pot
szklanki 2 - 3 razy dziennie na po-
budzenie trawienia oraz jako Sro-
dek moczopedny.

Odwar: 2 ptaskie tyzeczki pocietych
korzeni zala¢ 300 ml letniej wodly.
Gotowac pod przykryciem przez 3
- 5 minut. Odstawi¢ do zaparzenia
na kwadrans, po czym przecedzic.
Pi¢ trzy razy dziennie po p6t szklan-
ki na 60 minut przed jedzeniem
jako Srodek pobudzajacy taknienie
i przemiane materii.

Herbatki ziotowe:

Mieszanka zotciopedna - (na watro-
be) - 50 g korzenia cykorii wymie-
sza¢ z 50 g korzenia mniszka lekar-
skiego, 25 g lisci miety pieprzowej,
25 g ziela drapacza, 25 g owocow
kopru wioskiego i 10 g kwiatow
wrotyczu. Dwie tyzki gotowej mie-
szanki zala¢ 500 ml cieptej wody i
bardzo wolno (przez okoto 30 mi-
nut) podgrzewa¢ az do wrzenia.
Odstawi¢ na kwadrans, odcedzic.
Pi¢ 3 razy dziennie po pot szklan-
ki przed positkiem jako Srodek z6t-
ciopedny, utatwiajgcy trawienie i
wspomagajgcy prace watroby.
Mieszanka moczopedna - (na ner-
ki) - 50 g korzenia cykorii wymie-
szac¢ z 50 g ziela skrzypu, 50 g rde-
stu ptasiego i 50 g korzenia wilzy-
ny. 1 tyzke mieszanki zala¢ 300
ml wody, zagotowac i odstawi¢ na
kwadrans pod przykryciem do na-
ciggniecia. Pi¢ 2 - 3 razy dziennie
po pot szklanki.

Iwona Janiak
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Zbliza sie koniec uzytkowania kottow bezklasowych

Niedtugo rozpoczniemy  sezon
grzewczy. Warto zatem pamietac,
ze od stycznia przysztego roku uzyt-
kowane mogg byc¢ juz tylko kotty mi-
nimum 3 klasy. Obowigzek taki na
wszystkich mieszkancow Podkarpa-
cia naktada tzw. uchwata antysmo-
gowa, ktéra obowigzuje na terenie
catego wojewodztwa podkarpackie-
go. Zostata ona przyjeta w czerwcu

2018 roku jako akt prawa miejsco-
wego przez Sejmik Wojewddztwa
Podkarpackiego.

Kociot na wegjel lub drewno klasy 3
lub 4 bedzie mozna uzytkowaé do
konca 2027 roku.

Z kolei kociot klasy 5 zainstalowany
przed 1 stycznia 2020 roku, mozna
uzywac bezterminowo.

W przypadku piecow i kominkéw od
1 stycznia 2024 roku dopuszcza sie
uzywanie tylko tych urzadzen, kto-
re spetniajg wymagania ekoprojektu.
Urzadzenia grzewcze, ktdre nie spet-
niajg tych wymagan, beda musiaty zo-

Kotly pozaklasowe zakupione
prred 2 czerwea 2008+,

Kotly pozaklasowe zakupione po 2 czerwea
2008 r. przed 2 czerwca 2013 r.

Kotly pozaklasowe zakupione po 2 czerwca
2013,

Kotly klasy 314

Kotly spelniajace wymagania klasy 5 wg
normy PN-EN 303-5:2012 i wydanie

pdinlejsze (dopis autordw)

sta¢ wymienione lub wyposazone w
urzadzenia redukujgce emisje pytu
np. elektrofiltry.
Decydujgc sie na wymiane zrodta cie-
pta mozna skorzystaC z programu
,Czyste Powietrze”, ktéry dofinanso-
wuje jego zakup i wymiane. Wnioski
mozna sktada¢ samodzielnie, z po-
mocg operatora lub zgtaszajac sie do
urzedu gminy do doradcy ds. powie-
trza i energii, ktory bezptatnie udzie-
la porad i stuzy pomocg w tego typu
dziataniach.

M. Kowal

wymiana do 31 grudnia 2021r.
wymiana do 31 grudnia 2023r.
wymiana do 31 grudnia 2025r.

wymiana do 31 grudnia 2027 r.

bezterminowo

0d pazdziernika startuje system kaucyjny - drugie zycie dla opakowan

System kaucyjny to mechanizm pro-
muijacy recykling i ponowne wykorzy-
stanie opakowan. W Polsce zacznie
on dziata¢ od pazdziernika 2025
roku. Wtedy w sklepach zaczng poja-
wiac sie napoje w opakowaniach ob-
jetych systemem, a wiec takie, na kto-
rych znajdzie sie wyrazny znak kau-
cji z jej kwota. Napoje te, tak jak do-
tychczas, bedzie mozna kupi¢ w wie-
lu miejscach - nie tylko w sklepach
spozywczych, ale takze w automa-
tach, na stacjach benzynowych i w in-
nych punktach handlowych. Znak sys-
temu kaucyjnego oraz wysokoS¢ kau-
cji bedg widoczne na etykiecie opako-
wania. Bedzie ona pobierana przy za-
Kupie i oddawana przy zwrocie opa-
kowania w dowolnym punkcie zbiorki
uczestniczacym w systemie - bez ko-
niecznosci okazania paragonu.

Obowigzek zbierania tych butelek,
ktore objete beda systemem, natozo-
ny bedzie na sklepy powyzej 200 m2
(mate sklepy ponizej 200 m2 moga
dobrowolnie przystepowaé do syste-
mu). Opakowania bez oznakowania
nie bedg objete zwrotem kaugiji.
Systemem kaucyjnym objete bedg
opakowania jednorazowego uzytku
na napoje z tworzyw sztucznych o po-
jemnosci do 3 litréw, puszki metalo-
we 0 pojemnosci do 1 litra oraz butel-
ki szklane wielokrotnego uzytku o po-
jemnosci do 1,5 litra.

Zwracane w punkcie zbiorki opako-
wanie powinno by¢ puste i bez oznak
uszkodzenia. Te, ktore nie bedg obje-
te systemem kaucyjnym wcigz bedzie
mozna wyrzuci¢ do odpowiedniego
pojemnika na odpady.

Wysoko$¢ kaucji za opakowania:

- butelki plastikowe o pojemnosci do
3 litrow - kaucja 50 gr

- puszki metalowe o pojemnosci do 1
litra - kaucja 50 gr

- butelki szklane wielokrotnego uzyt-
ku o pojemnosci do 1,5 litra - kau-
cjalz.

Wprowadzenie systemu to nie tylko
korzysci dla Srodowiska, ale i réwniez
dla Ciebie!

Wszelkie informacje oraz odpowiedzi
na wazne pytania o systemie kaucyj-
nym sg dostepne na stronie:
klimat.gov.pl

Zréadto: Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska
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Edukacja ekologiczna i zabawa podczas jubileuszu kapeli ,,Grodziszczoki”

Podczas jubileuszowego Swieta
Z okazji 60 - lecia istnienia kape-
li ,Grodziszczoki”, mieszkancy gmi-
ny mieli okazje wzia¢ udziat w kam-
panii informacyjno - edukacyjnej re-
alizowanej w ramach projektu Life
»Podkarpackie - zyj i oddychaj”.

Obok muzyki, wspdlnego Swietowa-
nia i tradycji, dominowaty tematy
zwigzane z ekologig i troskg o czy-
ste powietrze. Wydarzenie tgczyto w
sobie nauke i zabawe, a glownymi
bohaterami okazaty sie dzieci, kto-
re z ogromnym zaangazowaniem
uczestniczyty w ekologicznych grach
i quizach. Na najmfodszych czeka-
ty liczne atrakcje: wielkoformato-
we gry planszowe, krzyzowki, wy-

tj. pluszaki, kolorowe dtugopisy, no-
tesy czy Swiatetka odblaskowe.

promuje postawy proekologiczne i
troske o czyste powietrze na Pod-

W wydarzenie aktywnie wigczyli sie  karpaciu.

rowniez rodzice, ktorzy wspoélnie z
dzieémi rozwigzywali zadania po-
magajac w dopasowaniu obrazkow
do plansz zwigzanych z segregacja
odpadow. Byta to nie tylko Swietna
okazja do rodzinnej zabawy, ale tak-
ze do wspolnej refleksji nad tym, jak
kazdy z nas moze przyczynic sie do
ochrony Srodowiska.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom
za obecnoS¢ i zaangazowanie, a
takze zapraszamy na kolejne wyda-
rzenie w ramach projektu Life ,Pod-
karpackie - zyj i oddychaj”, ktore

kreSlanki oraz zadania edukacyjne
zwigzane z ochrong Srodowiska, se-
gregacjg odpadow i dbaniem o czy-
ste powietrze.

Nie zabrakio radosci i uSmiechow
- dzieci z entuzjazmem zdobywa-
ty wiedze, jak w prosty spos6b dbac
0 hasza planete. Widoczne byto ich
duze zainteresowanie oraz Swiado-
mos¢ ekologiczna. W nagrode za
aktywny udziat otrzymywaty gadzety

B : ﬁ_;-‘- .
e

S Yor =T

M. Kowal
| ] ® o=

Spotkanie edukacyjne ,,Moja Ziemia - tworzymy nasza planete”
W dniu 18 sierpnia, w ramach zaje¢ edukacyjnych prowa-
dzonych przez doradce ds. powietrza i energii w projekcie
Life ,Podkarpackie - zyj i oddychaj”, dzieci miaty okazje
wykazaC sie swojg wyobraznig i stworzy¢ wiasna, wyma-

Kazdy uczestnik mogt pusci¢ wodze fantazji i wyobrazi¢
sobie Swiat, w ktorym chciatby mieszkac - czysty, koloro-
wy i przyjazny ludziom oraz przyrodzie. Powstaly piekne,
oryginalne prace, w ktorych dzieci wykazaty sie ogromnym
talentem i kreatywnoscia.
Podczas zaje¢ dzieci dowiedziaty sie réwniez, dlaczego
warto dba¢ o naszg planete, jakie zagrozenia niesie jej za-
nieczyszczenie oraz co kazdy z nas moze zrobi¢, aby zie-
mia byta zdrowszym miejscem do zycia.
Na zakonczenie wszyscy otrzymali drobne upominki. Spo-
tkanie byto pofgczeniem zabawy i nauki, ktore nie tylko
rozwija wyobraznie, ale takze uczy odpowiedzialnosci za
Srodowisko.

M. Kowal

! Odnawialna mo&
rzong planete ziemie - takg, na ktorej chciatyby zyC. g ,_g dla pakolen

(o
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Czy wiesz co oznaczajq znaki na przejazdach kolejowych?

Bezpieczenstwo na przejazdach ko-
lejowych to bardzo wazna kwestia, 0
ktorej trzeba mowic glosno, poniewaz
ignorowanie zasad moze doprowadzi¢
do prawdziwej tragedii.

Kazdego dnia wielu kierowcow, rowe-
rzystow i pieszych pokonuja przejaz-
dy kolejowe. Niektorzy nawet kilka razy
dziennie i stanowi to ich rutynowy ele-
ment drogj do pracy, szkoty i domu. Nie-
stety, ale wlasnie na przejazdach kole-
jowych czesto dochodzi do groznych
wrecz tragicznych wypadkéw. Czesto
ich przyczyng jest posSpiech, nieuwaga
lub ignorowanie przepisow.

Rodzaje przejazdow kolejowych:
*Strzezone - wyposazone w rogatki,
sygnalizacje Swietlng i dzwiekowa,

* Niestrzezone - bez rogatek, czesto
tylko ze znakiem STOP lub znakiem
przejazdu kolejowego.

Znaki ostrzegawcze na przejazdach
kolejowych:

A9 Przejazd kolejo-
Wy z zaporami

Ostrzega o zblizaniu sie do przejazdu
kolejowego, wyposazonego W zapory
lub pdizapory.

A-10 Przejazd kole-
EE jowy bez zapor

Ostrzega o zblizaniu sie do przejazdu
kolejowego, niewyposazonego w zapo-
ry ani potzapapory.

&

Znak A-30 ,Inne niebezpieczenstwo”,
tabliczka T-10 wskazujgca bocznice
kolejowa lub tor o podobnym charakte-
rze. W miejscu tak oznakowanym ruch
na drodze jest wstrzymywany przez
pracownika kolei podczas przejezdza-

Znak A-30
i tabliczka T-10

kolejowy bez zapor”,

Z‘ drogi na przejezdzie.
kolejowa lub przebieg toréw po tuku.

G-1d G-le G-If G-la G-1b G-lc

nia (przetaczania) pociggu.
l! Znak A-10 ,,Przejazd
tabliczka T-7 wska-
zujaca ukiad torow i
Ukiad znakéw stosuje sie ze wzgledu
na ostry kat przeciecia sie drogj z linig
Uzupehienie znakéw ostrzegaw-
czych:
Stupki wskaznikowe: G-1a, G-1b, G-1c
umieszczane sg po prawej stronie dro-
gi, natomiast G-1d, G-1e, G-1f - po le-
wej stronie. Na stupkach widniejg jed-
na, dwie lub trzy czerwone kreski, kto-
re wskazujg na odlegios¢ stupkow od
przejazdu kolejowego. Stupki z trze-
ma czerwonymi kreskami umieszcza-
na sie pod znakiem ostrzegawczym, z
dwiema - na 2/3 odlegtosci znaku od
przejazdu, a stupek z jedng - na 1/3
odleglosci znaku od przejazdu.
Krzyi Sw. Andrzeja
kolejowa jednoto-

: t.rowa
: : G4 - oznacza linie

‘ kolejowa o dwu lub
. wiecej torach

G-3 - oznacza linie

‘

Krzyz Sw. Andrzeja wyznacza miejsce
zatrzymania pojazdu przed przejaz-
dem kolejowym bez zapor.

L e
-
G-3 .:'ﬁ' G4 "-..
s%ava e%.%s
B:20 i ' B.20 @
| Ju]

Krzyz $w. Andrzeja i znak STOP umiesz-
cza sie przed przejazdem kolejowym
na ktérym nie sg zachowane warunki
widocznosci.

G-2 Siec
pod napieciem

Niedotykac

Stosowany jest, gdy nad przejazdem
kolejowym zawieszona jest sieC trak-
cyjna pod wysokim napieciem.

Sygnaly swietlne i
© 99
i

dzwiekowe nada-
wane przez urzg-
dzenia umiesz-
czone na drodze
Zasady bezpiecznego przejazdu
przez przejazdy kolejowe:
- zawsze zachowuj ostroznos¢ - na-
wet, jesli sygnalizacja jest wylaczona,
- zatrzymaj sie przed przejazdem, je-
Sli Swieci czerwone Swiatto, dzwoni sy-
gnat dzwiekowy lub opadajg rogatki,
- nigdy nie wjezdzaj na przejazd, jesli
nie masz pewnosci, ze po drugiej stro-
nie mozesz bezpiecznie zjechaé, po-
niewaz mozesz utkna¢ na torach,
- nie omijaj rogatek.
Obowigzuje zakaz wjazdu na prze-
jazd kolejowy, jezeli rogatki nie zo-
staly do konca podniesione, a jezeli
dodatkowo przejazd wyposazony jest
w sygnalizacje Swietina, rowniez do-
poki sygnalizacja nie zostanie wyla-
czona.

Co robi¢ w sytuacji awaryjnej? (np.
gdy utkniesz na torach)

1. Jak najszybciej opus¢ pojazd wraz z
pasazerami.

2. Zejdz z torow.

3. Zadzwon na numer alarmowy 112

i zglos zagrozenie.

Policia
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Kolejna edycja ,,Strazak na szlaku” za naszymi strazakami
dacji DKMS dotgczyto juz ponad 6 000 nowych poten-
cjalnych dawcow.
Cieszymy sie, ze druhowie naszej jednostki byli czeScig
tej zaszczytnej inicjatywy. Dziekujemy organizatorom i
niecierpliwie czekamy na kolejne wyjscie za rok.

OSP Chodaczow

W lipcu pieciu druhéw z jednostki OSP Chodaczéw po
raz trzeci wzieto udziat w akcji ,Strazak na szlaku”. To
wyjatkowa inicjatywa, ktora tgczy sity ratownikow z catej
Polski wokot idei pomocy osobom chorujacym na nowo-
twory krwi.

W tym roku celem byta Babia Gora. 998 druhéw i druhen
Z prawie dwustu jednostek z catej Polski wzieto udziat w
tegorocznej edycji. 20 grup po okoto 50 osob kazda roz-
poczety marsz o 3.45 by juz okoto 8.00 po przejsciu 10
km szlaku stana¢ na szczycie skad wybrzmiat symbolicz-
ny apel ,,Zostan potencjalnym dawcg szpiku!”. Nie byto-
by w tym nic nadzwyczajnego, gdyby nie fakt ze kazda z
tych 0s6b wyszta na 1 725 m n.p.m. w petnym umundu-
rowaniu bojowym, wazacym ok. 20 kg.

Przez piec edycji ,Strazaka na szlaku” wzieto udziat po-
nad 2 300 uczestnikow. Do tej pory zdobyli Swinice,
Rysy, Sniezke oraz prébowali wejsé na Giewont (prze-
szkodzita pogoda). Dzieki tym wyprawom do bazy Fun-

Zakonczenie wakacji nad zalewem ,,Czyste”

Podobnie jak w ubiegtych latach,
tak i w tym roku Koto Wedkarskie
nr 37 ,Pstrag” w Grodzisku Dol-
nym zorganizowato zawody wedkar-
skie na zakonczenie wakacji. Zawo-
dy odbyty sie nad zalewem ,Czyste”.
Wsrod mtodziezy szkolnej do lat 16
w szranki staneto 33 uczestnikow
mimo niesprzyjajgcych warunkow
pogodowych. Woéjt Gminy Grodzisko
Dole ufundowat nagrody dla wszyst-
kich uczestnikbw zawoddéw i objat
patronat nad zawodami. Poczestu-
nek w postaci batonikow, soczkow
i wspodlnego grillowania ufundowali
Radny Powiatowy Roman Matuszek

i zarazem prezes kota wedkarskiego
oraz kol. Andrzej Sigda radny Rady
Gminy Gminy Grodzisko Dolne.

W kategorii mtodszej zwyciezyt Pi-
wonski Mikotaj, a w kategorii star-
szej Guran Wojciech.

31 sierpnia zakonczyliSmy
sezon kapielowy

Zawody zostaty zakonczone wspdl- =
nym pieczeniem kietbasy przy ogni- [~

sku.
Zarzad Kota PZW Nr 37 ,Pstrag” w
Grodzisku Dolnym sktada serdeczne
podziekowania w imieniu wtasnym
i dzieci sponsorom, dzieki ktorym
wszyscy uczestnicy otrzymali cenne
nagrody.

A. Sigda

W tym roku kgpielisko strzezone nad
naszym zalewem byto otwarte od 28
czerwca do ostatniego dnia sierp-
nia. Nad bezpieczenstwem wypoczy-
wajgcych czuwali ratownicy wodni ze
stowarzyszenia ,,Btysk Jarostaw”. Ten
sezon byt bardzo spokojny. Nie od-
notowaliSmy zadnych incydentow i
nieprzyjemnych sytuacji had zbiorni-
kiem. Od kilku lat miejsce to uchodzi
za bezpieczne do spedzenia wolnego
czasu. Jest to rowniez zastuga wzmo-

8 7onych patroli policyjnych, ktore reali-

zowane sg we wspotpracy z gming w
ramach stuzb ponadnormatywnych.
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Delegacja gminna na 42. Dozynkach Archidiecezjalnych w Przysietnicy

W ostatnig niedziele sierpnia, w Przysietnicy odbyly sie
Dozynki Archidiecezji Przemyskiej potgczone z 25. Do-
zynkami Wojewodztwa Podkarpackiego.

Wydarzenie rozpoczeta uroczysta Msza Swieta, ktorej
przewodniczyt metropolita przemyski abp Adam Szal. W
homilii odwotat sie do hasta Roku Jubileuszowego ,Piel-
grzymi nadziei” podkreSlajgc wdziecznoS¢ za chleb -
owoc ciezkiej pracy oraz dar od Stworcy, a takze przypo-
minajgc o rolnikach i ich roli w zyciu wspoinoty. Po Mszy
Sw. uczestnicy przeszli w barwnym korowodzie z wiefica-
mi na miejscowy stadion, gdzie odbyta sie dalsza czeS¢
obchodéw. W uroczystosci udziat wzieto 11 delegacji z
terenu naszej gminy: sotectwo Zmystoéwka, Woélka Gro-
dziska, Grodzisko Dolne, Grodzisko Gorne, Opaleniska,
Podlesie, Grodzisko Nowe, Grodzisko Dolnhe Miasto, KGW
Zmystéwka, KGW Grodzisko Dolne oraz Zespét Spiewa-

czo - Obrzedowy ,Leszczynka”.

Wszystkim delegacjom dziekujemy, ze tak licznie repre-
zentowali naszg gmine w tak waznym i petnym tradycji
wydarzeniu.

Dozynki powiatowe za nami

W poniedziatek 8 wrzesnia siedem delegacji z terenu na-
szej gminy przybyto do Lezajska, aby wspdlnie podzie-
kowa¢ Matce Bozej Lezajskiej za opieke i prosi¢ o dal-
sze blogostawienstwo. W tym dniu odbyta sie XXVI Piel-
grzymka Stuzb Mundurowych Wojewodztwa Podkarpac-
kiego i XXVI Dozynki Powiatowe. Wydarzenie rozpocze-
fo sie od przemarszu ulicg Mickiewicza formacji mundu-
rowych, do ktérych od Domu Pielgrzyma dotaczyty barw-
ne delegacje wiencowe, ktérych w tym roku byto ponad
30. Nastepnie odprawiona zostata polowa Msza Swie-
ta dziekczynna, ktorej przewodniczyt ks. abp Kryspin Du-
biel, nuncjusz apostolski w Angoli. Gospodarzem tego-
rocznych dozynek byta gmina Kurytowka.

W wydarzeniu udziat wzieto sotectwo Chodaczéw, Opale-
niska, Grodzisko Gorne, Grodzisko Nowe oraz KGW Zmy-
stowka, KGW Grodzisko Dolne i Zespét ,Leszczynka” z
Wolki Grodziskiej. Wszystkim delegacjom bardzo dzie-
kujemy za podjety trud i godne reprezentowanie naszej

Zdj. Osrodek Kultury
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Wspomnienie $p. dh Stanistawa Przeszlowskiego

Na wieczng stuzbe odszedt druh Sta-
nistaw Przesztowski, jeden z zatozy-
cieli OSP Podlesie w 1966r. i spo-
tecznych budowniczych Domu Stra-
zaka w Podlesiu w latach 1970-1974

oraz drég i drewnianego Kosciota w
Zmystowce w 1988r.

Sp. Stanistawa wszyscy uwazali za
najlepszego w okolicy stolarza. Pra-
cowat na gospodarstwie, w pobli-
skim tartaku w Zmystéwce i wiasnym
warsztacie.

W Ochotniczej Strazy Pozarnej stuzyt
59 lat, a przez 45 lat petnit funkcje
Zcy Przewodniczacego Komisji Re-
wizyjnej. Zawsze mozna byto na nie-
go liczy¢ - zarbwno w codziennych
dziataniach, jak i trudnych momen-
tach, kiedy jego obecnos¢ i wspar-
cie byto nieocenione. To on uczyt nas
jak umiejetnie i skutecznie porozu-
miewac sie miedzy pokoleniami dru-

héw. Jego zaangazowanie i poSwie-
cenie dla jednostki i miejscowosci
pozostawity niezatarty Slad w pamie-
ci wszystkich nas.

Dziekujemy Tobie Staszku za lata
wspolnej stuzby i pracy!

W trudnych chwilach fgczymy sie w
bélu z rodzing i bliskimi zmartego,
sktadajac im najszczersze wyrazy
wspofczucia.

Druh Stanistaw Przesztowski na za-
wsze pozostanie w naszych sercach i
pamieci, jako cztowiek, ktory posSwie-
cit wieksza czeS¢ swojego zycia, by
stuzy€ innym. CzesS¢ Jego Pamieci!

Druhowie OSP Podlesie

GOPS przyjmuje wnioski o przyznanie dozywiania dzieci w szkotach

Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Grodzisku Dolnym informuje ro-
dzicéw o mozliwosci ubiegania sie o
dozywianie dzieci w szkotach w roku
szkolnym 2025/2026. Dochdd na
jednego czlonka rodziny nie moze
przekraczac miesiecznie 200 % kryte-
rium dochodowego obowigzujgcego
w pomocy spotecznej tj. 1646,00 zt.
Dokumenty wymagane od os6b
ubiegajacych sie o udzielenie po-
mocy:

1. podanie,

2. doktadne dane osobowe wszyst-
kich cztonkéw rodziny (PESEL, nr do-
wodu osobistego),

3. dochody rodziny z miesigca poprze-
dzajgcego ztozenie wniosku tj:

- dowody otrzymania renty, emerytury,
zasitku przedemerytalnego lub Swiad-
czenia przedemerytalnego, emery-
tury pomostowej, nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego, upo-
sazenia w stanie spoczynku, renty
strukturalnej oraz renty socjalnej,

- zaSwiadczenie albo oSwiadczenie
0 wysokosci wynagrodzenia z tytu-
tu zatrudnienia, zawierajgcego infor-
macje o wysokosSci potrgconej zalicz-
ki na podatek dochodowy od osdb fi-
zycznych, kosztow uzyskania przy-

chodu, skifadki na ubezpieczenie
zdrowotne, sktadek na ubezpiecze-
nia emerytalne i rentowe w czesci fi-
nansowanej przez ubezpieczonego
oraz skiadki na ubezpieczenie cho-
robowe,

- zaSwiadczenie lub o$wiadczenie o
wysokosSci wynagrodzenia uzyskiwa-
nego na podstawie umowy agencyj-
nej, umowy zlecenia, umowy o dzie-
to z informacjg o potrgconych zalicz-
kach jak wyzej,

- zaSwiadczenie lub o$wiadczenie o
kwocie i liczbie pobieranych zasitkow
rodzinnych i/lub pielegnacyjnych,

- zaSwiadczenie z urzedu gminy, na-
kaz ptatniczy albo oSwiadczenie o
powierzchni gospodarstwa rolnego
w hektarach przeliczeniowych - rok
2025,

- decyzja starosty o przyznaniu lub
odmowie przyznania statusu bezro-
botnego, utracie statusu bezrobot-
nego, O przyznaniu, odmowie przy-
Znania, wstrzymaniu, wznowieniu
wyptaty oraz utracie lub pozbawieniu
prawa do zasitku dla bezrobotnych,
stypendium, dodatku aktywizacyjne-
go albo oSwiadczenia o pozostawa-
niu bezrobotnym lub poszukujgcym
pracy - informacja zostanie pobrana

przez GOPS,

- w przypadku prowadzenia dziatal-
nosSci gospodarczej zaSwiadczenie z
urzedu skarbowego o posiadanych
dochodach,

4. zaSwiadczenie albo oSwiadczenie
0 zobowigzaniu do optacania sktad-
Ki na ubezpieczenie spoteczne rolni-
kow,

5. dowod optacenia sktadki na ubez-
pieczenie spoteczne rolnikow,

6. osoby bezrobotne - muszg byé
obowigzkowo zarejestrowane w Po-
wiatowym Urzedzie Pracy,

7. zaSwiadczenie albo oSwiadcze-
nie o kontynuowaniu nauki w szkole
podstawowej, szkole ponadpodsta-
wowej lub szkole wyzszej.

W przypadku gdy okolicznosci spra-
wy, majace wplyw na prawo do
Swiadczen, wymagaja potwierdzenia
innym oSwiadczeniem lub dokumen-
tem, GOPS moze domagac sie takie-
go oSwiadczenia lub dokumentu.
Swiadczenie wychowawcze 800+”
nie jest wliczane do dochodu.
Whioski nalezy sktada¢ w GOPS - ie,
tel. 17 24 29 134, 17 24 36 163.

GOPS
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Zespot Szkot im prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym z kolejnym dofinansowaniem
w ramach akredytacji Erasmus+

- Erasmus+

Z ogromng radoscia informujemy,
7e nasza szkofa otrzymata kolejne
dofinansowanie na realizacje dzia-
tan edukacyjnych w ramach progra-
mu Erasmus+, w sektorze Edukacja
szkolna, na podstawie wczesniej uzy-
skanej akredytacji Erasmus+. Dzie-
Ki temu wsparciu, w roku szkolnym
2025/2026 bedziemy mogli posze-
rza¢ horyzonty naszych uczniéw i na-
uczycieli poprzez udziat w réznorod-
nych formach mobilnosci miedzyna-
rodowej.

Dziatania, ktore zostang dofinanso-
wane:

1. Diugoterminowa mobilnos¢ edu-
kacyjna uczniow - wybrani uczniowie
naszej szkoty bedg mieli mozliwos¢
spedzenia jednego miesigca w za-
granicznej szkole partnerskiej. To uni-
kalna okazja, by zanurzyC sie w innej
kulturze, doskonali¢ znajomosS¢ jezy-
kéw obcych oraz rozwija¢ kompeten-

cje spoteczne i miedzykulturowe.

2. Krotkoterminowa mobilnos¢ edu-
kacyjna uczniow - grupy uczniow we-
zmg udziat w kilkudniowych wyjaz-
dach edukacyjnych do szkét partner-
skich. Bedg uczestniczy¢ we wspol-
nych zajeciach i projektach, co po-
zwoli im na nauke w miedzynarodo-
wym Srodowisku.

3. Obserwacja pracy zagranicznej
placowki (job shadowing) - nauczycie-
le naszej szkoty bedg mieli mozliwos¢
wyjazdu do szkét za granica, gdzie
bedg obserwowaé codzienng prace
pedagogiczng, poznawac innowacyj-
ne metody nauczania i wymieniac do-
Swiadczenia z zagranicznymi kolega-
mi po fachu.

4. Kursy i szkolenia - dzieki wsparciu
Erasmus+ nasi nauczyciele wezmg
udziat w profesjonalnych kursach i
szkoleniach organizowanych za gra-
nicg. Zdobedg nowg wiedze i umie-
jetnosci, ktére wzbogacyg proces dy-
daktyczny w naszej szkole.

5. Prowadzenie zaje¢ w zagranicznej

szkole (teaching assignment) - nie-
ktorzy nauczyciele beda mieli mozli-
woSC prowadzenia zaje¢ dydaktycz-
nych w szkotach partnerskich, co be-
dzie okazjg do praktycznego zastoso-
wania umiejetnosci jezykowych, dzie-
lenia sie wiedzg oraz budowania re-
lacji miedzynarodowych.

Udziat w projekcie to nie tylko podro-
Ze i nowe znajomosci - to przede
wszystkim rozw6j kompetencji klu-
czowych, podniesienie jakosci ksztat-
cenia, wzmachianie postaw proeu-
ropejskich oraz ksztattowanie otwar-
tosci i tolerancji u catej spotecznosci
szkolnej.

Mito nam poinformowaé, ze nasza
szkota dotaczyta do grona placowek,
ktore aktywnie realizujg idee euro-
pejskiej wspoOtpracy edukacyjnej.
Przed nami wiele ekscytujacych dzia-
tan, ktore pozwola naszym uczniom i
nauczycielom rozwijac sie w Srodowi-
sku miedzynarodowym.

Zespot Projektowy

Portugalia, emocje i nowe technologie - Erasmus+ w praktyce

W ramach akredytacji projektu Era-
smus+ czworo nauczycieli Zespotu
Szkét im. prof. Franciszka Leji w Gro-
dzisku Gornym w dniach 8-16 sierpnia
2025 r. wzieto udziat w kursach zagra-
nicznych w stolicy Portugalii — Lizbo-
nie. Byla to wyjgtkowa okazja do po-
szerzenia wiedzy, doskonalenia warsz-
tatu dydaktycznego oraz zdobycia
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nowych doswiadczen kulturowych.

Dwoje uczestnikéw zdecydowato sie
na kurs ,Inteligencja Emocjonalna”,
ktorego gtdwnym celem byto rozwi-
janie kompetencji miekkich - w tym
umiejetnosci komunikagciji, empatii, ra-
dzenia sobie ze stresem i rozwigzywa-
nia konfliktow. Szkolenie obejmowato
zardbwno czeS¢ teoretyczna, podczas

ktdrej omawiano zagadnienia zwia-
zane 7 inteligencjg emocjonalng, jak
i praktyczne warsztaty, w ktorych na-
uczyciele mogli testowac nowe techni-
Ki pracy w grupie czy sposoby wspie-
rania uczniow w procesie uczenia sie.
Pozostata dwojka nauczycieli uczest-
niczyta w kursie ,Kompetencje Cy-
frowe w Edukacji”, ktory skupiat sie
na rozwijaniu umiejetnosci wykorzy-
stywania nowoczesnych technologii
w procesie dydaktycznym. Program
obejmowat zajecia z zakresu korzy-
stania z platform edukacyjnych, two-
rzenia materiatbw multimedialnych,
a takze metod angazowania uczniow
przy pomocy narzedzi cyfrowych. Waz-
nym elementem kursu byta réwniez
wymiana doSwiadczen z uczestnika-
mi z innych krajow jak Szwecja, Cze-
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chy, Hiszpania, Wiochy i Wegry, oraz
dyskusje o tym, jak nowe technologie
moga wspieraC kreatywnoS¢ i rozwdj
kompetencji kluczowych.

Cele akredytacji Erasmus+ sg Scisle
Zwigzane z kierunkami rozwoju naszej
szkoly - obejmuja m.in. wykorzystanie
nowych technologji w procesie dydak-
tycznym oraz ksztattowanie Swiadomo-
Sci i ekspresji kutturowej. Udziat w kur-
sach zagranicznych doskonale wpisu-
je sie wte zatozenia, a zdobyta wiedza i
umiejetnosci bedg miaty realne przeto-
Zenie na codzienng prace z uczniami.

Pobyt w Lizbonie nie ograniczat sie jed-
nak wytacznie do nauki. Nauczyciele
mieli okazje pozna¢ Portugalie od stro-
ny kulturowej i historycznej. Zwiedzi-
li m.in. malowniczg dzielnice Alfama,
stynny klasztor Hieronimitow, wieze Be-
lém - symbol miasta, Pomnik Odkryw-
cow, most 25 kwietnia, pomnik Chry-
stusa Cristo Rei, a takze nowoczesng
dzielnice Parku Narodow. W wolnym
czasie probowali tradycyjnych portu-
galskich potraw, takich jak bacalhau,
catg game potraw z ryb czy stynne pa-
stéis de nata, a takze mieli okazje do-

wiedzie€ sie wiecej o bogatej historii
Portugalii, jej odkrywcach i tradycjach
muzycznych fado.

Wyjazd do Portugalii byt niezwykle war-
toSciowym doSwiadczeniem, tgczacym
zdobywanie nowych kompetencji za-
wodowych z poszerzaniem horyzon-
tow kulturowych. Uczestnicy zgodnie
podkreSlaja, ze zdobyta wiedze i inspi-
racje beda mogli wykorzysta¢ w pracy
dydaktycznej, czyniac zajecia jeszcze
bardziej atrakcyjnymi i nowoczesnymi.

Stanistaw Rydzik

Nauczyciele z ZS w Grodzisku Dolnym na dwutygodniowym szkoleniu w Chorwac;ji

Na przetomie czerwca i lipca grupa
nauczycieli miata okazje uczestniczy¢
w intensywnym dwutygodniowym
szkoleniu ,Welcome to STEAM won-
derland - discover the world through
chemical experiments and fun ga-
mes & Explore the world of Artificial
Intelligence & ChatGPT for Teachers”
zorganizowanym przez szkote Mak-
sima w Chorwacji finansowanym ze
Srodkow Europejskiego  Funduszu
Spotecznego w ramach przyznanej
akredytacji Programu Erasmus+.

W kursie wzieto udziat az 40 nauczy-
cieli reprezentujgcych roézne kraje
z catej Europy, co stworzyto dosko-
nate warunki do wymiany do$wiad-
czen, inspiracji oraz nawigzania war-
toSciowych kontaktow zawodowych.
Program obejmowat 50 godzin zajec
skoncentrowanych na wykorzystaniu
metodologii STEAM (Science, Tech-
nology, Engineering, Arts, Mathema-

tics) oraz praktycznym zastosowaniu
sztucznej inteligencii, w tym narzedzi
takich jak ChatGPT w pracy dydak-
tycznej, a takze elementow robotyki.
Szkolenie miato charakter zaréwno
teoretyczny, jak i praktyczny - uczest-
nicy pracowali z komputerami i urzg-
dzeniami mobilnymi w salach lekcyj-
nych szkoty Maksima, a takze reali-
zowali zadania i projekty w plenerze.
Dzieki temu mogli lepiej zrozumieg,
jak nowoczesne technologie mogg
wspieraC kreatywnoSC i zaangazo-
wanie uczniébw w réznych warunkach
edukacyjnych. Podczas kursu na-
uczyciele poznali nowe urzadzenia i
aplikacje, ktore z pewnoscig wzboga-
cq ich warsztat pracy po powrocie do
macierzystych szkét. Wspdlne warsz-
taty sprzyjaty rowniez rozmowom o
wyzwaniach i sukcesach w naucza-
niu oraz wymianie dobrych praktyk z
innych systemow edukacyjnych.

Uczestnictwo w szkoleniu byto nie tyl-
ko okazjg do zdobycia nowych umie-
jetnosci technologicznych, lecz tak-
Ze inspirujgcym doswiadczeniem in-
tegrujgcym Srodowisko nauczycieli z
roznych stron Europy. Wszyscy zgod-
nie podkreslali, ze kurs w Splicie po-
zwolit spojrze¢ na edukacje z nowej
perspektywy i dodat energii do dal-
szej pracy nad innowacjami w na-
uczaniu.

Alicja Zalepa
i £

1. Porucznik Jozef Majewicz
2. Siostra Aniela Siwy
3. Rodzina UIméw

Szkota Podstawowa w Wolce Grodziskiej wybiera swojego patrona

28 wrzesnia 2025 roku (niedziela) odbedg sie wybory patrona Szkoty Podstawowej w Wélce Grodziskie;.
Gtosowanie odbedzie sie w budynku szkoty w godzinach od 9:00 do 15:00.
Patron bedzie wybrany sposrod trzech kandydatow:

Zachecamy do wziecia udziat w gtosowaniu.
W razie pytan prosimy kontaktowac sie z dyrektorem szkoty panem Pawtem Matuszkiem, tel. 661 201 323
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Uczniowie z terenu naszej gminy rozpoczeli nowy rok szkolny
W dniu 1 wrzeSnia uczniowie uroczy-
Scie rozpoczeli nowy rok szkolny. Powa- o tari—rsesishy. | B B atvieeli o Tooie
kacyjnej przerwie szkoly ponownie wy- g 1959 7. padil b § umierajgc,
petity sie gwarg dzieci i mtodziezy, a na | Jest Hani. WIZeSigeh « -+ pamictal-o-nich
twarzach uczniéw mozna byto dostrzec " [ o 7 B éyac
zaréwno rado$é ze spotkania z kolega- ; - :

mi, jak i lekki stres przed nowymi wy-
Zwaniami.

Uroczystosci rozpoczely sie Mszg Swie-
tg odprawiona w kazdym koSciele para-
fialnym na terenie gminy. Nastepnie, w
szkofach po odSpiewaniu hymnu pan-
stwowego dyrektorzy powitali przyby-
tych ucznidw, grono pedagogiczne oraz
rodzicow. Szczegblnie ciepto powitano
najmiodszych - pierwszoklasistow - ktd-
rzy dopiero rozpoczynajg swoja szkolng
przygode.

Wszystkim uczniom zyczymy samych
sukcesow i dobry ocen. Niech ten rok
przyniesie wam wiele nowych odkryc,
ciekawych przygod i wspaniatych przy-
jaciof!

3 Yy
(| DN |
1 TR Y

WITAJCIE
PO W.EKECJACH
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Kultura

60 lat z Kapela Ludowa ,,Grodziszczoki”

W niedzielne popotudnie 3 sierpnia
Park w Miasteczku stat sie miejscem
waznego wydarzenia. Tego dnia Ka-
pela Ludowa ,Grodziszczoki” Swieto-
wata swoj 60-letni jubileusz dziatal-
nosci artystycznej na niwie ludowej
kultury.

Kapela Ludowa ,,Grodziszczoki” jest
nie tylko zywa wizytdwka naszej gmi-
ny, ale tez ambasadorka kultury lu-
dowej catego Podkarpacia i plasuje
sie w gronie najbardziej popularnych
i zastuzonych kapel regionu.

Jej niepodwazalng renome stanowi
autentyczna muzyka ludowa opar-
ta na specyficznym grodziskim folk-
lorze z nutq folkloru przeworskiego i
rzeszowskiego, co Swiadczy o jej wy-
jatkowym charakterze. Kapela ta od
ponad pétwiecza kultywuje lokalne
tradycje i tym samym zapisuje piek-
ne karty w historii regionu i promo-
cji kultury oraz dostarcza mieszkan-
com Grodziska i regionu wielu nieza-
pomnianych artystycznych wrazen,
wspomnien i emocji.

Uroczystos¢ zainaugurowat przejazd
Kapeli-Jubilatki bryczkg ulicami Gro-
dziska, po czym w Parku Miasteczku
odbyta sie dalsza czeS¢ wydarzenia.

Specjalng laudacje do Kapeli skie-
rowat prowadzacy - Czestaw Drag
- wieloletni przyjaciel i mentor Kape-
li, ktory przyblizyt widzom historie Ju-
bilatki, jej najwazniejsze osiggniecia
i nagrody. Przywotano rowniez nazwi-
ska zmartych muzykow, ktérym Ka-
pela odegrata ,Sztajera pogrzebowe-
g0”". Nastepie odbyt sie wspdiny kon-
cert bylych i obecnych muzykow Ka-
peli.

Z okazji Jubileuszu nie mogto zabrak-
ngc¢ zyczen i gratulacji dla Kapeli. Po-
ptynety one w strone Jubilatki od Woj-
ta Gminy Jacka Chmury, dyrektora
WDK w Rzeszowie Jakuba Izdebskie-
go, radnych Powiatu Lezajskiego,
prezesow lokalnych stowarzyszen
oraz zaproszonych zespotéw i kapel.

Z zyczeniami dotgczyt sie rowniez Ze-
spot Piesni i Tanca ,Hyzniacy”.

Przyszedt tez czas na wystepy za-
proszonych zespotow i kapel. W tym
gronie znalazty sie: Zespo6t Regional-
ny ,Grodziszczoki”, Zespot Spiewa-
czo-Obrzedowy ,Leszczynka”, Kape-

la Ludowa z Giedlarowej, Kapela Lu-
dowa z Czudca i Kapela ,tola” z Kol-
buszowej. Finatem niedzielnej impre-
zy byta potancéwka przy muzyce lu-
dowej granej na zywo przez obecne
kapele.

Osrodek Kultury
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Kultura

Ostatnia potancowka grodziska za nami

W dniu 30 sierpnia mieszkancy na-
szej gminy mogli wzig¢ udziat w ostat-
niej potancowce tego sezonu. Na par-
kiecie panowata radosna atmosfera,
a zabawa trwata do péznych godzin
nocnych. Nie zabrakto takze strefy z
przekgskami i napojami, ktdére umi-
laty wieczor. Dziekujemy wszystkim
ktorzy tak licznie, przez cate lato byli
Z nami i juz teraz zapraszamy na po-
tancowki w przysztym roku.

Redakcja

Eko - przygoda na zakonczenie wakacji w Parku podworskim

W ostatnig niedziele sierpnia zorga-
nizowany zostat przez Gminng Biblio-
teke Publiczng piknik na zakoncze-
nie wakacji, podczas ktorego, odbyta
sie kampania informacyjno-edukacyj-
na w ramach projektu LIFE ,Podkar-
packie - zyj i oddychaj”. Dzieci miaty
okazje wzig¢ udziat w licznych zaba-
wach i zadaniach zwigzanych z ekolo-
gia, recyklingiem oraz segregacjg od-
padow. Rozwigzywaty m.in. krzyzow-
ki, wykreslanki, dopasowywaty ele-
menty do plansz edukacyjnych. Za

nie uczestnicy mogli wylosowac atrak-
cyjne gadzety. Na dzieci czekaty takze

dmuchance, gry i zabawy animacyjne §

oraz pyszne przekaski i napoje, a wie-
czor zakonczyto kino plenerowe. Tym
razem na ekranie pojawita sie bajka
»Zwierzogrod”.

Spotkanie byto Swietng zabawg pota-
czong z nauka, dzieki ktorej dzieci z
duzym zaangazowaniem poszerzaty
swojg wiedze na temat dbania o Sro-
dowisko i znaczenia codziennych dzia-
tan w trosce o czystg planete.

kazde prawidlowo wykonane zada-

M. Kowal

Aktywni i pelni energii - seniorzy na wspolnym spotkaniu

W dniu 20 sierpnia odbylo sie drugie spotkanie z seniora-
mi w ramach programu ,Danie wspolnych chwil” realizo-
wanego we wspdtpracy z Fundacjg Biedronka. Wydarzenie
zgromadzito liczne grono uczestnikow, ktorzy przyszli, aby
wsp0olnie spedzi¢ czas w serdecznej atmosferze. Spotkanie
zostato przygotowane przez KGW Grodzisko Dolne w ple-
nerze nad Zalewem ,Czyste”. Seniorzy zostali ugoszczeni
typowo grillowymi delikatesami. Na gosci czekata zupa ce-
bulowa z grzankami i przysmaki z grilla takie jak kietbaski,
kaszanka, karkdwka czy boczek zakrecany. Byly rowniez
wspaniate ciasta oraz Swieze owoce. Do tego aromatyczna
kawa, herbata, woda z cytryng i rozne napoje. Wielkie po-
dziekowania dla naszych gosci, ktorzy przyniesli dodatko-
we ciasta i napoje.

Byt to czas rozmow, wspomnien i dzielenia sie doSwiad-
czeniami, ktére budujg poczucie wspdinoty i wzajemne-
go wsparcia. Kazde takie spotkanie jest petne uSmiechu i
przeSwiadczenia, ze to co robimy jest wspaniate, kiedy wi-
dzimy entuzjazm i che¢ kolejnych spotkan. Dziekujemy Fun-

daciji Biedronka, a senioréw juz teraz zapraszamy na kolej-
ne spotkania.

KGW Grodzisko Dolne
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Kultura

Narodowe czytanie z Janem Kochanowskim

Polskie Narodowe Czytanie - wznio-
sfa inicjatywa.

Z kazdym kolejnym rokiem nowych
uczestnikow przybywa.

Bo polska literatura stynie jako Swiat
szeroki i zachwyca swym pieknem,
stylem swej epoki.

Prezydent z Matzonkg trzyma nad
tym piecze, juz czternasta edycja roz-
brzmiata po Swiecie.

Takze zacni Grodziszczanie do niej
dotgezyli i poezje Kochanowskiego
wdziecznie odtworzyli.

W czwartkowe popotudnie, 4 wrze-
Snia, grodziska spotecznosé po raz
wtory wzieta udziat w Narodowym
Czytaniu. W tym roku hastem tej
ogolnopolskiej akcji czytelniczej byty
,Poezje” Jana Kochanowskiego, a
konkretnie - piesni, fraszki, treny.
Organizatorem wydarzenia byt OSro-
dek Kultury wraz z Kotem Gospodyn
Wiejskich z Grodziska Dolnego.

Jan Kochanowski to wybitny poeta
epoki Renesansu, ktory byt prekurso-
rem w dziedzinie literatury, wprowa-
dzajgc na polski grunt nowe kierun-
ki, idee i innowacyjne sposoby mysle-
nia. Zastosowat w poezji nowatorskie
gatunki i style artystyczne dajgc tym
samym podwaliny pod przyszte zmia-
ny. Piszac swe utwory Kochanowski
poruszat szeroki wachlarz tematow;
od probleméw spotecznych i politycz-
nych przez rozwazania filozoficzne o
miejscu cztowieka we wszechswie-
cie, po pochwate zycia i patriotyzmu.
Jest uznawany za symbol ,Ztotego
wieku” literatury polskiej budujgc po-
most pomiedzy Sredniowieczem a
czasami nowozytnymi.

Spotkanie zainaugurowat wystep
Wojciecha Wotowca, ktory nastrojo-
wym utworem muzycznym wprowa-
dzit nas w klimat odlegtej epoki. Na-
stepnie Dyrektor OSrodka Kultury,
pani Katarzyna Mach-Wawrzaszek
odczytata okolicznosciowy List Prezy-

denta RP i przedstawita pokrétce po-
sta¢ Jana Kochanowskiego, po czym
wystuchaliSmy pierwszej czesci pre-
zentacji utworéw poety. Ze wzgledu
na bogactwo twoérczosci gatunkowe;j
i tematycznej prezentacja przebiega-
ta w trzech odstonach.

W czytaniu poezji Mistrza z Czarno-
lasu uczestniczyto spore grono osdb
delektujgc sie przy tym piekng sta-
ropolska polszczyzng (Addam Chmu-
ra, Monika Fila, Helena Chmiel, Ha-
lina Leja, Roman Matuszek, Maria
Rydzik, Grazyna Baran, Anna Rydzik,
Renata Mazurek, Janina Rydzik i
Matgorzata Burda-Krol). Lektura tek-

::s.r. o o __:,_ _“.Il:_ll'l.l.lllr s

stow wzbogacona zostata pokazem
slajdéw i stuchaniem utworéw muzy-
ki dawnej.
Uczestnicy spotkania otrzymali po-
dzickowania z pieczecig Narodo-
wego Czytania i znanymi cytatami z
utworow Jana Kochanowskiego. Nie
obeszto sie tez bez pamigtkowych
zdje¢, dyskusji i kulinarnego co nie-
Co, przygotowanego przez panie z
Kota Gospodyn. Serdecznie dzieku-
jemy wszystkim Lektorom i Uczestni-
kom, ktorzy celebrowali z nami nieza-
pomniane chwile obcujgc z najpiek-
niejsza polskag poezja.

Matgorzata Burda-Krol

r o
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Przenocowatem w hotelu i nastep-
nego dnia, juz na godzine przed od-
jazdem pociggu czekatem na dworcu
kolejowym. Wreszcie podstawiono po-
ciag na peron. Do kazdego przedziatu
wchodzito tylko dwie osoby, ktore mia-
ty miejsca lezace na miekkich tapcza-
nikach. Odprawa pociggu odbywata
sie przy dzwiekach hymnu radzieckie-
g0, polskiego i hiemieckiego. Zajatem
przedziat wraz z majorem wojsk lotni-
czych, jechat do NRD. Major, widzac
U mnie sowieckg wize wyjazdowa, za-
pewne traktowat mnie jak osobe stuz-
bowa. Nie wdawatem sie z nim w roz-
mowe na tematy osobiste. Gdyby znat
mojg przesztos¢, nie miatbym szans
na rownopartnerstwo w dyskusji. Za-
pewne sgdzit, ze przyjechatem z Polski
w sprawach gospodarczych.
ZaczeliSmy mowi€ o wygodnym wypo-
sazeniu howo uruchomionego pocia-
gu, 0 pogodzie, a skonczyliSmy na te-
mat literatury rosyjsko - radzieckiej.
Ten temat byt dla mnie wygodny, czu-
fem sie w tym temacie mocny i chcia-
tem zaimponowac radzieckiemu ma-
jorowi znajomoscig literatury rosyj-
skiej. Wywnioskowatem, ze bytlo mu
przykro, poniewaz nie mogt odwza-
jemnic sie znajomoscig literatury pol-
skiej. Gdyby wiedziat, ze moje oczyta-
nie i znajomosc literatury rosyjskiej za-
wdzieczam wiezniom, obozom i zsyt-
ce, nie patrzytby na mnie z takim uzna-
niem. Wyjatem z walizki pét litra ,mo-
skowskoj”, major natychmiast rozpa-
kowat i wytozyt na stolik wedzonego je-
siotra. UsiedliSmy przy stoliku i od cza-
su do czasu przerywaliSmy naszg dys-
kusje stukiem szklanek.

P6znym wieczorem potozytem sie syty
i podchmielony na miekkiej lezance i
poddatem sie refleksjom. Wspomina-
tem sobie listopad 1944 roku. Podr6z
w zattoczonym wagonie w nieznane.
Dokuczliwe pragnienie, lizanie mo-
krych Scian wagonu, przeliczanie ludzi
w wagonach przy pomocy patek rozbe-
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stwionych konwojentow, gtod, zmecze-
nie do granic wytrzymatosci, groza nie-
znanej przysztosci. (...)

W sobote 17 marca 1955 roku przy-
jechaliSmy na stacje graniczng Brzes¢
nad Bugiem. Po przejsciu przez kon-
trole celng wyszliSmy na peron po stro-
nie polskiej. Tu zobaczytem zestaw po-
ciggu osobowego i lokomotywe z pol-
skim godtem. Zrezygnowatem z pocig-
gu Moskwa - Warszawa - Berlin, po-
zegnatem sie z majorem i wsiadtem
do polskiego pociggu z nadziejg, ze
spotkam tu Polakéw, wracajgcych ze
Zwigzku Radzieckiego. Wagony zatto-
czone byty ludzmi i tobotkami. Byli to
przewaznie wieSniacy odziani w wacia-
ki, a kobiety w chusty i szerokie spdd-
nice. Rozmawiali miedzy sobg miesza-
nina jezyka rosyjskiego, ukrainskiego i
polskiego. Zapytatem gdzie jada. — Do
Polski - ustyszatem odpowiedz. - A
co, wy Polacy? - Tak, Polacy. - To dla-
czego nie méwicie po polsku? - Bo
tak fatwiej nam rozmawia¢ - odpowie-
dziat mtody mezczyzna troche zawsty-
dzony, ze podaje sie za Polaka, a tak
stabo moéwi po polsku.

Pocigg ruszyt w kierunku Lublina. Do
wagonu weszli polscy celnicy i kon-
duktor, sprawdzali bilety, dokumen-
ty i bagaze. Konduktor, gorliwy stuzbi-
sta, przyczepit sie do mnie, ze mam bi-
let do Warszawy, a nie na te trase, kto-
rg jade i zazgdat ode mnie wykupienia
biletu kolejowego. Odpowiedziatem
mu, Ze na granicy nie wymieniali rubli
na ztote i musiatem w Brzesciu kupic
za ruble coS nie cos i teraz nie mam
zadnych polskich pieniedzy. Podszedt
straznik do rewizji bagazu. Zapytat co
wioze. Odemknatem walizke, w kto-
rej oprocz drobiazgow, bielizny osobi-
stej miatem trzy flaszki wodki. - A co
macie w tej paczce? - Ksigzki - odpo-
wiedziatem. Straznik wpisat sobie tytut
ksigzek, kiwnat glowa i uSmiechnat sie
drwigco. - To wszystko? - Tak - odpo-
wiedziatem. Straznik wyjat bloczek z

kieszeni, bloczek formularzowy, prze-
znaczony dla repatriantéw i zapytat:
- Do jakiej stacji chcecie jechac? - Do
Grodziska Dolnego. Straznik wpisat
stacje kolejowa i wreczyt mi formularz.
W Lublinie zrobitem przerwe, by nie
przyjecha¢ do Grodziska w porze noc-
nej. Zadzwonitem do Gromadzkiej
Rady Narodowej, zeby powiadomio-
no mojego kuzyna o moim przyjez-
dzie na stacje kolejowa w porze obia-
dowej. Jadac z Lublina do Grodziska
caty czas statem w oknie wagonu i
przygladatem sie polskiemu krajobra-
zowi, jakbym jechat tg trasg pierw-
szy raz. Wstuchiwatem sie w odgtosy
dzwondw koscielnych, ktore wzywaty
ludnoS¢ na niedzielne nabozenstwo.
Patrzylem na budzaca sie przyrode do
Zycia i na ludzi odSwietnie ubranych,
Spieszacych drogami i polnymi Sciez-
kami do koSciotow. Jaki to piekny wi-
dok. Przed oczyma rozwijat sie za-
chwycajacy obraz, niewidziany prze-
ze mnie przeszto 11 lat. Wracatem z
sgsiedniego kraju, a tak odmiennego,
tak obcego polskiej duszy. Tam wioski
zubozate, bez zabudowan gospodar-
czych, bez sadow i ogrodkow z kwia-
tami. Liche domki osadzone jakby na
polu. Zamiast ogrodkow, sadow, zielo-
nej murawy, ziemia skopana az pod
sam dom, gdzie posadzone sg ziem-
niaki i inne warzywa. A dalej za wioskg
lezg pola odtogiem. W okresie wiosen-
nym, kiedy jeszcze warzywa nie zazie-
lenity sie i nie zakryly skopanej ziemi,
wies radziecka przedstawia sie bar-
dzo ponuro. Tam nie ustyszysz dzwo-
néw koscielnych, ani nie zobaczysz
ludzi odSwietnie ubranych w niedzie-
le. Cerkwie, kiedyS ozdoby wiosek ro-
syjskich, zostaly poniszczone i zamie-
nione na magazyny sprzetu rolnicze-
go. Popi zostali wymordowani a w naj-
lepszym przypadku wywiezieni na Sy-
bir. (...) Niedziela, jako dzien wolny od
pracy niczym nie rézni sie do dnia po-
wszedniego. Kobiety zatrudnione sg
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przy praniu, sprzgtaniu, robieniu zaku-
pow, gotowaniu. Mezczyzni biorg szpa-
dle, motyki i ida kopa¢ zmienie pod
uprawe swojej dziatki przyzagrodowe;.
(...) Po wyjSciu z pociagu, na stacji ko-
lejowej w Grodzisku Dolnym obstgpi-
ta mnie dos¢ spora grupa ludzi, zna-
jomych i nieznajomych. Wszyscy wi-
tali mnie, Sciskali. A ja, jak mi pdzniej
mowiono, nie patrzylem na witajgcych
mnie ludzi, tylko pytatem sig, gdzie sq
moje ,czemadany” (walizki). No coz,
wracatem od kandydatow na komu-
nizm i przez 11 lat widziatem wiecej
ztodziei, niz ludzi uczciwych. Dla witajg-
cych mnie byto to moze Smieszne, dla
mnie byty to normalne odruchy.

W towarzystwie najblizszych krewnych
pojechatem do domu. Ojciec staru-
szek drzat ze wzruszenia w moich ob-
jeciach i mowit przez 1zy, ze od chwili,
kiedy dowiedziat sie, ze zyje, codzien-
nie modlit sie gorgco o moj powrot. Ro-
zeSmiatem sie serdecznie, bo prawde
mowigc, w swoim zyciu nie widziatem
modlgcego sie ojca. Nie chce powie-
dzie¢, ze nie wierzyt w Boga, ale jako$
nie chciat naprzykrzac sie Bogu modli-
twami. Cierpienie, tesknota za swoimi
dzieCmi zmusity go do szukania pocie-
chy i nadziei w Bogu.

Wies¢ o moim powrocie ze Zwigzku Ra-
dzieckiego rozeszta sie po okolicy. Przy-
jechali ludzie nawet z innych powiatow,
aby dowiedzie¢ sie o swoich synach,
mezach czy braciach, wywiezionych w
gigb Rosji. C6z mogtem im powiedzied,
czym pocieszyC. Tam odtgczono od sie-
bie nie tylko sasiadéw, ale i dzieci od
rodzicow, zony od mezéw, a obszar
Zwigzku Radzieckiego to nie obszar
Polski. Przyszta takze matka gajowe-
g0 Jozefa Dziury, wywiezionego razem
ze mna. Na mdj widok zawotata spa-
zZmatycznym gtosem: - Dlaczego nie
przyjechates z moim synem? Jak mo-
gteS mojego kochanego, dobrego syna
pozostawi¢ tam samego? Przeciez on
ma tu starg matke i chorego brata. Kto
sie teraz nami zaopiekuje? W oczach
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matki Jozefa Dziury widziatem rozpacz
i strach. C6z miatem powiedzie¢ zroz-
paczonej matce, jak tylko to, ze on po-
wrdci, tylko pozniej. 1 to, ze ja widziatem
g0 ostatni raz w 1946 roku. On wyje-
chat gdzie indziej wraz z Kazimierzem,
tym zecerem, ktory mieszkat u nas
przed aresztowaniem. Dla siebie mia-
tem inng odpowiedz: Oj nie wréci juz
nigdy twoj ukochany synek, nie zaopie-
kuje sie tobg na stare lata i swoim cho-
rym bratem. Jego koSci biela w tajdze
magadanskiej. Zanim oddat swe mto-
de zycie, wtadze obozowe resztki jego
sit zmienity na zioto, ktére musiat wydo-
bywac w nieludzkich warunkach w ko-
palniach Magadanu, za kromke chle-
ba i kawatek ryby.

Przychodzity matki nie tylko synow wy-
wiezionych do Rosji, ale i matki moich
kolegbw, z ktorymi zapoczgtkowatem
na tych terenach prace konspiracyjng,
jeszcze w tym okresie, kiedy Zwigzek
Radziecki byt wiernym sojusznikiem
Hitlera. WiekszoS¢ z nich zgineta od
kul Gestapo badz zostata zameczona
w obozach i lochach wieziennych. Po-
zostali przy zyciu, obecnie odbywali do-
Zywotnie wyroki w najciezszych wiezie-
niach w kraju. Fala terroru przeniosta
sie i na teren Polski.

Tacy najblizsi wspotpracownicy, jak
Jan Balawender z Nowosielec, ps. ,,Pu-
chacz”, Mieczystaw Koziara z Grodzi-
ska Dolnego, Julian Bartus$ z Ubieszy-
na, méj miodszy brat Bronistaw, juz w
1940 roku, jako mtodzi chtopcy rzuci-
li sie w wir walki z niemieckim okupan-
tem, codziennie narazali swoje zycie
w walce o wolnoS¢ i niepodlegiosé Oj-
czyzny! To byt ich jedyny cell W tym cza-
sie prawie cata Europa byta pod pano-
waniem Hitlera i w ten czy inny sposob
dopomagata mu w dalszych podbo-
jach, nie wylaczajac Zwigzku Radziec-
kiego. Oni nie zniechecali sie, oni wie-
rzyli mocno w zwyciestwo i niepodlegta
Polske! Jaka nagroda spotkata ich po
zakonczeniu wojny z Niemcami? Jaka
nagroda za ich trud, za poniewierke
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przez caty okres okupacji niemieckiej,
za utracong mtodosé, za wiernoS¢ Oj-
czyznie?

Nie czekaly ich pochwaly, marsze zwy-
cieskie, uznania, ale lek przed drugg
okupacja, lek przed wywozem do fa-
grow sowieckich na dalekiej Syberii.
Unikneli aresztowan przez NKWD, ale
nie ominelfo ich aresztowanie przez ro-
dzimych enkawudystow. Juz od 1947
roku dogorywaja w wiezieniach z za-
awansowang gruzlica. Jak pocieszy¢
matki tych meczennikow za polskg
sprawe? A moze potepic je za to, ze wy-
chowali swoich synéw w mitosci do Oj-
czyzny, na dobrych Polakéw, na patrio-
tow? A moze potepic polskie szkoty za
wychowanie mtodziezy na poezji Mic-
kiewicza, Stowackiego, Wyspianskie-
go. Na literaturze Sienkiewicza, Pru-
sa, Zeromskiego? A moze lepiej bytoby
wychowywac ich na propagandowych
broszurach leninowsko - stalinow-
skich? Nie siedzieliby dzisiaj w wie-
Zieniach, a zajmowaliby odpowiednie
stanowiska partii bgdz administraciji.
Czuliby sie prawdziwymi wtasciciela-
mi PRL.

W kilka dni po moim powrocie ze
Zwigzku Radzieckiego wyjechatem
na ziemie zachodnie z zamiarem od-
wiedzenia brata w wiezieniu we Wron-
kach i rodzine Henryka Sobolewskie-
g0, ktérego poznatem w Turuchansku.
(-..) Najpierw dotartem do Wronek, do-
tad mi nieznanych. Wiezienie, otoczo-
ne wysokimi murami zakonczonymi
zwienczeniem z drutu kolczastego zro-
bito na mnie przygnebiajace wraze-
nie. Przypomnialy mi sie wiezienia ra-
dzieckie. W ogrodach przy wiezieniu
pracowali wiezniowie pod wzmocnio-
ng ochrong straznikdw wieziennych.
Byli to zapewne wiezniowie pospolici,
z matymi wyrokami. Dla wiezniéw po-
litycznych, taka praca na Swiezym po-
wietrzu bytaby dobrodziejstwem.

can...

Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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Ciekawostki @

Bajka ,Wielkie ptaszysko i maly Kajtek” - ks. Jan Szczepaniak

.-C.d. Mate mysie dziecko byto rozkoszne. Biegato po norce zachecajac mieszkancow do zabawy, a potem dtugo spato. Jed-
nak myszka dtugo nie mogta zasnag. Instynkt mowit jej, ze na powierzchni dzieje sie cos niedobrego. Zaktopotana, wstata ci-
chutko i wystawita glowke z norki. W oddali co$ sie szamotato. - Pomocy, ratunku, ja gine! - glos byt zatosny i peten bolesci.
Myszka podbiegta blizej. Ksiezyc zaswiecit jasniej. W blasku Swiatta dojrzata duzego z6twia. - Poméz mi powstac, bo wywré-
citem sie i umieram. - Nie dam rady, moze zawotam pomoc. - mowita zakiopotana biegngc w doét. - Kreciku tam jest wielki
70w i wzywa pomocy, ale Zadna sita nie zdota go podnieS¢ moze... On jest wielki i ciezki. Krecik nie stuchat. Biegt szybko na
pomoc. Myszka zauwazyta jak mocnymitapkami krecik podkopuije ziemie, a wielka skorupa wraz z z6twiem powoli przechyla
sie i zwierzak staje na swoich tapach. - Dziekuje, jak ja sie odwdziecze? Ale przepraszam, bo musze wejs¢ do wody, wyschto
mi w gardle i nie tylko. To méwigc zOtw spieszyt w kierunku stawu.
Kiedy krecio - mysia rodzinka wygrzewata sie na stoncu, nagle dostrzegli pedzacego kota. Poczatkowy mysleli, ze goniag go
psy, albo stado wilkow. Kot zatrzymat sie przy nich.- Ratujcie! - wotat - Nieszczescie! Tragedia! Krecik potrzasnat fape kota.
- Méw! - Kiedy spatem, my koty dtugo Spimy, nadleciat wieki ptak, porwat Kajtka, mojego synka i zaniést tam, na to drzewo, a
ono jest na wyspie i ja nie umiem plywac! - Spokojnie - krecik patrzyt na wysokie drzewo i mierzyt odlegtoS¢ - mam darmo-
wy, wodny przejazd, jakos to zatatwimy. Zagwizdat przeciggle. Z wody wynurzyta sie tysa glowa.
- Pyn przyjacielu na te wyspe, tylko sie poSpiesz! - wotat krecik gramolac sie na wielkg skorupe. Byt przekonany, ze podréz
bedzie trwata dtugo i nudnie. Przecierat ze zdziwienia oczy, widzac jak zotw ptynie z predkoscig motordwki. Zatrzymali sie przy
drzewie. Krecik spojrzat w gore, potem na z6twia i szepnagt smutnym glosem: - Zapomniatem w pospiechu, Ze ja nie umiem
wychodzi¢ na drzewa. - Ja tez nie jestem zbyt dobry w tym sporcie, moze jako$ sobie poradzisz, ja bede na ciebie czekat ukry-
ty w tych szuwarach - zotw wskazat na geste zarosla.
Biedny krecik patrzyt na wielkie drzewo przerazonym wzrokiem, potem na kilka postaci, ktére w oddali oczekiwaty na niego
na przeciwleglym brzegu. Nagle podskoczyt z radosci i jak doSwiadczony ptywak zanurkowat w miekkiej ziemi. Podkopat sie
pod drzewo. Miato ono w Srodku sprochniaty pien. Przez prochno drzewa posuwat sie pospiesznie ku gorze. Pojawito sie nikte
Swiatto. Ostroznie wychylit glowe. Dostrzegt jaskrawe, ptasie piora. Szukat matego kotka. Dostrzegt go. Maluch siedziat skulo-
ny i drzat ze strachu. Krecik skinat na niego i przysunat tapke do ust. Maluch zrozumiat doskonale co ma robi€. Jak kot, kto-
rym przeciez byt, bezszelestnie podszedt do krecika. Powoli cofajac sie zaczeli schodzi¢ w dét. Po chwili dat sie stysze¢ skrze-
Kkliwy glos wielkiego ptaszyska:
- Paznokcie wyczyszczone, piorka pouktadane, teraz czas na kolacje... Nie chowaj sie, otrzymates zaproszenie na kolacje, to
sie nie chowaj. Zaraz cie znajde, mogly cie zjeS¢ psy, a tak spotkat cie wielki zaszczyt spotkania z krolem przestworzy...
Glos wielkiego ptaszyska stawat sie coraz bardziej niecierpliwy i gniewny. Roztrzasat liczne gatezie, przetrzepywat wyschnietg
trawe i mech. Kotka nigdzie nie byto. Oczywiscie ze byt, bo wraz z krecikiem powoli schodzit w dét we wnetrzu spréchniatego
drzewa. Zwierzatka styszaty rozkopywane gatezie, drapanie i sapanie. Krecik szedt pierwszy, bo lepiej znat droge, kotek z tru-
dem przeciskat sie waskim korytarzem. ZnaleZli sie przy korzeniach drzewa. Krecik ostroznie wychylit glowe. Ptaszysko latato
dookota skrzeczac w nieboglosy. Kiedy odleciat nieco dalej, dwie mate postacie pobiegly w kierunku zarosli. Dostrzegli okra-
gla skorupe. - Nie mozemy teraz plynac - zotw wskazat im na wielka gataz - poczekamy tu do zmroku, potem pod ostong
nocy ruszymy na drugg strone. Po drugjej stronie jeziora, mozna byto dostrzec dziwny widok. Na brzegu staty dwa koty, a po-
srodku nich dwie myszki. Postacie siedziaty nieruchomo i patrzyty w dal na wielkie drzewo. Zaszlo stonce, pojawit sie ksiezyc,
a biedne, nieruchome zwierzaki drzaty z zimna i czekaty cierpliwie. Wielkie {zy padaty na piasek, ktory stawat sie mokry, jak
w czasie ulewy. - Biedny krecik - pisneta myszka - byt taki dzielny, wszystkim pomagat. - Nigdy nie zobaczymy naszego Kajt-
ka - koty mruczaty zatosnym glosem. - Musimy juz iS¢ — myszka drzata z zim-
na, ale nie uczynita najmniejszego kroku.
Zaczelo SwitaC. Nagle przez zatzawione oczy kto$ dostrzegt nikte fale. Myszka
podskoczyta w gore. Podbiegla do brzegu. Za nig skoczyly dwa koty. Dostrze-
gli Z6twia i... Tam, na skorupie znajdowat sie krecik i Kajtek. Tupot matych ta-
pek obudzit wszystkie zwierzaki, ogarneta ich ogromna radoS¢. Taniec, Spiew,
pisk dosiegaty nieba. Ksiezyc tanczyt razem z gwiazdami. Nawet Stoneczko do-
tgczyto sie do tej zabawy, biedne zapomniato, ze ma jasno zaswiecic, wiec ra-
zem z ksiezycem i gwiazdkami dtugo tanczyto na ciemnym niebie.

can...
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QERE?/ECZNIE ZAPRAZZAMY

N A IX EDYCJE WYSTAWY PRAC PLASTYCZNYCH

& 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
1‘1‘, ’ Z TERENU POWIATU LEZAJSKIEGO

" OUNALEZ( STEBIE.”

7 WRZESIEN - 20 PAZDZIERNIK 2025
MUZEUM ZIEMI LEZAJSKIE)

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sarzynie

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jelnej

» Warsztat Terapii Zajeciowej w Lezajsku

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszezynach i Filia
w Zmyslowce

+ Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starym Miescie

+ Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Nowej Sarzynie

- Dom Pomocy Spolecznej w Piskorowicach - Molyniach

- Dom Pomocy Spotecznejim. Jozefa Zurawia w Brzozie
Krolewskiej

« Niepubliczny Osrodek Rewalidacyjno - Wychowawczy
im. Stanistawa Paszka oraz Niepubliczne Przedszkole
Specjalne przy Stowarzyszeniu ,Integracja bez Granic”
w Nowej Sarzynie

- Dzienny Dom Pomocy ..Aktywny Senior - Radosc zycia”
w Grodzisku Dolnym

» Dom Dziennego Pobytu Senior + w Przychojcu

- Dzienny Dom Pobytu w Nowej Sarzynie

- Osrodek Rewalidacyjno - Wychowawczy w Laszczynach
przy Stowarzyszeniu Rodzicow Dzieci
Niepelnosprawnych w Grodzisku Dolnym

= Centrum Opiekunczo - Mieszkalne w Nowej Sarzynie

PARTNERZY | SFI]HSHHZY
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REKLAMA PEATNA

Osteopatia i Eizig

mgr Katarzyna Lachriano

&

FIZJOTERAPIA
STOMATOLOGICZNA

& dolegliwosci bolowe kregostupa ZAJECIA

@ boble stawéw obwodowych ADROWLRRLEOM L
& napieciowe bole glowy, migreny
@ zgrzytanie zebami, szumy uszne

& wsparcie terapii ortodontycznej oraz logopedycznej
& terapia blizn

& logopedia dzieci i doroslych - jgkanie, afazja, op6ézniony
rozwoj mowy, terapia miofunkcjonalna

www.fizjoterapialachmanowicz.pl Grodzisko Dolne 287 a



REKLAMA PLATNA

BSw Lezajsku

oaza Brodzisko Dolne

Aplikacja mobilna BSGO k_i d-s

Wybierz konto
dla dziecka do 12 lat

Z aplikacjg BSGo Kids

BSGo Kids to korzysci dla ... i dla rodzica:

-

dziecka... Monitoruje przez
Panal Rodzica
Fomilad BOwWH AR e BB o, SEel g

Uiywa dopasowanej apki Bezpiecznie ity e by

BSGo Kids BLIK-uje

i Waplera dziecko

LEITW0 SEnarvetin Shon Porthso, ciiywnodo Gy choe ulywat IUK-0, wytylo prodDy w ostcrpdraniu

na rachundu | inlormodie o bxrcle. Wyhiem o oRfywoc|o proes oplioociy. Decyzjo nalegy W NI T TG TR

17 & tearrynny Batbovworias | mi dodtep tha rodrien POtk Saces

oo 10 motystrw idory stycimych ineriajsa
Wyblera aplikacje

Prosi o pienigdze tatwo oszczgdza z preyszioicig

jednym przyciskiem w Skarbonkach o g £ Wit Clrap ks Storrat p e
PrIICiE re ES i

Rodric dostoje poslodominnio w saajo] Ko Eierigs | Skarbonion jeat gotowo

aplikac). Frislaw docs DlyskmwicInis Cercredronie [est prosie, aryilos i Wh

prryjamne|

o kieszonkowym

ot P Soshocey Lo oyl

Aby korzystaé z konta dla dziecka w aplikac]i beyaeezas prasms s
BSGo Kids, wykonaj z dzieckiem 3 proste kroki:

1 2 3

Wiafinit§ § Bt ANTy | Y iy P
aplikopy 100 no srmarntienis aphkod)y W Bonkowelcl iwybiers metody auterynoefl
daincka. Internatowes). (P s Bsdarartriia).

Oddziat Grodzisko Dolne Centrala Lezajsk

Telefon: 17 243 71 06 E-mail: info@bslezajsk.pl Telefon: 17 242 04 65
Telefon: 17 243 60 D6 www.bslezajsk.pl



