
 

 

Polkowice, dn. 21.11.2025 r. 

Dyrektorzy  
szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych 

 

Dyrektor  
Powiatowego Ośrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach 

serdecznie zaprasza  
zainteresowanych nauczycieli 

 na szkolenie 
 

HEJT W SZKOLE – SKUTECZNA REAKCJA NA HEJT I PRZEMOC W SIECI.  
JAK ROZWIĄZAĆ PROBLEM I SKUTECZNIE POMÓC SKRZYWDZONYM UCZNIOM I ICH RODZICOM. 

 

Celem szkolenia jest zapoznanie nauczycieli: ze zjawiskiem przemocy w sieci w środowisku szkolnym; ze skutkami 
sytuacji przemocowych dla prawidłowej pracy z zespołami klasowymi. Omówienie problemów przemocowych  
w obszarach emocji i wzajemnych relacji między członkami grupy rówieśniczej. Przedstawienie zasad 
umożliwiających szybkie rozpoznanie problemu przemocy wśród uczniów oraz zasad prawidłowego postępowania 
w sytuacjach przemocowych. Zapoznanie z metodami prawidłowej współpracy z rodzicami uczniów ofiar  
i sprawców. 
 

Program: 
1. Hejt w szkole – skala i skutki zjawiska. 
2. Przemoc w sieci jako problem wychowawczy dla nauczycieli - destrukcja relacji uczniowskich w grupie 

klasowej.  
3. Praca z zespołem klasowym w którym występują sytuacje przemocowe. 
4. Przemoc  w sieci problemem rodziców, wychowawców czy nauczycieli przedmiotów? Wyzwanie od strony 

prawnej. 
5. Rozpoznanie zjawiska przemocy w środowisku klasowym. Metody pozwalające nauczycielom szybko 

rozpoznać problem przemocy wśród uczniów. 
6. Zasady prawidłowego postępowania nauczycieli w sytuacjach przemocowych.  
7. Jak pomóc skrzywdzonemu dziecku i jak je uchronić przed pogłębieniem destrukcji w relacjach  
8. z rówieśnikami. 
9. Zasady prawidłowej współpracy pracowników szkoły z rodzicami uczniów ofiar i sprawców.  
10. Sytuacje szczególnie trudne. Zasady prawidłowej współpracy z policją. 

 

Prowadzący:   
Grzegorz Kochman - magister historii, studia podyplomowe w zakresie zarządzania oświatą, wiedzy o społeczeństwie oraz 

edukacji dla bezpieczeństwa. Egzaminator maturalny Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej we Wrocławiu dla przedmiotów 
historia i wiedza o społeczeństwie. Trener Procesów Wspomagania w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja 
Rozwój. Doświadczenie w pełnieniu funkcji kierowniczych oraz Szkolnego Organizatora Rozwoju Edukacji. Doradca metodyczny 
w zakresie przedmiotów: historia i wiedza o społeczeństwie. 
 

Termin: 02.12.2025 r., (wtorek) godz. 16:00– 18:15 (3 godz. dydaktyczne) 
Koszt szkolenia: 90 zł        
KOD FORMY: SZ.16.25.26 
Miejsce: Powiatowy Ośrodek  Doradztwa Metodycznego w Polkowicach, ul. Targowa 1, sala szkoleniowa parter 

Prosimy o zgłaszanie się na szkolenie do dnia 30.11.2025 r. - poprzez formularz zgłoszeniowy przesłany na adres: 
podm@polkowice.edu.pl 

Wszelkie informacji na temat form szkoleniowych można uzyskać pod  tel. 76 746 15 70 wew. 85; 667-787-782 
 e-mail: podm@polkowice.edu.pl 


