Autyzm — co warto wiedziec?

Poznaj, aby zrozumiec

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jasle
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Czym jest autyzme




Autyzm to nie choroba

to tylko inny sposob myslenia
| postrzegania Swiata,
ktory wymaga zrozumienia |
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Jak objawia sie autyzm ?

Objawy ASD wg DSM-5, czyli najnowszej klasyfikacji chorob psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, mozna podzieli¢ na 2 gtdbwne kategorie:

1. Komunikacja spoteczna:

deficyty w spoteczno-emocjonalnej wzajemnosci - poczgwszy od nieprawidtowego podejscia spotecznego
| nieprowadzenia dwustronnej konwersacji, poprzez zmniejszenie dzielenia sie zainteresowaniami, emocjami
lub afektem, do nieumiejetnosci nawigzywania i reagowania na interakcje spoteczne,

deficyty w niewerbalnych zachowaniach komunikacyjnych wykorzystywanych w interakcji spotecznej - poczgwszy
od stabo zintegrowanej komunikacji werbalnej i niewerbalnej, poprzez nieprawidtowosci w kontakcie wzrokowym,
jezyku ciata oraz deficyty w rozumieniu i stosowaniu komunikacji niewerbalnej, do catkowitego braku mimiki
| komunikacji niewerbalnej,

deficyty w rozwoju, utrzymywaniu i rozumieniu relacji, odpowiednio do poziomu rozwoju - poczgwszy od trudnosci
w regulowaniu zachowan dostosowanych do réznych kontekstéw spotecznych, poprzez trudnosci w dzieleniu
zabawy wyobrazeniowej i nawigzywaniu przyjazni, do braku zainteresowania ludzmi.



Jak objawia sie autyzm ?

2. Ograniczone i powtarzajace sie zachowania;:

stereotypowa lub powtarzalna mowa, stereotypowe ruchy lub stereotypowe postugiwanie sie przedmiotami,
proste stereotypie motoryczne, powtarzalne uzywanie przedmiotéw, echolalia, idiosynkratyczne wykorzystanie
stow | wyrazen,

nadmierne wykorzystanie rutyny, zrytualizowane wzory zachowan werbalnych lub niewerbalnych lub nadmierny
opor wobec zmian, skrajny stres, zdenerwowanie w reakcji na mate zmiany, rytuaty ruchowe, sztywne wzorce
myslenia, nacisk na te samg trase lub identyczne jedzenie kazdego dnia,

bardzo ograniczone, utrwalone zainteresowania, ktore sg nieprawidtowe w intensywnosci lub przedmiocie
uwagi (silne przywigzanie do obiektu lub zainteresowanie niezwyktymi obiektami, zbyt ograniczone lub
perseweracyjne zainteresowania),

hiper - lub hipoaktywnosS¢ na bodzce zmystowe lub nietypowe zainteresowania sensorycznymi aspektami
otoczenia, widoczna obojetnos¢ na bodl/temperature, negatywna odpowiedz na konkretne dzwieki i tekstury,
nadmierne wachanie lub dotykanie przedmiotow, fascynacja swiattem lub ruchem.



Osoby z ASD roznig sie pomiedzy soba:

* nasileniem objawow w poszczegolnych sferach
* poziomem intelektualnym
« zdolnosciami jezykowymi

» zaburzeniami wspotwystepujgcymi np. zaburzeniami

lekowymi, nadpobudliwoscig

 Indywidualnymi cechami charakteru | temperamentem

e zdolnosciami i zainteresowaniami



Spektrum zaburzen autystycznych
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ASD diagnhozuje Zespot
specjalistow w sktadzie: W

Diagnoza autyzmu jest pierwszym
krokiem do otrzymania
wiasciwego wsparcia.




Trzy typy zaburzenia funkcjonowania spotecznego

u dzieci z ASD (wg Lorny Wing):

Wycofane - czesto nie okazujg zadnych potrzeb o charakterze spotecznym, sprawiajg wrazenie nieobecnych.
Majg duze kiopoty w porozumiewaniu sie, czesto nie mowig, nie nawigzujg kontaktu wzrokowego.
Nie poszukujg wsparcia i pocieszenia, wydajg sie nie rozpoznawac ,o0sOb znaczgcych", nie reagujg na
znikniecie rodzica czy opiekuna. Ich aktywnosC jest bardzo ograniczona, zwykle sprowadza sie do
stereotypowej, schematycznej, prostej zabawy.

Bierne - pasywne w kontaktach spotecznych - nie inicjujg spontanicznie kontaktow, ale akceptujg je. Kontakt
z dorostymi i1 rowiesnikami ma charakter rutynowy, wyuczony. Zwykle postugujg sie mowag, wykonujg
polecenia, odpowiadajg na pytania. Ich zabawa jest schematyczna, pozbawiona kreatywnosci
| spontanicznosci. Zdarza im sie uczestniczy¢ w réznych aktywnosciach wspdlnie z grupa, ale przyjmujg bierng
postawe.

,»Osobliwe” - dzieci, ktore aktywnie | spontanicznie probujg nawigzac¢ kontakt z réwiesnikami lub dorostymi,
ale robig to w sposob specyficzny i zwykle mato skuteczny. Taki kontakt ma zwykle charakter jednostronny
| jest w petni zdominowany i narzucony przez osobe z ASD.



+W szkole wszystko jest takie ruchliwe, wszyscy sg zajeci, wydaje
sie ze wszystkie dzieci i wszyscy nauczyciele majqg jakis cel, a ja
nigdy nie domyslitem sie do konca jakie

Wiem, ze jesteSmy tam, by sie uczyc, ale wydaje sie, ze dzieje sie
tam znacznie wiecej. To tak jakby zaczynac gre bez znajomosci

zasad i haset.”
WSwiry, dziwadta i Zespdt Aspergera” Luke Jackson




Terapia 0sob z autyzmem

Osoba z autyzmem wymaga kompleksowej
| infensywnej terapii.

/espot specjalistow tworzy oraz realizuje Indywidualny
Program Terapeutyczny (w placowkach oswiatowych
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny
opracowany na podstawie Orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng).




Indywidualny Program Terapeutyczny

Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny

Powinien zapewnia¢, dostosowane do
Indywidualnych potrzeb osoby z autyzmem,
roznorodne oddziatywania obeymujace
stymulacje:

* sensoryczng

* rozwoju spoteczno-emocjonalnego _ _
» rozwoju psychoruchowego - Sk %

*  r0ZWOju poznawczego Co B3 o.e




Co chciataby Ci powiedzieC osoba z ASD?

(m.in. na podstawie ksigzki Ellen Notbohm ,Dziesie¢ rzeczy o ktérych chciatoby ci powiedzie¢ dziecko z autyzmem”)

Réwmtowv DZIEN
AUTYZMU *
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JAK ZACHOWAC SIE W KONTAKCIE Z OSOBA ZE

SPEKTRUM AUTYZMU?

» bqdz przyjazny, ale nie narzucaqj sie

» nie zniechecaqj sie, gdy osoba z autyzmem,
Z ktorg rozmawiasz, nie patrzy Ci w oczy

» bqgdz cierpliwy, gdy rozmoéwca nie odpowiada
natychmiast na zadawane pytania, daj mu czas
na odpowiedz




JAK ZACHOWAC SIE W KONTAKCIE Z OSOBA, ZE
SPEKTRUM AUTYZMU-?

» uzywaqj krotkich zwrotow i jasnych, konkretnych
sformutowan, podawaqj przyktady

» unikaj abstrakcyjnych pojec, zartdw, ironii,
dwuznacznosci, porownan i metafor




JAK ZACHOWAC SIE W KONTAKCIE

L OSOBA ZE SPEKTRUM AUTYZMU?

» pamietq], ze osoba z autyzmem moze czuc sie
zaniepokojona w nowej sytuacji (objawem niepokoju
| braku poczucia bezpieczenstwa mogg byc tzw.
manieryzmy ruchowe np. kotysanie sie, machanie

rekami, podskakiwanie - stargj sie nie zwracac na nie
uwagi)

» sprobuj zdobyc uwage dziecka zanim zaczniesz mowic,
np. zawotqj je po imieniu, jesli tfrzeba fizycznie nakieruj je
W SWO|Q strone



JAK ZACHOWAC SIE W KONTAKCIE
[ OSOBA ZE SPEKTRUM AUTYZMU<¢

» Osoby z autyzmem majqg problemy
Z rozumieniem otaczajgcej je rzeczywistosci —
stargj sie zapowiadac co sie ma wydarzyc,
stosuj plany, zapisuj kolejnosc¢ zdarzen

» UWazZaj na nadmiar bodzcdodw, pamietq;
O odmiennej percepcji | szanuj |Q.




Polecamy filmy fabularne | dokumentalne

Zzwigzane z tematykag autyzmu

LZAutism — The Musical”
,Subuk”

,Wytchnienie”

,Droga po marzenia”

,Rain Man”

,Czarny balonik”

,jomekija”

,1emple Grandin”

,Sniegowe ciastko — Snow Cake
,Dom z kart (House of Cards)”
,1aki jestem”

,Zaklete serca”

Serial ,The Good Doctor”
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