ZASADY ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI PO OGtOSZENIU
SYGNALU ALARMOWEGO

okreslone przez Szefa Obrony Cywilnej Powiatu Nowotarskiego

SPOSOB POSTEPOWANIA NA SYGNAL ALARMU POWIETRZNEGO

1) Przebywajac w domu

wytaczyé gaz i doptyw pradu,

wygasi¢ ogien w paleniskach (piecach, kominkach),

zamkng¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

pospiesznie uda¢ sie do ukrycia, piwnicy, lub innego wytypowanego
pomieszczenia, gdzie nalezy pozosta¢ do odwotania alarmu,

po drodze zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow, ktorzy mogli go nie ustyszec,

po odwofaniu alarmu powréci¢ do uprzednio wykonywanych czynnosci lub
wiaczyc¢ sie do usuwania skutkdédw napadu powietrznego lub akcji ratunkowe;.
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2) Przebywajac w miejscu pracy w innym miejscu publicznym
lub w drodze

» przerwac prace, nauke, udziat w imprezie,

» udac¢ sie do najblizej zlokalizowanego ukrycia, piwnicy, lub schroni¢ sie
w zagtebieniu, gdzie przebywac do czasu odwotania alarmu,

» wykonywaé $&cisle polecenia kierownictwa zaktadu pracy, administratora
budynku, stuzb porzadkowych lub stuzb Obrony Cywilnej,

» prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu
powietrznego powinni zatrzymaé je i zaparkowaé tak, aby nie blokowaty
ciagdbw komunikacyjnych i zej$¢ do ukryc¢.

» osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn nie zdgzyly udac sie do pomieszczenia
zabezpieczajgcego, ukrywajg sie w zagtebieniu terenu lub za innymi trwatymi
ostonami.

SPOSOB POSTEPOWANIA NA SYGNAt ALARMU O SKAZENIACH

1) Przebywajac w pomieszczeniach (w mieszkaniach)

wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z lokalnych pasm,
zastosowac sie do przekazywanych komunikatéw i polecen (mogg one by¢
przekazywane rowniez przez inne urzgdzenia),

pozostawa¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ i uszczelni¢ drzwi, okna oraz
otwory wentylacyjne lub przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach
Srodkowych,

do ochrony drog oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon, recznik itp.,

» nie spozywaé¢ pokarméw i nie korzystaé z uzywek, powstrzymac sie od
wykonywania prac wymagajacych duzego wysitku fizycznego,
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» wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora) oraz
ugasi¢ wszystkie ptomienie,
» zachowac spokéj, podporzadkowac sie zaleceniom wtadz administracyjnych.

2) Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej (zaktadzie pracy):

» stosowal sie do polecen kierownictwa, ktére organizuje dziatanie zgodnie
z obowigzujgca instrukcja.

3) Przebywajac w otwartej przestrzeni:

nie zbliza¢ sie do terenu katastrofy lub awarii,

obserwowac kierunek unoszacego sie dymu lub obtoku pary,

opusci¢ zagrozony teren lub rejon (w miare mozliwosci prostopadle do
kierunku wiatru),

nie wchodzi¢ w plamy rozlanej cieczy, omija¢ katuze, nie siada¢, nie opieraé
Sie,

w przypadku niemoznosci opuszczenia strefy skazen udac sie do najblizszego
budynku mieszkalnego Iub publicznego, gdzie przebywaé najlepiej na
wyzszych kondygnacjach.
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SPOSOB POSTEPOWANIA PO UStYSZENIU KOMUNIKATU
UPRZEDZENIA O ZAGROZENIU SKAZENIEM LUB ZAKAZENIEM

1) Przebywajqc w miejscu pracy:

Y

pracujgc w pomieszczeniach uszczelni¢ je (podreczne Srodki: tasma
samoprzylepna, mokry papier, wilgotna tkanina zastonowa, szmaty itp.)
przygotowac sie do wytgczenia gazu i doptywu pradu,

przygotowac sie do wytgczenia urzgdzen technicznych,

zostawaC w gotowosci do opuszczenia stanowiska pracy i ukrycia sie
w piwnicy lub innym przystosowanym i uszczelnionym pomieszczeniu,

przy zagrozeniu zakazeniami postepowac zgodnie z zaleceniami wydanymi
w komunikacie organu panstwowej inspekcji sanitarne;j.
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2) Przebywajac w domu:

» sprawdzi¢ zabezpieczenie zapaséw zywnosci i wody,

» przygotowaé sie do uszczelnienia pomieszczenia (podreczne Srodki: tasma
samoprzylepna, mokry papier, wilgotna tkanina zastonowa, szmaty itp.),

» jezeli sg takie zalecenia uda¢ sie do piwnicy lub innego pomieszczenia
zabezpieczajgcego o trwatej konstrukcji, a jezeli nie bedzie mozliwosci ukryc
w zagtebieniu terenu lub za inng ostona,

» wykonywac wszystkie polecenia wiadz porzadkowych.

SPOSOB POSTEPOWANIA PO USLYSZENIU KOMUNIKATU UPRZEDZENIA
O KLESKACH ZYWIOtOWYCH I ZAGROZENIU SRODOWISKA



» nie zbliza¢ sie do rejonu katastrofy lub awarii,

» przebywajac w rejonie otwartym opusci¢ zagrozony teren stosujgc sie do
polecen zawartych w komunikatach,

» przebywajac w pomieszczeniach lub samochodach wigczyé radioodbiornik na
pasmo lokalnej rozgto$ni i stosowac sie do nadawanych komunikatéw.

SPOSOB POSTEPOWANIA PO ODWOLANIU ALARMU
LUB KOMUNIKATU OSTRZEGAWCZEGO

powréci¢ na poprzednie miejsce i przystgpi¢ do realizacji przerwanych
Czynnosci,
przewietrzy¢ pomieszczenia i uzupetnic zapasy $rodkéw do jego

uszczelnienia,

przystapi¢ do udzielania pomocy poszkodowanym,

w ciezkich przypadkach porazeh wezwaé (oczekiwac) pomoc z zewnatrz,
w miare mozliwosci wiaczy¢ sie do prowadzonej akcji ratunkowe.
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SYGNALY WZYWANIA POMOCY

Miedzynarodowym sygnalem wzywania pomocy jest sygnat dzwiekowy lub
sygnat
Swietlny nadawany 6 razy na minute, po kazdej serii minuta przerwy.

Odpowiedzig, ze sygnat zostal zauwazony jest potwierdzenie dzwiekowe
lub $wietlne 3 razy na minute.

Jezeli ustyszysz jakikolwiek sygnat alarmowy, lub komunikat ostrzegawczy,

oznacza to polecenie:

» wigczenia radia lub telewizora w celu wystuchania komunikatu stacji lokalnej
mowigcego o sposobach zachowania sie ludnosci po ustyszeniu alarmu lub
komunikatu ostrzegawczego,

» powiadomienia najblizszych sgsiadéw o mozliwych zagrozeniach,

» wejscia o ile to mozliwe do Internetu na portale internetowe wiasnych urzedow
gmin/miasta.

SYGNALY DO POROZUMIEWANIA SIE

Kolor BIALY potrzeba ewakuacji

Kolor CZEWRONY potrzeba zywnosci i wody

Kolor NIEBIESKI potrzeba pomocy medycznej



ZASADY OCHRONY LUDZI PRZEBYWAJACYCH W POMIESZCZENIACH
PRZED DZIAtANIEM UWOLNIONYCH DO ATMOSFERY SRODKOW
PRZEMYSLOWYCH

Przygotowanie pomieszczen do ochrony ludzi przed dziataniem obtoku
skazonego powietrza, polega na wytypowaniu pomieszczen, w ktérych szybko
mozna uszczelni¢ drzwi, okna, otwory wentylacyjne i inne nieszczelnosci przy
pomocy podrecznych srodkéw (tasma samoprzylepna, mokry papier, wilgotna
tkanina zasfonowa, szmaty itp.).

Pomieszczeniem uszczelnionym moze by¢é w zasadzie kazde pomieszczenie
odpowiednio zabezpieczone przed przenikaniem do jego wnetrza niebezpiecznych
Srodkéw chemicznych.

Przy typowaniu lokalu na takie pomieszczenie, nalezy bra¢ pod uwage:

ilos¢ oséb do chronienia,

kubature pomieszczen,

ilos¢ otworéw okiennych (im mniej tym lepiej),

potozenie (unikac lokalizacji w miejscach, w ktérych mogg tworzy¢ sie zastoje
substancji niebezpiecznych, np. piwnice i strona budynku od zamknietego jego
obrysem podworka).
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Przebywanie w takich pomieszczeniach po ogtoszeniu alarmu o skazeniach
zapewnia zmniejszenie strat i stopnia porazenia ludzi w sytuacji przemieszczania sie
na zewnatrz obtoku skazonego powietrza.

Nalezy pamietac¢, ze ilos¢ powietrza w takim pomieszczeniu, niezbedna do
oddychania jest ograniczona.

Obliczenie ilosci oséb i czasu przebywania ich w pomieszczeniu
uszczelnionym mozna oszacowaé w nastepujgcy sposob:

> obliczamy kubature pomieszczenia w m® (df. x szer. x wys.),
» otrzymany wynik pomniejszamy o %,
» otrzymany wynik dzielimy przez 6.

Otrzymana warto$¢ to maksymalna ilo$¢ osob, jaka mozna chronié
w tym pomieszczeniu przez okres nie dtuzszy niz 3 godziny

Zgodnie z powyzszg zasada, srednie pomieszczenie biurowe lub pokdj
o kubaturze 50 m® daje schronienie 6 osobom, mata sala wykladowa lub
pracownia o kubaturze 200 m® chroni 25 oséb, a do ochrony grupy 100
osobowej wymagane jest pomieszczenie o kubaturze 800 m*



