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Pan Krzysztof Rymuza
Starosta Powiatu Pruszkowskiego

[szi\ ~ za posrednictwem
Przewodniczacego

Rady Powiatu Pruszkowskiego
Pana Stanistawa Dymury

Interpelacja
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W zwiazku z pandemia COVID-19 i ograniczeniem mozliwosci $wiadczenia pomocy

psychologicznej w formie wizyt, prosze o informacje w jaki_sposéb osoby potrzebujace, w

szczegdlnodci miodziez, moga w obeenych warunkach uzyskaé pomoc i wsparcie psychologiczne.

Trwajace ograniczenia, zakazy, zwiazane z COVID-19 powoduja zwiekszony stres, na ktéry w
sposGb szczegblny narazone sa osoby miode. Stres ten oddziatuje réwniez na osoby doroste, kidre
nie rzadko reaguja natt zwiekszonym poziomem agresji, a bywa Ze i przemocy.

W konsekwengji ograniczeti w korzystaniu z placéwek $wiadczacych pomoc psychologiczna w
formie tradycyjnych wizyt i terapii, celowe jest przeorganizowanie ich dziatania, w taki sposéb
aby pomoc §wiadczona byta w spos6b zdalny. Jest to trudne zadanie. Dlatego celowe i zasadne jest
zorganizowanie co najmniej powiatowego telefonu pomocy psychologicznej, ktéry bylby pomoca
dla 0séb potrzebujacych z terenu Powiatu Pruszkowskiego.
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Szanowny Pan
Stanistaw Dymura
Przewodniczacy Rady
Powiatu Pruszkowskiego
w miejscu

W odpowiedzi na interpelacj¢ Pana Przemystawa Siecinskiego - Radnego Powiatu
Pruszkowskiego z 20 kwietnia 2020 roku, informuje, Zze od 24 marca br. Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszkowie uruchomita telefon wsparcia dla oso6b
do$wiadczajacych trudnosci emocjonalnych, zwiazanych z obecng sytuacja epidemiczna.

Pod numerem 22 758 68 29, od poniedziatku do piatku, w godzinach 8:00 — 15:00,
wyspecjalizowani pracownicy Poradni udzielajg pomocy w zwigzku ze zwickszonym
poziomem stresu i nasileniem si¢ trudnych, czasem agresywnych, zachowan w czasie
pandemii. Zgodnie z progba Kuratorium Os$wiaty w Warszawie wsparcie otrzymuja rowniez
chorzy na COVID-19 i ich rodziny. Informacja o telefonie wsparcia znajduje si¢ na stronie
internetowej Starostwa Powiatowego w Pruszkowie, Kuratorium O$wiaty w Warszawie
i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pruszkowie.

Ponadto informuje, ze od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00 — 18:00,
wyspecjalizowani pracownicy Poradni prowadza konsultacje dla dzieci, miodziezy,
ich rodzicow i nauczycieli, przy wykorzystaniu poczty e-mail, zgodnie z przydzialem
placowek i tygodniowym harmonogramem pracy zamieszczonym na stronie internetowej:
www. pruszkowporadnia.pl. Na niniejszej stronie, w zakladce nauczyciele, dzieci
i rodzice, regularnie zamieszczane s3 réwniez materialy psychoedukacyjne dla dzieci
i mtodziezy oraz artykuty dla rodzicow.

Dodam takze, iz uczniowie maja mozliwo$é kontynuowania pracy oraz korzystania
ze wsparcia swoich terapeutéw i doradcy zawodowego przy zastosowaniu technologii
teleinformatyczne;j.




