
 

 

Newsletter prawny: 

Przełomowe zmiany dla rodziców, którzy stracili dziecko 
 

Nowe przepisy, które weszły w życie 6 sierpnia br., likwidują konieczność ustalania płci martwo 

urodzonego dziecka jako warunku uzyskania świadczeń. Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej podpisała dwa kluczowe rozporządzenia, które upraszczają dostęp do zasiłku 

macierzyńskiego i pogrzebowego dla kobiet po stracie. Agnieszka Dziemianowicz-Bąk zapewniła, 

że nie będzie już biurokratycznych i nieludzkich absurdów.   
 

 

 

 

Dotychczas przepisy nie pozwalały kobietom skorzystać ze skróconego urlopu po stracie dziecka 

(formalnie urlopu macierzyńskiego) i pozbawiały je prawa do zasiłku pogrzebowego, jeśli nie zdążyły 

poznać płci dziecka. W takiej sytuacji znajdowało się nawet 30 tysięcy kobiet rocznie. Oprócz 

traumatycznych przeżyć musiały mierzyć się z absurdalnymi przepisami, ponieważ jeśli poronienie 

nastąpiło przed 16 tygodniem ciąży to poznanie płci dziecka możliwe jest tylko poprzez wykonanie 

badań DNA, które nie zawsze są jednoznaczne. Takie badanie nie jest refundowane, cena wykonania 

go prywatnie to kilkaset złotych, co nakładało na rodziców dodatkowe koszty.  

W lipcu Agnieszka Dziemianowicz-Bąk, pełniąca funkcję Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej, 

zatwierdziła dwa rozporządzenia mające na celu rozwiązanie tej kwestii. Jedno z nich odnosi się do 

https://www.sc.org.pl/co-robimy/nieodplatna-pomoc-prawna/


zmian w przepisach dotyczących zasiłku macierzyńskiego, a drugie reguluje sprawy związane z 

zasiłkiem pogrzebowym. 
 

 

 

 

Co uległo zmianie? 
 

• Rozporządzenia wprowadzają nowy dokument uprawniający do wypłaty zasiłku 

macierzyńskiego lub zasiłku pogrzebowego.    

• Zaświadczenie lekarza posiadającego tytuł specjalisty w dziedzinie położnictwa i ginekologii 

lub lekarza w trakcie odbywania specjalizacji w tej dziedzinie będą wydane na podstawie 

dokumentacji medycznej albo położniczej o martwym urodzeniu.   

• Zaświadczenia wydawane będą bez względu na czas trwania ciąży, na podstawie 

dokumentacji medycznej potwierdzającej ciążę, a w przypadku zasiłku pogrzebowego 

dopuszczalne jest przedstawienie również karty zgonu.   

Nowe przepisy zrównują uprawnienia matek dzieci martwo urodzonych w dostępie do skróconego 

urlopu po stracie dziecka (formalnie urlopu macierzyńskiego) i świadczeń związanych z martwym 

urodzeniem dziecka (zasiłku macierzyńskiego i zasiłku pogrzebowego), bez względu na kryterium 

możliwości ustalenia płci takich dzieci.   
 

 

SKORZYSTAJ Z BEZPŁATNYCH PORAD 
 

ZAPISZ SIĘ! 

https://zapisy-np.ms.gov.pl/


 

  

Potrzebujesz pomocy prawnej? 

Skorzystaj z darmowych porad w punktach NPP i NPO. 

Z nieodpłatnej pomocy prawnej oraz nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego skorzystać może: 

- każda osoba fizyczna, która potwierdzi stosownym, pisemnym oświadczeniem, że nie jest w stanie 

ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej (do pobrania i podpisania w punkcie), 

- osoby prowadzące jednoosobową działalność gospodarczą, niezatrudniające innych osób w ciągu 

ostatniego roku, co należy potwierdzić dodatkowym oświadczeniem. 

 

Każda osoba, która chce skorzystać z porady, powinna wcześniej umówić się na wybrany dzień i 

godzinę wizyty w konkretnym punkcie. 

Rejestracji można dokonać: 

- telefonicznie pod numerem wskazanym na stronie internetowej starostwa lub urzędu miasta na 

prawach powiatu, 

- on-line: za pośrednictwem strony www.zapisy-np.ms.gov.pl  

 

Podczas rejestracji nie trzeba podawać żadnych swoich danych osobowych, ani informować o 

sprawie, w której potrzebujemy pomocy lub konsultacji. 

 

Więcej informacji o systemie nieodpłatnej pomocy 

prawnej: np.ms.gov.ploraz pomocprawna.sc.org.pl. 
  

Zapisz się na bezpłatną poradę  

  

 

 

 

Dowiedz się więcej! 

Zapraszamy na naszą stronę, gdzie znajdziesz 

inne ciekawe artykuły prawne, darmowe 

materiały edukacyjne, a także dowiesz się więcej 

o systemie nieodpłatnej pomocy prawnej, 

poradnictwa obywatelskiego i mediacji. 
 

pomocprawna.sc.org.pl 
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Pozdrawiamy, 

Stowarzyszenie SURSUM CORDA (łac. „w górę serca”) 

ul. Lwowska 11  |  33-300 Nowy Sącz 

tel. 18 44 11 994 (pon. - pt. 8.00-16.00) 

www.pomocprawna.sc.org.pl  

moje 1,5% wspiera Sursum Corda 

KRS 00000 20382 

Polubmy się! :) 

Jesteśmy na Facebooku, Instagramie i Tiktoku 
 

 

 
polubmy się! 
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