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Najwigkszym powodem do chwaty nie
jest to, ze nigdy nie upadamy, ale to,
ze potrafimy si¢ po upadku podniesé.

Konfucjusz

W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

STOWARZYSZENIE 3
KLUB RODZIN ABSTYNENCKICH EABEDZ
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

Stowarzyszenie prowadzi spotkania oraz konsultacje dla o0s6b
uzaleznionych i ich rodzin z miasta Wysokie Mazowieckie oraz z powiatu
wysokomazowieckiego.

W Stowarzyszeniu czynne 54 punkty konsultacyjne dla o0séb
uzaleznionych i ich rodzin, w ktérych kilka razy w miesigcu mozna
porozmawiaé z pracownikiem Stowarzyszenia oraz psychologiem.

W Klubie dziatajg réwniez grupy samopomocowe dla 0séb uzaleznionych
oraz dla rodzin o0s6b uzaleinionych. Odbywaja one cotygodniowe
spotkania grupowe.

Klub prowadzi dyzury pod telefonem zaufania, pod ktérym moina,
réwniez anonimowo, otrzymaé wsparcie, porade czy informacje. Moina
dzwonié codziennie, o dowolnej godzinie.

Serdecznie zapraszamy do kontaktu telefonicznego, na spotkanie w
godzinach pracy punktow konsultacyjnych (bez wezesniejszego kontaktu
telefonicznego) oraz do dotgczenia do jednej z grup samopomocowych
(aby dotaczyé do jednej z grup, prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny). Terminy i telefony podane sq na ostatniej stronie.



Cele Stowarzyszenia

1. Poprzez osobistq abstynencje od alkoholu, dawanie dobrego
przyktadu innym i tworzenie w spoteczeistwie wzoréw dobrego
trybu zycia.

2. Doprowadzenie do statej abstynencji cztonkéw Stowarzyszenia.

3. Niesienie wszechstronnej pomocy ludziom uzaleznionym w
ksztattowaniu wtasnego rozwoju i odzyskiwanie wtasciwej postawy
w najblizszym otoczeniu, rodzinie, zaktadzie pracy, Srodowisku.

4. Prowadzenie programéw edukacyjnych w zakresie wiedzy o
alkoholu, niebezpieczeistw z nim zwigzanych oraz propagowanie idei
trzeZwosci na terenie dziatania Stowarzyszenia - szczegblnie wsréd
mtodziezy.

5. Niesienie pow.ocy i doskonalenie umiejetnosei pomagania innygm,
zwiaszcza osobom wmajgcym problemy zwigzane z naduzywaniem
alkoholu.

6. Wspétdziatanie z organizacjami i instytucjami rzgdowymi i
samorzgdowymi w zakresie wniesienia pomocy rodzinom w sytuacjach
kryzysowych.
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A stalismy sie nieszczesliwi

przeciwdziatanie  wykluczeniu
spotecznemu.

Pilismy dla szczescia

PiliSmy, aby si¢ bawié » A wpadlidmy w przygnebienie
A stalismy sie ktotliwi
A staliSmy sie prostaccy

A zyskalismy wrogow

PiliSmy, aby byto mito z inngmi

Pilismy dla wyrafinowania

Pilismy dla przyjazni

Pilismy, aby zyskaé site » A czujemy sie stabi

Pilismy, aby zasngé » A czuwamy bez odpoczynku

PiliSimy ,,leczniczo” » A wpadliSmy w ktopoty zdrowotne

PilisSmy, aby pozbyé sig probleméow

Powiedziatem sam
do siebie: Popatrz,
nauczytes sig
mowié e’
Kiedys bys tego
nie potrafit zrobic.
ldzie? Pewnie, ze
idzie.
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znaczy najpiekniejsze na swiecie stowo ,.kocham’. Odnalaztem w sobie
pozytywne uczucia, pokochatem siebie, nauczytem sig pokory,
szczerosci. Nauczytem sig cieszyé nawet z najdrobniejszych rzeczy.
Powiem ci, ze przestaé pié alkohol jest bardzo tatwo. Nawet
alkoholikowi z dfugim stazem. Naprawde trudne jest dopiero
trzeiwienie. Bardzo, bardzo trudne. Ja trzeiwieé bede juz do koica
zycia. rx

Bardzo pomégt mi kolega i moja zona. Wierzyli we mnie. Ale moja
mama bardzo dtugo nie dawata wiary, ze juz nie pije. Uwierzyta
dopiero po pieciu latach. Nie dziwig si¢ jej. Sam dtugo sie batem.

wyznania uzaleznionych, nie pijgcych
Pilismy dla kurazu » A przyszedt czas na lek
Pilismy, aby zyskaé pewnos¢ siebie » A ogarnety nas watpliwosci

PiliSmy, aby prowadzié¢ rozmowy » A uposledziliSmy naszqg mowe
A to niechciane ciggle powraca

Pilismy, aby zapomnieé

Pilismy, aby zyskaé wolnosé » A stalisSmy sie uzaleznieni

A pomnozylismy je

Pilidmy, aby wzbogacié zycie » A kierujemy sig ku Smierci



Stowarzyszenie
Klub Rodzin Abstynenckich tABEDZ
w Wysokiem Mazowieckiem

ul. Ludowa 14, 18-200 Wysokie Mazowieckie
(budynek Miejskiego Osrodka Kultury, wejscie z prawej strony budynku)
tel. 604 618 154
KRS 0000326305

PUNKT KONSULTACYJNY
dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin

z miasta Wysokie Mazowieckie
czynny w kazdy pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca
w godzinach 15%° — 19%

PUNKT KONSULTACYJNY
dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin

z miasta Wysokie Mazowieckie i powiatu wysokomazowieckiego
czynny w kazdy pierwszy wtorek miesigca
w godzinach 14%° — 17%

SPOTKANIA GRUP SAMOPOMOCOWYCH
dla oséb uzaleznionych
Sroda 18%°
czwartek 1.8%°
niedziela jﬂ“’
dla 0séb wspétuzaleznionych
wtorek 17%°

TELEFON ZAUFANIA

mozna dzwonié codziennie, o dowolnej godzinie
604 618 154






