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Szanowni Panstwo,

z prawdziwg przyjemnoscig oddajemy w Panstwa
rece czwarty w tym roku numer ,Gtosu Tyczyna”.
Wraz z nadejsciem wiosny budzi sie nie tylko przy-
roda, ale i lokalna aktywnos$¢, ktorej slady znajda
Panstwo takze na naszych tamach. Te aktywnosc
widzimy w dziataniach podejmowanych przez Gmine
Tyczyn oraz Powiat Rzeszowski, a takze przez pla-
cowki oswiatowe, instytucje kultury, stowarzyszenia
i mieszkancow.

W numerze zachecam do przeczytania tekstu
Oliwii Sienkiewicz, ktéra dzieli sie z Panstwem in-
formacjami z zakresu zdrowia psychicznego. Znajda tu
Panstwo takze ciekawy artykut Krzysztofa Tereszkie-
wicza, ktéry tym razem przybliza nam zawdd pszcze-
larza oraz niezwykte wtasciwosci zdrowotne miodu.

\_

~

Na tamach naszego czasopisma nie mogto row-
niez zabrakng¢ sportowych emocji - zespot Flimero,
jak zawsze, dostarcza powodéw do dumy, dzielgc sie
swoimi kolejnymi sukcesami, ktore cieszg nie tylko
samych zawodnikow, ale réowniez czytelnikow ,Gtosu
Tyczyna” - wsrdd nich przeciez nie brakuje rodzicéw
i dziadkéw mtodych sportowcow. Warto rowniez zwro-
ci¢ uwage na osiggniecia tucznikéw LKS Jar Kielnaro-
wa, ktorzy takze swojq pasjq, wytrwatoscig i wynika-
mi promujg naszg gmine na sportowej mapie regionu.

Zachecam rowniez do lektury wywiadu z panig
Aleksandra - kobietg petng pasji, ktorej mitos¢ do
motocykli pokazuje, ze warto podgzac wiasng droga.

A poza tym... wiosna przed nami. Czas nowych
poczatkow, energii i inspiracji.

Zapraszam do lektury!

Alicja Kustra - redaktor naczelna ,GT"”

RADA MIEJSKA UCHWALILA

20 marca br. odbyta sie XXXII se-
sja IX kadencji Rady Miejskiej w Tyczy-
nie. Radni wystuchali:

§.

» informacji starosty rzeszowskiego Krzysztofa Ja-
rosza o dziatalnosci Powiatu Rzeszowskiego;

> sprawozdania z dziatalnosci Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Tyczynie za 2025 rok;
» rocznego sprawozdania burmistrza Tyczyna z reali-
zacji zadan z zakresu wspierania rodziny za ubiegty rok
wraz z analizg realizacji Gminnego Programu Wspiera-
nia Rodziny na lata 2023-2025 za 2025 r.;

» sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Prze-
ciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Dozna-
jacych Przemocy Domowej w Gminie Tyczyn za 2025 r.;
» sprawozdania z realizacji Programu opieki nad zwie-
rzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzgt na terenie Gminy Tyczyn w 2025 r.;

P informacji o miedzysesyjnej dziatalnosci burmistrza.

Podjeli rowniez uchwaty w sprawach:

e Wprowadzenia Programu opieki nad zwie-
rzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bez-
domnosci zwierzat na terenie Gminy Tyczyn na
2026 r. Zgodnie z zapisem ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o ochronie zwierzat opieka nad zwierze-
tami bezdomnymi stanowi zadanie wlasne gminy.
Rada Miejska w Tyczynie zobowigzana jest do okre-
$lenia w drodze uchwaty (corocznie w terminie do
dnia 31 marca) programu opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwie-
rzat. W zwigzku z tym przygotowany zostat Program,
w ktorym ujeto zasady zapewnienia kompleksowej
opieki zgodnie z wytycznymi zawartymi w ww. usta-
wie. Celem Programu jest zapewnienie opieki bez-
domnym zwierzetom z terenu gminy oraz ograni-
czenie zjawiska ich bezdomnosci poprzez dziatania
o charakterze prewencyjnym i interwencyjnym. Przy-
jety Program pozwoli na systemowe i skoordynowane
dziatania w zakresie opieki nad zwierzetami bezdom-
nymi, ograniczenie niekontrolowanego rozmnazania
zwierzat oraz zwiekszenie skutecznosci adopcji, co

w dtuzszej perspektywie przyczyni sie do zmniejsze-
nia kosztéw ponoszonych przez gmine oraz poprawy
bezpieczenstwa mieszkancow.

e Zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Tyczyn na lata 2026-2036.

e Zmiany budzetu Gminy Tyczyn na rok 2026.

e Udzielenia pomocy finansowej Gminie Miasto
Rzeszow. Rada Miejska w Tyczynie wyrazita zgode
na udzielenie w 2026 r. z budzetu Gminy Tyczyn po-
mocy finansowej Gminie Miasto Rzeszow, w formie
dotacji celowej w wysokosci 38076,40 zt, na finanso-
wanie kosztow pobytu w Izbie Wytrzezwien w Rzeszo-
wie 0sOb w stanie nietrzezwosci dowozonych z terenu
gminy Tyczyn.

e Wyrazenia zgody na odptatne nabycie nieru-
chomosci zabudowanej. Radni wyrazili zgode na od-
ptatne nabycie nieruchomosci zabudowanej, oznaczonej
jako dziatka ewidencyjna nr 1119/1 o pow. 0,1082 ha,
potozonej w Tyczynie, dla ktorej Sad Rejonowy VII wy-
dziat Ksigg Wieczystych w Rzeszowie prowadzi ksiege
wieczysta nr RZ2Z7/00019122/0. Gmina Tyczyn zamie-
rza naby¢ wskazang nieruchomos$c¢ z uwagi na jej prio-
rytetowe potozenie (bezposrednio przy budynku Urze-
du Miejskiego w Tyczynie). Zakup ten zapewni gminie
mozliwos$¢ przysztego rozwoju infrastruktury urzedowej,
w tym ewentualne rozbudowy czy inwestycje. Dziatka
ta ma kluczowe znaczenie dla spojnosci przestrzennej
Urzedu, co przektada sie na lepsze $wiadczenie ustug
dla mieszkancow.

e Przekazania wniosku o korekte projektu Pla-
nu Ogdélnego Gminy Tyczyn dla nieruchomosci
potozonej w Hermanowej. Pismem z dnia 24.02 br.
wiasciciel dziatki zawnioskowat o korekte projektu Pla-
nu Ogdélnego Gminy Tyczyn dla nieruchomosci potozo-
nej w Hermanowej. Stosownie do art. 243 k.p.a. jezeli
organ, ktoéry otrzymat wniosek, nie jest wiasciwy do
jego rozpatrzenia, obowigzany jest przekaza¢ go wtas-

ciwemu organowi. )
ciag dalszy na str. 4
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ciag dalszy ze str. 3

e Przekazania wniosku o zmiane projektu Planu
Ogdélnego Gminy Tyczyn dla nieruchomosci po-
tozonej w Tyczynie. Pismem z dnia 24.02 br. wias-
ciciele dziatki zawnioskowali o zmiane projektu Planu
Ogdlnego Gminy Tyczyn dla nieruchomosci potozonej
w Tyczynie. Stosownie do art. 243 k.p.a. jezeli organ,
ktory otrzymat wniosek, nie jest wtasciwy do jego roz-
patrzenia, obowigzany jest przekaza¢ go wtasciwemu
organowi.

e Przekazania pisma wnoszacego uwagi do pro-
jektu Planu Ogdélnego Gminy Tyczyn dla nieru-
chomosci potozonej w Borku Starym (829/9).
Pismem z dnia 14.03 br. wtasciciele dziatki wniesli uwa-
gi do projektu Planu Ogdlnego Gminy Tyczyn dla
nieruchomosci potozonej w Borku Starym (829/9).
Stosownie do art. 243 k.p.a. jezeli organ, ktory otrzy-
mat wniosek, nie jest wtasciwy do jego rozpatrzenia,
obowigzany jest przekazac go witasciwemu organowi.

e Przekazania pisma wnoszacego uwagi do pro-
jektu Planu Ogdlnego Gminy Tyczyn dla nierucho-
mosci potozonych w Borku Starym (1410, 1413,
1419, 1422/4, 1386/3). Pismem z dnia 16.03 br.
wilasciciele dziatek wniesli uwagi do projektu Planu
Ogdlnego Gminy Tyczyn dla nieruchomosci poto-
zonych w Borku Starym (1410, 1413, 1419, 1422/4,
1386/3). Stosownie do art. 243 k.p.a. jezeli organ,
ktory otrzymat wniosek, nie jest wtasciwy do jego roz-
patrzenia, obowigzany jest przekaza¢ go wtasciwemu
organowi.

Podsumowanie
najwazniejszych wydarzen

Marzec w Powiecie Rzeszow-

skim uptynat pod znakiem pamieci

historycznej, rozwoju infrastruktury, inicjatyw spotecz-

nych oraz dziatan na rzecz bezpieczenstwa i przysztosci

mieszkancow. Oto najwazniejsze wydarzenia minione-
go miesigca.

Pamiec¢ i tozsamos¢ lokalna

Poczatek miesigca tradycyjnie poswiecono refleks;ji
nad historig. 1 marca w Rzeszowie odbyty sie uroczy-
stoéci upamietniajace Zotnierzy Wykletych - bohateréw
powojennego podziemia niepodlegtosciowego. Wsréd
wspominanych postaci znalazt sie mjr Jozef Rzepka,
zwigzany z Bratkowicami. Kilka dni pdzniej uczczono
takze pamie¢ o. kucjana kuszczka - Zotnierza i du-
chownego, ktory przeszedt przez sowieckie tagry i wal-
czyt m.in. pod Monte Cassino. 6 marca upamiegtniono
25. rocznice $Smierci Jozefa Slisza - jednego z lide-
row ruchu ludowego lat 80. oraz wicemarszatka Senatu
RP. Tego samego dnia oddano hotd ptk. Leopoldowi
Lisowi-Kuli, bohaterowi walk o niepodlegtos¢. Pod ko-
niec miesigca mieszkancy przyjeli ze smutkiem wiado-
mos¢ o $mierci Stanistawa Rusinka - samorzadowca
zaangazowanego w rozwaj lokalnej wspdlnoty.

Bezpieczenstwo i wspoétpraca
Istotnym krokiem w kierunku zwiekszenia bez-

pieczenstwa mieszkancow byto podpisanie 3.03 poro-
zumienia miedzy Powiatem Rzeszowskim a Zwigzkiem
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Marcowe wiesci z Powiatu Rzeszowskiego

e Przekazania pisma wnoszacego uwagi do
projektu Planu Ogédlnego Gminy Tyczyn dla
nieruchomosci potozonych w Borku Starym
(768, 770/2). Pismem z dnia 16.03 br. witasci-
ciele dziatek wniesli uwagi do projektu Planu Ogol-
nego Gminy Tyczyn dla nieruchomosci potozonych
w Borku Starym (768, 770/2). Stosownie do art.
243 k.p.a. jezeli organ, ktoéry otrzymat wniosek, nie
jest wtasciwy do jego rozpatrzenia, obowigzany jest
przekazac¢ go wtasciwemu organowi.

e Przekazania petycji wedlug wlasciwosci.
W dniu 25.02 br. do RM w Tyczynie wptyneta pe-
tycja w sprawie podjecia niezbednych dziatan, aby
mieszkancy zamieszkujgcy w sasiedztwie potoku
Hermandéwka byli bezpieczni. Nalezy podkresli¢, ze
rada gminy nie posiada kompetencji prawnych do
podejmowania wigzacych uchwat w zakresie objetym
zadaniem petycji. W zwigzku z powyzszym petycje,
stosownie do art. 6 ust. 1 Ustawy z dnia 11 lipca
2014 r. o petycjach, przekazano wedtug witasciwosci
Marszatkowi Wojewodztwa Podkarpackiego jako or-
ganowi wiasciwemu do rozpoznania sprawy i ewen-
tualnego podjecia dalszych dziatan w przedmioto-
wym zakresie.

Uchwaty podejmowane przez Rade Miejska w Ty-
czynie znajdujq sie na BIP-ie.

Tekst: Joanna Witoch-Dturzej - Urzad Miejski
w Tyczynie

Strzeleckim Strzelec Jézefa Pitsudskiego. Wspdtpraca
obejmie m.in. analize zagrozen oraz budowe systemu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

Temat bezpieczenstwa powrdcit rowniez 5.03 pod-
czas konferencji na Uniwersytecie Rzeszowskim, gdzie
dyskutowano o odpornosci spotecznosci na sytuacje kry-
zysowe. Kluczowym momentem byto przekazanie samo-
rzagdom systemow tacznosci satelitarnej Starlink, ktore
zapewnig komunikacje w razie awarii infrastruktury.

Inwestycje i rozwoj

Powiat konsekwentnie realizuje dziatania infra-
strukturalne. Jednym z najwazniejszych przedsiewzie¢
jest zabezpieczenie osuwiska w Kakoléwce, na ktére
pozyskano wielomilionowe $rodki rzgdowe. Inwesty-
cja znaczaco wptynie na bezpieczenstwo mieszkancéw
i poprawe komunikacji. Powiat Rzeszowski znalazt sie
takze w czotdéwce najszybciej rozwijajacych sie powia-
tow w Polsce wedtug rankingu przygotowanego przez
SpotData i opublikowanego w ,Pulsie Biznesu”. To po-
twierdzenie skutecznej strategii rozwoju oraz rosnacej
roli regionu na mapie gospodarczej kraju.

Spoteczenstwo i przysztosé

Na szczegdlng uwage zastuguje powotanie De-
partamentu Przysztosci Powiatu Rzeszowskie-
go, ktéry ma witaczy¢ mitodziez w procesy decyzyjne.
Uczniowie szkot ponadpodstawowych z catego powiatu
otrzymali mozliwo$¢ wspéttworzenia kierunkdéw rozwo-
ju regionu. Réwnie waznym wydarzeniem byty Bran-
zowe Targi Pracy w Rzeszowie (10.03), ktére stworzy-
ty mieszkancom okazje do bezposrednich kontaktéw



z pracodawcami i poszukiwania nowych $ciezek za-
wodowych. W dniach 17-23.03 promowano kampanie
edukacyjna Tydzienn Mtodego Konsumenta, zwiekszaja-
cg $wiadomos¢é mtodych ludzi w zakresie praw konsu-
menckich i bezpieczenstwa w sieci.

Wspétpraca miedzynarodowa

12 marca odbyta sie konferencja podsumowuja-
ca projekt Central Mountains, realizowany w ramach
programu Interreg Central Europe. Powiat Rzeszowski,
jako lider projektu, koordynowat dziatania 11 instytucji
z Europy Srodkowej, koncentrujac sie na rozwoju zréw-
nowazonej turystyki w regionach gorskich Karpat i Alp.

Sport i zycie spoteczne

Duze emocje wzbudzita Gala Boksu Olimpijskiego
w Sokotowie Matopolskim (21.03). Wydarzenie zgro-
madzito zawodnikéw z Polski i zagranicy, a jego zwy-
ciezcg zostat Szymon ketocha. Wsrdd gosci znalezli
sie m.in. Ltukasz Rézanski oraz Andrzej Rzany.

Decyzje samorzadu

Podczas XXIII Sesji Rady Powiatu Rzeszowskiego
(26.03) jednym z najwazniejszych tematéw byta sytu-
acja dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej oraz
potrzeba dalszego wzmacniania systemu wsparcia dla
najmtodszych. Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Rzeszowie Agnieszka Gabrowska przed-
stawita sprawozdanie z dziatalnosci jednostki za 2025
rok oraz wskazata najwazniejsze potrzeby na rok 2026.
Za dotychczasowaq prace i zaangazowanie podziekowali
jej Krzysztof Jarosz oraz Tomasz Wojton.

Szczegdlng uwage zwrdocono na pilng potrzebe
znalezienia rodzin zastepczych dla dzieci oczekujacych
na bezpieczny dom. W odpowiedzi na te wyzwania
radni jednogtosnie podjeli decyzje o utworzeniu nowej
placowki opiekunczo-wychowawczej — Domu dla Dzieci
i Mlodziezy Horyzont w Niechorzu - ktéra ma wzmocnic
system pieczy zastepczej w powiecie.

Podczas sesji przyjeto rowniez uchwate zwieksza-
jaca wynagrodzenia dla rodzin zastepczych zawodo-
wych oraz prowadzacych rodzinne domy dziecka. To
wazny krok w kierunku docenienia oso6b podejmuja-
cych sie tej odpowiedzialnej roli i zachecenia kolejnych
do zaangazowania.

Gosciem obrad byt takze Andrzej Niedziatek,
ktéry podsumowat pierwszg w historii powiatu Gale
Boksu Olimpijskiego. Wydarzenie to zgromadzito wielu
zawodnikow i kibicdw, a swojg obecnoscig uswietnili je
m.in. kukasz Rézanski, Andrzej Rzany oraz Izabe-
la Basamon.

Sesja pokazata, ze samorzad powiatu rzeszow-
skiego konsekwentnie podejmuje dziatania zaréwno
na rzecz wsparcia spotecznego, jak i rozwoju inicjatyw
sportowych.

Marzec 2026 r. pokazat, ze Powiat Rzeszowski
rozwija sie wielotorowo - taczac troske o dziedzictwo
historyczne z nowoczesnymi inwestycjami, bezpie-
czenstwem i aktywizacjq mieszkancow. To miesigc
intensywnych dziatan, ktére wzmacniajg zaréwno lo-
kalng wspdlnote, jak i pozycje regionu w skali kraju
i Europy.

Tekst: Janusz Plodzien - radny Rady Powiatu
Rzeszowskiego

W ostatnich latach obserwujemy
wyrazny wzrost liczby oszustw, zaréwno
w Swiecie cyfrowym, jak i w codziennym
zyciu. Przestepcy wykorzystujq coraz bar-
dziej wyrafinowane metody, a ich dziata-
nia sg czesto trudne do wykrycia nawet
dla ostroznych osdéb. Oszusci podszywajq
sie pod instytucje publiczne, banki czy fir-
my kurierskie. Coraz czesciej spotykane sq
oszustwa ,na BLIK"”, gdzie przestepcy
przejmujg konta w mediach spotecznoscio-
wych i prosza znajomych o pilne przelewy.

Coraz wiecej oséb potrafi rozpoznac i prawidtowo
zareagowac na proby wytudzenia oszczednosci. Jednak
niestety nadal dochodzi do sytuacji, gdy zmanipulo-
wani przekazujg przestepcom swoje oszczednosci, my-
$lac, ze w ten sposdb pomagajq bliskim im osobom.

Oszusci, wytudzajacy w ten sposéb pieniadze, postu-
gujq sie wieloma legendami. Za kazdym razem wszystko
zaczyna sie od potaczenia telefonicznego, zazwyczaj na
telefon stacjonarny. Dlaczego? Przestepcy w ksigzkach
telefonicznych wybierajq osoby, w wiekszosci kobiety,
ktérych imiona wskazujg na to, ze sq to seniorzy.

Jedng z najczesciej wykorzystywanych przez
oszustéw legendq jest legenda ,,na wypadek”. Dla
seniora rodzina jest najwazniejsza, dlatego przy silnych
emocjach i wzburzeniu fatwo jest wytudzi¢ od niego
pienigdze. Osoba dzwonigca, podajaca sie za policjan-

ta, adwokata czy prokuratora, informuje
rozmoéwce o zdarzeniu drogowym. W tej
legendzie najczesciej przewija sie motyw
ciezarnej kobiety, ktéra krewny seniora
potracit na przejsciu dla pieszych. Za po-
petnione przestepstwo drogowe moze tra-
fi¢ do wiezienia. Aby tego unikng¢, senior
musi zgromadzi¢ pieniqdze na kaucje.

Inng legenda, ktérg postuguja sie
przestepcy, jest legenda ,,na policjan-
ta”. Osoba dzwonigca podszywa sie
pod policjanta. Czesto, aby uwiarygod-
ni¢ swojq tozsamosé, podaje imie i nazwisko, nazwe
jednostki policji i numer stuzbowy. Zdarza sie tak, ze
w wymienionej jednostce faktycznie pracuje funkcjo-
nariusz o wskazanych danych. Nastepnie oszust infor-
muje rozmowce, ze np. za chwile do jego domu/miesz-
kania dojdzie do wiamania. Wtamywacze rozpylg gaz,
a osoby przebywajace w domu zostang uspione. Aby
udaremni¢ kradziez pieniedzy lub kosztownosci, nalezy
je wyrzuci¢ przez okno. Niestety, przestraszony i zma-
nipulowany rozmoéwca najczesciej robi to, co zaleca mu
przestepca.

Do tego typu przestepstw bardzo czesto docho-
dzi w porach wieczorowo-nocnych, gdy nasza czujnos¢
i percepcja jest juz ograniczona. Zmeczeni lub wyrwani
ze snu nie myslimy racjonalnie, co sprzyja przestepcom.

ciqg dalszy na str. 6
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Jak reagowac w przypadku otrzymania
takiego telefonu?

e Jesli nieznajoma osoba informuje cie o wypadku,
probie wtamania lub innym zdarzeniu kryminalnym
i prosi cie o przekazanie pieniedzy, natychmiast sku-
tecznie zakoncz rozmowe, rozigcz sie. To na pewno
proba oszustwa. Nie stuchaj przestepcow, ktérzy za-
braniajg ci skontaktowac sie z krewnymi.

o Policjanci nigdy nie informuja o prowadzonych
dziataniach. Gdy w rozmowie telefonicznej rozmdw-
ca przedstawia sie za policjanta lub innego urzednika
panstwowego i méwi Ci, ze aktualnie prowadzona jest
policyjna akcja wymierzona w przestepcéw, a Twoje
oszczednosci s zagrozone i nalezy je przekazac in-
nej osobie — natychmiast zakoncz taka rozmowe. To na
pewno préba oszustwa.

o Jak najszybciej skontaktuj sie z bliskimi lub z dys-
pozytorem numeru alarmowego 112, ktory przetgczy
cie do dyzurnego najblizszej jednostki policji.
o Pamietaj, ze w przypadku wypadku ze skutkiem
$miertelnym policja nigdy nie informuje o takim zda-
rzeniu telefonicznie — policjanci zawsze osobiscie prze-
kazujq tego typu informacje.
o Policjanci, prokuratorzy czy inni funkcjonariusze pub-
liczni nigdy nie nakfaniaja i nie prosza o przekazanie pie-
niedzy ani ich nie odbierajg, nie proszg takze o przelewy
pieniedzy ani podanie poufnych informacji przez telefon.
Policja zwraca sie z prosbg o przekazywanie infor-
macji ostrzegawczych rodzinie i znajomym, szczegol-
nie osobom starszym. Pamietajmy — ostrozno$c¢ i zdro-
wy rozsadek to najlepsza metoda przed oszustwami.

Tekst: podkomisarz Magdalena Zuk - oficer prasowy
KMP Rzeszow

-

Daj rzeczom drugie zycie!

7 i Eko-Logiczni
CELOWY ZWIAZEK CGMIN
Czy wiesz, ze nie wszystkie rzeczy, ktorych juz nie potrzebujesz, musza od razu
trafia¢ do odpadow?
Masz w domu przedmioty, z ktorych juz nie korzystasz, ale wciaz sg sprawne i czyste?

Nie wyrzucaj — przynie$ do Punktu Drugiego Zycia, ktéry zostat urucho-
miony przy PSZOK ul. Mysliwska 9 w Btazowej.

Przyjmowane sg m.in.: meble, ubrania, zabawki, ksigzki, RTV/AGD, ceramika
i dekoracje, sprzet sportowy.

Szukasz czego$ praktycznego lub ciekawego? Zajrzyj do Punktu Drugiego Zycia -
moze znajdziesz cos dla siebie zupetnie za darmo!
To proste dziatanie, ktére:
e ogranicza ilo$¢ odpadoéw,
e wspiera idee ponownego wykorzystania, pomaga innym mieszkancom.

Celowy Zwiazek Gmin ,,Eko-Logiczni” zaprasza do korzystania!
K Razem dbajmy o $rodowisko i dajmy rzeczom druga szanse.

( Pozbadz sie elektroodpadow bez wysitku —

Eko Brygada przyjedzie do Ciebie
7 i Eko-Logiczni

CELOWY IWIAZIEK GMIN

Celowy Zwigzek Gmin ,Eko-Logiczni” uruchomit
nowa, bezptatna ustuge dla mieszkancéw gmin na-
lezacych do Zwigzku - odbiér elektroodpadéw
z dojazdem do domu.

Elektroodpady zawierajg substancje szkodliwe dla
Srodowiska i wymagajq specjalnej utylizacji. Masz
w domu zuzyty sprzet elektryczny lub elektronicz-
ny, ktérego chcesz sie pozby¢? Eko-Brygada odbie-
rze m.in.: telewizory, lodéwki, komputery, mate AGD
(np. czajniki, zelazka, miksery, komputery, telefony).

(= Odbidr elektrosmiec elektrycanym autem! e, :
Ewwmwmmm - o o

Odbiér mozna zgtaszac:

P telefonicznie - pod nr. tel. (17) 230-01-60,

> za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
(https://forms.gle/f75n4do1G51SY50Z8).

UWAGA: Ustuga nie obejmuje wynoszenia sprzetu z domu — nalezy wystawic¢ go w ustalonym wcze$niej terminie na posesji,
K w tatwo dostepnym miejscu.
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Emerytura? Tu sie nie nudzi

Kto twierdzi, ze Zzycie na emeryturze traci barwy, ten najwyrazniej nie wie, co dzieje sie u naszych senioréw.
Rada Senioréw oraz Stowarzyszenie Seniorzy Gminy Tyczyn udowadniaja, ze wolny czas to najlepszy moment na

integracje, dziatanie i... odrobine szaleristwa.

Szyk, elegancja i... kapelusze

Na poczatku marca seniorzy swietowali wspdlnie
Dzien Kobiet i Mezczyzn w Restauracji Georgia w Ty-
czynie. Przy stole zasiadto okoto 60 osdb, a spotkanie
zaszczycita sekretarz gminy Anna Fil. Panowie obda-
rowali panie kwiatami, panie odwdzieczyty sie upomin-
kami - i nikt nie zostat zapomniany, nawet obstuga
restauracji i wiasciciel lokalu. Wiele pan przybyto w ka-
peluszach i oryginalnych nakryciach gtowy, co dodato
spotkaniu wyjatkowego charakteru. Nie zabrakfo roz-
mow i wspolnego Spiewania.

Z seniorkami podczas dobrej zabawy sekretarz Anna Fil
(pierwsza z lewej)

Wielkanocne tradycje tqcza pokolenia

Seniorki odwiedzity szkoty podstawowe w gminie
Tyczyn i zabraty ze sobg cos$ cennego — dawne tradycje
i wiasne rece do pracy. Wspdlnie z dzie¢mi i ich dziad-
kami tworzyli wielkanocne ozdoby: kurczaki z sianka,
kroliki z makramy i $wigteczne stroiki. W warsztatach
wzieto udziat ponad 120 dzieci, a kazda mata para rak
wrécita do domu z czyms$ wyjatkowym — wiasnorecz-
nie wykonang ozdobg i wspomnieniem wspdlnie spe-
dzonego czasu.

Z Tyczyna na egzotyczna wyspe

Cztonkowie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, dziata-
jacego przy MiGBP w Tyczynie, tym razem zamienili
ksigzki na prawdziwg opowie$¢ z zycia. Mariola Ste-
ginska zabrata ich w podrdéz na Sri Lanke — stowami,
zdjeciami i $wiateczng atmosferg w tle. Bez bagazu, za
to z glowq petng obrazow.

Rozpoczynamy realizacje projektu
~Tryptyk na A...”

22 kwietnia br. Stowarzyszenie Seniorzy Gminy
Tyczyn rozpoczeto realizacje projektu unijnego Tryp-

tyk na A: Asertywnos¢ — Ageizm - Akceptacja siebie,
finansowanego ze s$rodkdéw Unii Europejskiej w ra-
mach programu CERV - Obywatele, Rownos$¢, Prawa
i Wartosci. Celem projektu jest wzmocnienie poten-
cjatu organizacji spoteczenstwa obywatelskiego oraz
lideréw i liderek senioralnych z gminy Tyczyn, a takze
zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej niedyskryminacji
w kontekscie Karty Praw Podstawowych Unii Europej-
skiej. Projekt odpowiada na aktualne wyzwania zwia-
zane z nieréwnym traktowaniem oséb starszych, agei-
zmem oraz wykluczeniem spotecznym.

Tryptyk na A: Asertywnos¢ — Ageizm - Akceptacja
siebie to cykl wyjazdowych warsztatéw, dla seniorow
i seniorek, inspirowanych wartosciami Unii Europej-
skiej i Kartg Praw Podstawowych. W ramach projektu
odbedgq sie trzy spotkania: Asertywnos$¢ - moje prawa
i gtos w spoteczenstwie; Ageizm i rownos¢ - jak prze-
tamywac stereotypy; Akceptacja siebie i moje miejsce
w spofeczenstwie. Warsztaty beda okazjg do zdobycia
wiedzy, rozwijania umiejetnosci spotecznych, integracji
oraz budowania sieci wsparcia wsrod senioréow z gminy
Tyczyn.

W ramach projektu przygotowano réwniez ma-
teriaty edukacyjne skierowane nie tylko do senioréw,
m.in. ulotki: Porozmawiajmy: Stop ateizmowi - jak
reagowac na stereotypy i nieodpowiednie traktowanie
ze wzgledu na wiek; Porozmawiajmy o akceptacji sie-
bie - jak budowac¢ dobrg relacje z samym sobg i do-
ceniac¢ swoja droge; Porozmawiajmy: Asertywnosc¢ na
co dziern - jak dbac o szacunek do siebie w relacjach
z bliskimi i otoczeniem. Powstata takze broszura edu-
kacyjna Moje prawa - moja sita, ktéra w przystepny
sposoOb przybliza prawa senioréw i wartosci Unii Euro-
pejskiej. Materiaty bedg wkrétce dostepne dla miesz-
kancéw gminy Tyczyn. Projekt ma stuzy¢é wzmocnieniu
aktywnosci senioréw, budowaniu poczucia sprawczosci
oraz zwiekszaniu Swiadomosci praw i wartosci waznych
dla wspdlnoty lokalnej.

Zadanie jest realizowane przez Stowarzy-
szenie Seniorzy Gminy Tyczyn i finansowane ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach projektu
SPLOT WARTOSCI 2.0.

Wiecej zdje¢ z wydarzen mozna znalez¢ na Fa-
cebooku: @radaseniorowgminytyczyn

LGrant realitowany re drodidw Unii Europejikiej w ramach projektu SPLOT
WARTOACH 2.0°

Definansowane prrez
Unig Europejsky

Tekst: Grazyna Pekala, Karolina Kruczek
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O dziatalnosci

Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej

Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Tyczynskiej, ktére
jesienig tego roku bedzie obchodzi¢ 60-lecie swego ist-
nienia, jest zrzeszeniem o0sdéb zainteresowanych popu-
laryzacjq historii Tyczyna i okolic, ochrong dziedzictwa
kulturowego i krajobrazowego, rozwojem dziatalnosci
kulturalnej i o$wiatowej.

Dziatalno$¢ Towarzystwa ma na celu upowszech-
nianie wiedzy o naszych lokalnych tradycjach, ochrone
dziedzictwa kulturowego przez podejmowanie inicja-
tyw zmierzajacych do jego zachowania. Ma oddziaty-
wac réwniez na rozwdj lokalnej kultury i oswiaty przez
angazowanie do wspotpracy nie tylko dorostej czesci
mieszkancow, lecz takze miejscowg mtodziez.

Towarzystwo, organizujac réznego rodzaju kon-
kursy, przy wspotudziale placéwek oswiatowych i kultu-
ralnych, wspiera twérczos$¢ mtodziezy szkolnej. Jednym
z zadan Towarzystwa jest tez utrzymanie wiezi lub pa-
mieci o osobach zastuzonych dla Tyczyna czy tez roz-
stawiajacych nasze miasteczko poza jego granicami.

"Historia Tyczyna i okelic to
serce lokalnej tozsamosei |
wiezi spotecznych.”

Tewarrystwo MileSaikiw Hemi Tycoymskiel
J6-070 Tyerym ulRymek 25

Dziatalnos$¢ Towarzystwa prowadzona jest przez
Zarzad, ktory zostat wybrany 4.10.2025 r. na walnym
zebraniu cztonkdw. W sktad jego wchodzg: Zofia Ka-
tarzyna Domino (prezes), Barbara Stempniowska
(wiceprezes), Jan Malak (skarbnik), Andrzej Gron-
decki (sekretarz), cztonkowie: Zofia Domino, Maria
Solarz oraz Jan Napora.

Na tym samym zebraniu zostata wybrana réwniez
Komisja Rewizyjna w sktadzie: Zofia Matys (prze-
wodniczaca), Ewa Mazurek (sekretarz), cztonkowie:
Anna Bocek i Ryszard Fornal.
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Towarzystwo, we wspotpracy z Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Kultury im. Katarzyny Sobczyk oraz jego
filig — Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji
Turystycznej Spichlerz, zaprasza uczniow z terenu
gminy do udzialu w konkursie plastyczno-arty-
stycznym pod hastem ,Piekno naszej Ziemi Ty-
czynskiej”. Finat XIV edycji tego wydarzenia odbedzie
sie 9.06 br. i bedzie stanowit uroczysta inauguracje te-
gorocznych Dni Tyczyna.

Drugq istotnq inicjatywa TMZT jest konkurs pla-
styczny Swieta Katarzyna — patronkg miasta i gminy,
ktéry po kilkuletniej przerwie zostat reaktywowany
w 2024 r. Ceremonia wreczenia nagrod odbywa sie
w listopadzie, podczas obchodéow sSwieta patronalne-
go gminy Tyczyn. W ostatnich dwdch latach finat ten
wzbogacita prelekcja Alicji Kustry - dyrektor Miej-
skiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie — ktéra
w niezwykle ciekawy sposdéb przyblizyta uczestnikom
zyciorys $w. Katarzyny Aleksandryjskiej.

Poza konkursami Towarzystwo podejmuje szereg
innych dziatan. Jednym z nich sg coroczne wyciecz-
ki sladami dziejow Tyczyna, stanowigce niezwykle
wazny element edukacji historycznej mtodego poko-
lenia. Wyprawy te organizowane sg przede wszyst-
kim do zamku w Niepotomicach - miejsca, w ktérym
14.03.1368 r. krol Kazimierz Wielki pieczetowat akt
lokacji Tyczyna - oraz na krakowski Wawel. Towarzy-
stwo jest takze gtéwnym organizatorem corocznych
obchoddéw Miedzynarodowego Dnia Pamieci o Ofiarach
Holokaustu i kolejnych rocznic lokacji Tyczyna.

Czes¢ organizowanych imprez jest dofinansowy-
wana w ramach realizacji zadan publicznych pod ty-
tutem Wspieranie promocji dziedzictwa kulturowego
Gminy Tyczyn. Za otrzymywane wsparcie i przychyl-
no$c¢ serdecznie dziekujemy burmistrzowi Tyczyna Ja-
nuszowi Blotnickiemu.

Zarzad Towarzystwa nieustannie doskonali i roz-
wija swojq dziatalnos$¢é. Waznym krokiem w budowaniu
wizerunku byto wprowadzenie nowej identyfikacji wi-
zualnej. W IV kwartale 2025 r. Maciej Gulak - wnuk
pierwszego prezesa TMZT - opracowat projekt graficz-
ny logo, ktéry zostat oficjalnie przyjety i jest obecnie
powszechnie stosowany. Pan Maciej zaprojektowat réw-
niez roll-up, ktéry odtad stanowi staty element oprawy
wszystkich naszych wydarzen. Dodatkowo przygotowa-
lisSmy pamigtkowe przypinki z logotypem, ktérymi ob-
darowujemy cztonkdéw, sympatykéw oraz uczestnikéw
organizowanych przez nas konkurséw i imprez.

W grudniu 2025 r.,, dzieki wsparciu Rafata Mo-
stowika, powstat oficjalny profil Towarzystwa na Fa-
cebooku. Celem uruchomienia fanpage’a jest uspraw-
nienie komunikacji oraz promocja biezacej dziatalnosci
Towarzystwa. Relacje z naszych wydarzen mozna Sle-
dzi¢ pod adresem: facebook.com/tmzt.tyczyn.

Réwnolegle, na platformie YouTube, pan Rafat we
wspotpracy z wieloletnig dziataczkg Towarzystwa Zofig
Domino, zainaugurowat wyjatkowy cykl filmowy pt.
Tyczyn. Miejsca, Ludzie, Czas. Twoércy wykorzystujg
W nim nowoczesng technologie sztucznej inteligencji
(AI) do ozywiania archiwalnych fotografii. Dotychczas
opublikowano trzy odcinki.

Czes¢ 1 pt. Tyczynski rynek to opowies¢ o ser-
cu miasta i jego funkcjonowaniu w okresie miedzy-



wojennym. Link do filmu: https://www.youtube.com/
watch?v=DyMybhSIkSw

Czes¢ 2 pt. Wilhelm Rozkiewicz prezentuje sylwet-
ke dyrektora szkoty, spotecznika i jednego z filaréow zycia
miasta w pierwszych dekadach XX wieku. Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=XG-HSI06iGM&t=2s

Czes$¢ 3: Ksigdz Franciszek Wolski to historia
wieloletniego proboszcza parafii Tyczyn (1918-1960),
ktory towarzyszyt mieszkancom w czasach odzyskiwa-
nia niepodlegtosci, okupacji oraz w trudnych latach po-
wojennych. Link do filmu: https://www.youtube.com/
shorts/43Bz1Z6YvaA.

Planowane sg dalsze odcinki o ludziach znacza-
cych dla historii naszego miasta. Dziatalno$¢ Towa-
rzystwa cieszy sie réwniez zainteresowaniem mediow
regionalnych. Ostatnie wydarzenie z okazji 658. rocz-
nicy lokacji Tyczyna stato sie tematem audycji redaktor
Anny Lesniewskiej (mozna jej wystuchac na stronie

Polskiego Radia Rzeszdéw; link do tego nagrania znaj-
duje sie tez na naszym profilu na Facebooku).

Zarzad Towarzystwa z optymizmem patrzy w przy-
sztos¢ i planuje dalszy, intensywny rozwdj organizaciji.
Serdecznie zapraszamy w nasze szeregi howych
cztonkéw - pasjonatow i sympatykow dziejow Tyczy-
na oraz okolic - bez wzgledu na wiek. Wierzymy, ze
kazde pokolenie moze wnie$¢ nowg wartos¢ w pieleg-
nowanie naszej wspdlnej historii. Naszym dziataniom
niezmiennie przyswieca hasto: Historia Tyczyna i okolic
to serce lokalnej tozsamosci i wiezi spotecznych.

Wszystkich zainteresowanych wspotpraca oraz
checigq wstapienia w szeregi TMZT prosimy o kontakt
droga mailowg pod adresem: tmzt.tyczyn@onet.pl.

Tekst: Zofia Katarzyna Domino - prezes
zarzadu TMZT

Poczué¢ wiatr we wilosach...

Aleksandra Szymanska na co dzien pracuje
jako geodetka w Urzedzie Miejskim w Tyczynie. W swo-
jej pracy wyrdznia sie precyzjg, odpowiedzialnoscig
i duza dbatoscig o szczegoty, co doskonale wpisuje sie
w wymagajacy charakter jej zawodu. Po godzinach od-
daje sie swojej najwiekszej pasji — motocyklom. Jazda
daje jej poczucie wolnosci, niezaleznosci oraz pozwala
oderwa¢ sie od codziennych obowigzkéw. Kazda tra-
sa, niezaleznie od dtugosci, staje sie dla niej okazjg do
przezycia przygody i natadowania energii. Motocykle
to dla pani Aleksandry nie tylko hobby, ale styl zycia -
sposdb na spedzanie czasu oraz odkrywanie nowych
miejsc i czerpanie radosci z drogi.

Dzisiejszy wywiad to spotkanie z kobietg petng pa-
sji — wspotzatozycielkg stowarzyszenia Motopobudka -
ktora udowadnia, ze zycie zawodowe mozna z powo-
dzeniem taczy¢ z dziatalnoscig spoteczng oraz mitos-
cig do motocykli. Opowiada o tym, jak odnajduje sie
w tych - z pozoru odlegtych - Swiatach.

Alicja Kustra: Pani Aleksandro, kiedy zainte-
resowata sie pani motocyklem?

Aleksandra Szymanska: Moja przygoda z moto-
cyklem rozpoczeta sie dosy¢ wczesnie, bo juz w latach
osiemdziesigtych, kiedy bytam mtoda dziewczyng. Ra-
zem z kuzynka podgladatysmy starszego kuzyna i jego
kolegow, ktorzy w garazu naprawiali swoje pierwsze
motocykle. Do dzi$ czuje zapach starego garazu i ben-
zyny. To zauroczenie trwato do momentu, gdy zacze-
tam mie¢ wiecej obowigzkéw. Na studiach motocykl
zszedt juz na drugi plan.

Czy zawsze czula sie Pani pewnie i komfor-
towo na motocyklu?

Nie byto tak tatwo. Kiedy w 2009 roku zrobitam
prawo jazdy, pierwsze samodzielne przejazdzki szybko
uswiadomity mi, jak wiele jeszcze musze sie nauczyc.
Jazda z instruktorem to jedno, ale prawdziwe wyzwa-
nie zaczyna sie wtedy, gdy zostajesz sama na drodze.
Pogoda, teren, a nawet sam motocykl — jego moc
i ciezar — potrafig zmieni¢ wszystko. Cho¢ od poczatku
czutam, ze to jest co$ dla mnie, brakowato mi pew-
nosci siebie. Dlatego jezdzitam tak czesto, jak tylko
mogtam, bo wiedziatam, ze tylko praktyka moze mi jq
daé. Z czasem strach ustgpit miejsca radosci. Okazato
sie, ze moje obawy byty niepotrzebne — jazda motocy-
klem stata sie mojg pasja. Dzi$ to co$ znacznie wiecej
niz hobby, to wazna cze$¢ mojego zycia.

Jaka jest Pani ulubiona trasa w okolicy?

Najbardziej lubie trasy na Pogdrzu Strzyzowskim,
szczegolnie w okolicach Gogotowa i Frysztaka. Dobrze
czuje sie réwniez na Pogoérzu Dynowskim. Z planowa-
niem tras bywa u mnie réznie — czesto nie wiem, do-
kad dokfadnie dojade. Na poczatku zaktadam, ze od-
wiedze konkretne miejsce i zajmie mi to okoto dwoch
godzin, ale w trakcie jazdy trafiam na kolejne ciekawe
drogi i spontanicznie zmieniam kierunek. W efekcie
z dwoéch godzin robi sie pie¢. Najbardziej cenie so-
bie mato uczeszczane trasy, zwlaszcza te z pieknymi
punktami widokowymi, a tych na Podkarpaciu jest
bardzo duzo.

ciag dalszy na str. 10
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ciag dalszy ze str. 9
Co jesli na trasie motocykl sie zepsuje?

Podstawowe rzeczy potrafie sama naprawié.
Jednak kiedy podroézuje sie w gronie kolegdw moto-
cyklistow, a zwykle tak jest, to dziata zasada zbioro-
wej odpowiedzialnosci, tzn. zawsze znajdzie sie ktos,
kto pomoze. Na szczescie nie miatam wiekszych
probleméw ze swoim motocyklem, a witasciwie mo-
tocyklami, bo dzi$ mam ich cztery. Z tymi wspotczes-
nymi w wiekszosci radze sobie sama, natomiast z za-
bytkowym Triumphem z 1969 roku musze odwiedzad
mechanika.

Co daje Pani jazda na motocyklu?

Dla mnie motocykl to nie tylko $rodek transportu,
ale przede wszystkim poczucie wolnosci. Podczas jazdy
motocyklem zapominam o codziennych problemach,
a cata uwage skupiam na drodze i otaczajacym mnie
Swiecie. Zachwycajg mnie piekne widoki, zmieniajace
sie krajobrazy i ten niepowtarzalny klimat kazdej trasy.
Jazda motocyklem to takze sposdb na odkrywanie no-
wych miejsc, zaréwno tych znanych, jak i zupetnie nie-
oczywistych, do ktorych trudno dotrze¢ samochodem.
Kazda podrdz staje sie przygoda, a kazdy postdj oka-
zjg do poznania nowych ludzi, ktérzy czesto dzielg te
sama pasje. Dzieki mojej pasji poznatam osoby bardzo
znane w $rodowisku mitosnikdw motocykli. To wtasnie
dzieki motocyklowi ucze sie spontanicznosci, cieszenia
sie chwilg i zycia tu i teraz.

Prosze opowiedzie¢ o swoim pierwszym
~stalowym rumaku”?

Pierwszy byt Kawasaki Versys 650. Kupitam go
zaraz po uzyskaniu prawa jazdy. Niestety, nie byt
trafionym wyborem. Szkoda, ze wtedy nie popro-
sitam o pomoc kogo$ z wiekszym doswiadczeniem.
Motocykl ten jest dosy¢ duzy i ciezki, co nie jest
komfortowe, zwtaszcza podczas zatrzyman. Z tej
przyczyny zdecydowatam sie kupi¢ inny motocykl —
Suzuki GN 250. Méwie o nim ,Gienek” i mam go
do dzié. Z zakupem tego motocykla byto troche kto-
potu. Pojechatam po niego do Rudnika nad Sanem,
jednak witasciciel nie chciat mi go od razu sprzedac,
bo chyba nie do konca wierzyt, ze kobieta zadba
o niego tak, jak mezczyzna - a moze nie wierzyt
w moje umiejetnosci. Ja jednak sie upartam - do
Rudnika pojechatam drugi raz i ,Gienek” jest ze mnag
do dzis, juz od 14 lat. Czasem mam ochote pojechac
do Rudnika, do poprzedniego wtasciciela i pokazag,
w jakim stanie technicznym jest jego dawny moto-
cykl, jednak zawsze brakuje mi czasu.

Jest Pani wlascicielka czterech motocykli.

Tak, oprécz Suzuki GN 250 mam jeszcze: Su-
zuki DR 650 (enduro), Triumpha T100 Tigera z 1969
roku i BMW G 310 GS. Kazdy motocykl jest inny,
inaczej tez sie prowadzi. Jednak szczegdlnie dumna
jestem z Triumpha, ktérego kupitam trzy lata temu.
Zawsze podobaty mi sie stare motocykle, dlatego
gdy zobaczytam go na zdjeciu, wiedziatam, ze chce
go kupié. Triumph to moje oczko w gtowie, wymaga
szczegodlnego traktowania. Dobrze sie spisuje i piek-
nie wyglada na rajdach starych motocykli, w ktérych
tez biore udziat.
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Jest pani wspotzatozycielka stowarzyszenia
Motopobudka. Prosze przyblizy¢ jego idee.

Stowarzyszenie jest stosunkowo mtode — zosta-
to zatozone w lutym 2026 roku. Naszymi dziataniami
chcemy integrowa¢ motocyklowe $rodowisko, szkoli¢,
edukowac i inspirowac. Organizujemy rajdy turystycz-
no-nawigacyjne, na ktorych pokazujemy piekno pod-
karpackich tras, ciekawe, czesto mato znane miejsca,
organizujemy treningi, na ktérych doskonalimy techni-
ki jazdy pod okiem doswiadczonych instruktoréw.

Podczas naszych wydarzern motocykliéci mogaq
podnies$¢ swoje umiejetnosci jazdy nie tylko na dwdch,
ale i czterech kotach, zazna¢ sportowych emocji, po-
¢éwiczy¢ zaréwno ciato, jak i umyst, poznaé ciekawe
i malownicze miejsca naszego regionu, spotkac sie
i porozmawia¢ z fascynujgacymi ludzmi czy poznac taj-
niki pierwszej pomocy przedlekarskiej. Podczas organi-
zowanych spotkan szczegolnie wazne sg wymiana do-
Swiadczen oraz integracja srodowiska motocyklowego.

Jakie wydarzenia do tej pory zostaly przez
was zorganizowane?

Jeszcze jako grupa nieformalna w roku 2025
zorganizowaliSmy pierwszga Wiosenng Motopobudke,
czyli trening jazdy precyzyjnej, oraz Retro Moto Rajd
Mrzygtdd 600 przy okazji wydarzenia 600-lecia lokacji
miasta Mrzygtdd. Rajd ten przeznaczony byt dla wtas-
cicieli motocykli zabytkowych i spotkat sie z bardzo
pozytywnym odbiorem. Zorganizowalismy tez spotka-
nie autorskie z Janem Kwilmanem i Lechem Potynskim
promujace ksigzke Jan Kwilman. Pierwszy harleyowiec
Rzeczypospolitej, a takze spotkanie z motocyklowym
podrdznikiem Mackiem Dobrowolskim.

Juz jako stowarzyszenie 1 marca biezacego
roku, na poczatek sezonu, zorganizowaliSmy szkole-
nie z pierwszej pomocy przedmedycznej dla motocy-
klistbw oraz spotkanie Podréz w czasie i na mapie -
z inspirujagcymi kobietami. Przed nami Wiosenna Mo-
topobudka II, kolejne rajdy zaréwno dla motocykli za-
bytkowych, jak i wspoétczesnych oraz kolejne spotka-
nia z ciekawymi ludzmi. Dodam tylko, ze dwa z nich
odbyty sie w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Ty-
czynie. Wszystkich zainteresowanych, nie tylko mo-
tocyklistdw, zapraszam na naszg strone internetowaq:
www.motopobudka.pl, gdzie mozna znalez¢ relacje
i galerie zdje¢ z wydarzen i spotkan oraz zapowiedzi
nadchodzacych imprez.

Na koniec — co Pani powiedziataby komus,
kto dopiero mysli o rozpoczeciu przygody z mo-
tocyklem?

Powiedziatabym, zeby nie czekat na wfasciwy mo-
ment, bo taki nie istnieje. Trzeba zaczgaé matymi kroka-
mi, najlepiej od mniejszej pojemnosci i spokojnej jaz-
dy. I nie bac sie, ze sie nie umie — kazdy z nas przeciez
kiedy$ zaczynat. A uczymy sie caty czas.

Pani Olu, dziekuje za rozmowe.
Ja réwniez.

Z Aleksandra Szymanska rozmawiata
Alicja Kustra
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Informacje z MiGBP w Tyczynie

Akcja ,, Tydzien Bibliotek 2026" tuz, tuz...

Tydzien Bibliotek to ogdlnopolska akcja promuja-
ca czytelnictwo, biblioteki i bibliotekarzy, ktora od lat
jednoczy lokalne spotecznosci wokdt ksigzki. To czas,

TYDZIEN *
BIBLIOTEK

W MIEJSKIEJ | GMINME.) BIBLIOTECE PUBLICZMNEJ
W TYCZYMNIE

KOMKURSY

WYSTAWA

SPOTKANIE AUTORSKIE
AKCJE CZYTELNICZE

WIECE INFORMAGC.J:
www tyezyn-biblioteka.pl.  FB @bibliotekatyezyn

w ktédrym biblioteki wychodza poza swoje mury, udo-
wadniajac, ze s miejscami nowoczesnymi, kreatyw-
nymi i otwartymi dla kazdego.

Tydzien Bibliotek obchodzimy w dniach 8-15
maja, jednak nasze biblioteki, organizujgc spotka-
nia, tradycyjnie wydtuzajg obchody do kornca miesig-
ca. W tym roku hastem przewodnim jest: Biblioteka.
Otwierasz. Odkrywasz. Tym hastem bibliotekarze
zapraszaja do wykonania prostego gestu - odwie-
dzenia biblioteki, wypozyczenia ksigzki, obejrzenia
wystawy i nie tylko.

Co w tym roku bedzie dziato sie w MiGBP w Ty-
czynie oraz w naszych filiach? Jak co roku odbeda sie
pasowania na czytelnika i zajecia czytelniczo-eduka-
cyjne dla najmtodszych Witajcie w naszej bajce oraz
warsztaty bajkoterapeutyczne dla przedszkolakéow. Dla
uczniow klas 1-3 zorganizowane zostang konkursy pla-
styczne (Zwierzgtko bohaterem ksiqzki, Moja przygo-
da z bohaterem literackim), a dla trzecioklasistow -
konkurs czytelniczy (Mistrz pieknego czytania). Nie
zabraknie spotkan w ramach Dyskusyjnych Klubdéw
Ksigzki dziatajacych przy naszych bibliotekach. Zapla-
nowaliSmy takze dla dorostych uczestnikdw DKK wy-
jazd edukacyjny do Przemysla (Sladami bogatej historii
tego miasta). W Tyczynie bedzie mozna takze obej-
rze¢ wystawe fotografii Wedrujac za swiattem, ktérej
wernisaz odbyt sie 23.04 br. Czytelnikow, ktérzy lubig
wyzwania, zapraszamy do wziecia udziatu w dwéch ak-
cjach: Randka w ciemno z ksigzkg oraz Ztap sie na czy-
taniu - selfie z ksigzkq. Szczegdty naszych wydarzen
na stronie internetowej: www.tyczyn-biblioteka.pl oraz
na profilu FB.

Tekst: Alicja Kustra, Agnieszka Janda

W krainie usmiechnietej ksigzki

Czy biblioteka moze by¢ kraing usmiechnietej
ksigzki? Na to pytanie przedszkolaki miaty okazje od-
powiedzie¢ podczas wizyty w naszej bibliotece.

Spotkanie rozpoczeto sie od zapoznania dzieci
z ksiegozbiorem oraz przestrzenig Oddziatu dla Dzie-
ci. Najmtodsi dowiedzieli sie, jakie prosby majq ksigzki
znajdujace sie na bibliotecznych pétkach i jak nalezy
o nie dba¢, aby mogty stuzy¢ kolejnym czytelnikom.

Podczas zajec¢ dzieci poznaty rowniez rézne rodzaje
ksigzek - od bajek i opowiadan, przez ksigzki edu-
kacyjne, az po bogato ilustrowane publikacje dla
najmiodszych. Byta to doskonata okazja, by pokazaé,
jak réznorodny i ciekawy moze by¢ $wiat literatury.

Nie zabrakto takze rozmowy o roli czytania w co-
dziennym zyciu. Dzieci przekonaty sie, ze ksigzki rozwi-
jaja wyobraznie, pomagajq zdobywac wiedze i sprawia-
ja, ze kazdy dzien moze stac sie wyjatkowa przygoda.

ciag dalszy na str. 12
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ciaqg dalszy ze str. 11

Edukacyjno-czytelnicze spotkanie miato na celu
nie tylko rozbudzenie ciekawosci najmtodszych, ale
takze budowanie pozytywnej relacji z biblioteka jako
miejscem petnym inspiracji, radosci i odkry¢é. Mamy
nadzieje, ze dzieci bedg chetnie do nas wracac, siega-
jac po kolejne ksigzki, ktére mogaq stac sie ich przyja-
ciétmi na dtugie lata.

W zajeciach uczestniczyty dzieci z Publicznego
Przedszkola Zgromadzenia Sidstr $w. Dominika w Ty-
czynie oraz z przedszkola Wesofe Misie u Speakera.

Tekst: Monika Dziadura

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

Tyczynski Jarmark Wielkanocny

Tyczynski Jarmark Wielkanocny to nie tylko za-
kupy, ale przede wszystkim przestrzen spotkania, kté-
ra pozwala poczu¢ autentyczng atmosfere radosnego
oczekiwania na Wielkg Noc. Tradycyjnie w MGOK w Ty-
czynie odbyt sie w Niedziele Palmowg - tydzien przed
Swietami.

Wsrdd asortymentu 30 stoisk, znalazty sie m.in.:
pyszne wedliny, zakwasy zytnie, miody, baranki z cia-
sta, koszyczki wiklinowe, serwety, przetwory, pieczy-
wo, babki wielkanocne, palmy, wypieki, dekoracje

(LT ]
UL ]

Zainteresowanych stoiskami nie brakowato
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Swigteczne, ceramiczne i drewniane, a takze produkt
w tym okresie roku mocno wypatrywany, a coraz mniej
dostepny - porzadny, ostry chrzan.

Natomiast najmtodsi mieszkarncy naszej gminy,
podczas trwania jarmarku, mogli wzig¢ udziat w bez-
ptatnych warsztatach plastycznych, z ktérych chetnie
korzystali.

Tekst: Jolanta Krzanowska

wewew. hyezyn-biblicteka. pl

Sylwia Kubik

SPOTKANIE AUTORSKIE

Autorke ponad 20 popularmych powieici obyczajowych: Sybiraczki, Cérka
ksiedza, Zokochana zokonnica oraz Mitodd pod neszym niabem | wisly innych.

1830 || | pemme

26 maja 2026

Widarzenis dofinansowano z budzely Powioly Rzeszowskisgo




W stuzbie tradycji i wiary

Niedziela Palmowa, rozpoczynajgca Wielki Ty-
dzien, od wiekow zajmuje szczeg6lne miejsce w pol-
skiej tradycji. To dzieh upamietniajgcy uroczysty wjazd
Jezusa do Jerozolimy, a jednoczesnie czas, w ktérym
wierni przynoszg do kosciotow wiasnorecznie wykona-
ne palmy. Zwyczaj ich wicia przekazywany jest z po-
kolenia na pokolenie i stanowi wazny element dziedzi-
ctwa kulturowego wielu regionow.

Tyczyniacy podczas mszy $w. w kosciele parafialnym w Tyczynie

W Tyczynie ta piekna tradycja jest wcigqz zywa
dzigki zaangazowaniu lokalnej spotecznosci. Zespot
Spiewaczy Tyczyniacy wraz z Kapelg Wojta Tycznera
od lat podtrzymujq zwyczaj wicia duzej, okazatej pal-
my wielkanocnej, ktéra nastepnie zostaje poswiecona
podczas uroczystej mszy sw. w kosciele parafialnym.

Przygotowanie palmy to nie tylko praca, ale
i wspdlne przezywanie tradycji, ktére integruje czton-
kéw zespotu i mieszkancéw. Barwna, bogato zdobiona
palma staje sie symbolem wiary, radosci i przywigzania
do lokalnych obyczajéw.

Tyczyniacy od lat uswietniajg liturgie Niedzieli

Palmowej nie tylko wiasnorecznie wykonang palma,
ale rowniez swoim $piewem. Ich wystepy nadajg uro-
czystosci wyjatkowy, podniosty charakter i podkreslajg
znaczenie tego dnia w zyciu parafii. Dzieki ich dziatal-
nosci tradycja nie tylko przetrwata, ale wcigz rozwija
sie i inspiruje kolejne pokolenia.
. Sktadamy serdeczne podziekowania Zespotowi
Spiewaczemu Tyczyniacy oraz Kapeli Wojta Tycznera
za ich trud, zaangazowanie i piekne $wiadectwo przy-
wigzania do kultury i wiary.

Tekst: Jolanta Krzanowska

Podr6z w czasie i na mapie

29 marca br. w MGOK w Tyczynie odbyto sie spot-
kanie z inspirujacymi kobietami pt. Podréz w czasie i na
mapie, zwienczajace cykl marcowych wydarzen z okazji
Dnia Kobiet. Goscilismy panie, ktore opowiedziaty nam
o swoich licznych zainteresowaniach, a zarazem dziata-
niach, jakie sie z tym wiaza. Jedna z nich byta Karoli-
na Kiwior (Turkula) - przewodnik gérski PTTK, karto-
grafka, pilot wycieczek, ratownik Grupy Bieszczadzkiej
GOPR oraz znakarz goérskich szlakéw turystycznych.

Natomiast Monika Broszko reprezentowata Sto-
warzyszenie Pgsowa Réza, ktére zajmuje sie odtwarza-
niem i upowszechnianiem wiedzy o historii poprzez re-
konstrukcje historyczne wydarzen, strojow i obyczajow
z przesztosci. Panie dziatajg edukacyjnie, organizujac
pokazy, inscenizacje i wystawy, a takze prowadza ba-
dania nad historig regionu. To pasjonatki historii, kto-
re wktadajg wiele wysitku w odtwarzanie przeszitosci
i dzielenie sie swoja wiedza z innymi.

Dzieki konwersacji z K. Kiwior i M. Broszko, po-
prowadzonej przez Darka Mikotajczyka, moglismy
dowiedzie¢ sie, jak historia ozywa w misternie szytych
strojach oraz jak mozna wyznacza¢ wtasne szlaki - nie
tylko na mapie, ale i w zyciu.

R

Darek Mikotajczyk, Monika Broszko, Karolina Kiwior

Dyrektor MGOK Beata Mianowska wraz z cztonkiniami Stowa-
rzyszenia Pagsowe Rdze

Nie zabrakto klimatycznego pokazu mody XIX w.,
ktory pozwolit nam cho¢ na chwile przenies¢ sie w cza-
sie i poczu¢ ducha minionych lat. Pokaz uzupetniat pro-
fesjonalny komentarz M. Broszko. Taka forma pozwolita
widzom nie tylko zobaczy¢ poszczegdlne czesci garde-
roby, ale tez poznac ich funkcje. Mozna byto tez porow-
nac, jak na przestrzeni 100 lat moda ewoluowata.

Pertg w koronie catego wydarzenia byta Ola, kté-
ra przygotowujac sie na przyjazd hrabiego, w nader
obrazowy sposéb ukazata ztozonos$¢ dawnego stroju
kobiecego — liczne jego warstwy — oraz koniecznos¢
pomocy przy jego przywdziewaniu.

Dziekujemy Stowarzyszeniu Motopobudka Pod-
karpacie za wyborng wspotorganizacje, a w szczegol-
nosci Oli Szymanskiej i Krzyskowi Klimaszowi.

Tekst: Jolanta Krzanowska
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Moda miodych talentow w Tyczynie

11 kwietnia br. w MGOK-u w Tyczynie odbyto sie
wyjatkowe wydarzenie artystyczne - wernisaz modo-
wy mitodych projektantek Emilii Skury i Julii Oslizio.
Uczennice Zespotu Szkdét Gospodarczych im. Spytka Li-
gezy w Rzeszowie, ksztatcace sie na kierunku technik
przemystu mody, zaprezentowaty swoje autorskie kolek-
cje bedace efektem ich zaangazowania i twdrczej pracy.

Kolekcja Emilii, zatytutowana Wielkos¢ Blasku,
wyrozniata sie odwaznym podejsciem do formy i ko-
loru. Projektantka od najmtodszych lat rozwija swojq
pasje do mody, a jej prace stanowig wyraz indywidu-

Stylistka Barbara Gromadzka z modelkami

alizmu i $wiadomego budowania wiasnego stylu. Kre-
acje zaprezentowane podczas pokazu taczyty estetyke
z funkcjonalnoscia, tworzac spdjng i wyrazistg catosc.

Z kolei Julia przedstawita kolekcje Intimate Po-
wer, bedaca osobistg opowiescig o pasji, odwadze i od-
krywaniu wtasnej drogi twdrczej. Wszystkie elementy
kolekcji zostaty przez nig samodzielnie zaprojektowane
i uszyte, co podkreslito jej zaangazowanie i determina-
cje. Projekty zachwycaty subtelnoscig, a jednoczesnie
wyraznym przekazem artystycznym.

Istotnym punktem programu byta takze prelek-
cja stylistki Barbary Gromadzkiej, ktora przyblizyta
uczestnikom aktualne trendy modowe oraz podzielita
sie praktycznymi wskazdéwkami dotyczacymi doboru
ubioru do sylwetki. Jej doswiadczenie i wiedza spotkaty
sie z duzym zainteresowaniem publicznosci.

Wieczor uswietnit wystep muzyczny Diany Gro-
madzkiej, ktéra wykonata utwory Holding Out for
a Hero oraz I See Red.

Wernisaz modowy w Tyczynie pokazat, jak duzy po-
tencjat drzemie w mtodych twdrcach. Talent, pasja i kon-
sekwencja Emilii oraz Julii s dowodem na to, ze lokalna
scena artystyczna rozwija sie dynamicznie i ma przed sobg
obiecujacg przysztos¢. Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesdw artystycznych.

Tekst: Julianna Gromadzka

Wielkanocna stuzba Oriat

Wielki TydzieA byt dla Orlat czasem szczegdlnym -
czasem skupienia, modlitwy i zywej obecnosci we wspdl-
nocie Kosciota. Jak co roku Orleta wiaczyty sie czynnie
w przezywanie tych najwazniejszych dni, dajac $wiadectwo
swojej wiary, zaangazowania i przywigzania do tradycji.

W Wielki Czwartek Orleta pomogty Parafialnemu
Zespotowi Caritas w przygotowaniu i pakowaniu chleb-
kéw - prostego, a zarazem wymownego znaku dzie-
lenia sie dobrem i pamieci o drugim cztowieku. Byt to
czas pracy, ale i radosci ze wspdlnego dziatania, ktére
uczy wrazliwosci i odpowiedzialnosci za innych.

Wielka Sobota przyniosta kolejne wazne zadanie -
tradycyjng warte przy Bozym Grobie. Orleta, wierne wie-
loletniej tradycji, petnity straz z nalezytg powaga i skupie-
niem, oddajac hotd Chrystusowi i podkreslajac znaczenie
tego wyjatkowego momentu. Ta stuzba byta nie tylko za-
szczytem, ale i zobowigzaniem do pielegnowania wartosci
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Zwienczeniem
tych dni byt udziat w uroczystej Mszy Rezurekcyjnej - ra-
dosnym ogtoszeniu Zmartwychwstania Panskiego.

Pamigtkowe zdjecie po pakowaniu chlebkdéw wielkanocnych
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Najmtodsze Orleta podczas warty przy Bozym Grobie

Ten czas umocnit nas wszystkich i przypomniat,
jak wazna jest wspolnota, tradycja oraz gotowos¢ do
stuzby drugiemu cztowiekowi.

Tekst: Maja Ligeza

Panu Januszowi Legeciowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu
_ z powodu $mierci

TATY

sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i Pracownicy Szkoty Podstawowej w Tyczynie




Przetom marca i kwietnia byt w naszej szkole
czasem, w ktérym nauka naturalnie taczyta sie z za-
bawa, a uczniowie mieli mozliwo$¢ rozwijania swoich
pasji, talentéw oraz kompetencji spotecznych. Zamiast
tradycyjnych wiosennych porzadkdéw postawiliémy na
wiosenny kalejdoskop talentow - bogactwo dziatan,
ktore zaangazowaty catg spotecznosc szkolna.

Pierwszy dzien wiosny obchodzony byt w sposdb
szczegdlnie uroczysty. Wérod zaproszonych gosci zna-
lazta sie mistrzyni akrobatyki Martyna Lagowska ze
Szkoty Podstawowej nr 37 w Rzeszowie. Jej pokaz byt
nie tylko widowiskowy, ale takze inspirujacy — ucznio-
wie mogli zobaczy¢, jak wiele pracy, systematycznosci
i pasji kryje sie za sportowym sukcesem.

Pierwszy Dzien Wiosny w przedszkolu

Tego dnia rozstrzygniety zostat rowniez III Woje-
wodzki Konkurs Basniowy Lapbook. Konkurs zgroma-
dzit ucznidw z catego regionu, a zaprezentowane prace
zachwycaty pomystowoscig, starannoscig wykonania
oraz bogactwem tresci. Kazdy lapbook stanowit indy-
widualng interpretacje wybranych basni i bajek, bedac
jednoczesnie dowodem rozwinietej wyobrazni i wrazli-
wosci literackiej mtodych tworcow.

Kolejnym  waz- .
nym wydarzeniem byt
miedzyszkolny  kon-
kurs piosenek Dis-
neya. Na scenie za-
prezentowato sie az
19 uczestnikow, kto-
rzy z ogromnym za-
angazowaniem wyko-
nywali znane i lubiane
utwory. Wystepy oce-
niato  profesjonalne
jury: Lidia Chalin-
ska-Urban (pianist-
ka i dyrygentka) oraz
Konrad Sitko (soli-
sta chéru Politechniki
Rzeszowskiej). Wyda-
rzenie miato nie tylko
charakter konkursowy, ale takze integracyjny - rados-
ng atmosfere podkreslity kurs savoir-vivre’u prowadzo-
ny przez ks. Daniela Drazka oraz zapach popcornu
przygotowanego przez rodzicow.

Waznym elementem dziatan szkoty byta edukacja
praktyczna. W ramach Dnia Edukacji Prawnej gosci-
lismy sedziéw Sadu Rejonowego w Przemys$lu Anne

Wystawa Basniowych Lapbookdw

Laureaci konkursu piosenek Disneya wraz z organizatorami
ijury

Rakoczy oraz Piotra Baste. Pod ich kierunkiem ucz-
niowie klas 7-8 wzieli udziat w symulacji rozprawy sa-
dowej, wcielajac sie w role prokuratoréw, adwokatéw
i Swiadkow. Zajecia te pozwolity mtodziezy lepiej zro-
zumie¢ funkcjonowanie wymiaru sprawiedliwosci oraz
znaczenie prawa w codziennym zyciu.

Dzien Edukacji Prawnej

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze za-
jecia prowadzone przez grupe Zaelektryzowani, pod-
czas ktorych uczniowie mogli obserwowac efektowne
eksperymenty z zakresu fizyki i chemii. Nie zabrakto
rowniez dziatan rozwijajacych kompetencje matema-
tyczne. Uczniowie wzieli udziat w miedzynarodowym
konkursie Kangur Matematyczny, a obchody Dnia Licz-
by Pi staty sie okazjg do realizacji kreatywnego projek-
tu Miasto Liczy Pi, ktory potaczyt matematyke z wyob-
raznig przestrzenng i pracg zespotowa.

Uczniowie naszej szkoty osiggneli liczne sukcesy
w konkursach: e Milena Sobkowicz oraz Ziemowit
Augustyn zajeli wysokie 5. miejsce w V Powiatowym
Konkursie Igrzyska Wiedzy; e Milena Sobkowicz
oraz Oliver Krysa zakwalifikowali sie do II etapu Wo-
jewddzkiego Konkursu Jezyka Angielskiego Big Ben
i znalezli sie w gronie 35 najlepszych uczniéw w wo-
jewodztwie; o Izabela Tereszkiewicz, Daria Bu-
kata oraz Zuzanna Ryba zdobyty nagrody i uznanie
jury w Miedzyszkolnym Wojewddzkim Konkursie Woda
w zZyciu drzew; o Izabela Tereszkiewicz zdobyta III
miejsce w ogolnopolskim konkursie Polska Zimowa
Kraina; o Maja Spyra zostata laureatkg 2. miejsca
w konkursie plastycznym Kobietki mate i duze;  Rita
Kltosowska zostata nagrodzona w konkursie W swiecie
Jana Brzechwy; e Jowita Chochrek, Emilia Rogula

ciqg dalszy na str. 16
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ciag dalszy ze str. 15

oraz Ziemowit Augustyn reprezentowali szkote
w konkursie wiedzy o krajach niemieckojezycznych Da-
chl Smart w Zespole Szkét Techniczno-Weterynaryjnych
w Trzcianie. e Swietlica szkolna zorganizowata konkurs
pt. Wielkanocny Zajgczek dla klas 1-4. e Uczniowie
klas 4-8 brali udziat w szkolnych turniejach badmintona
w kategorii dziewczat i chtopcéw; natomiast uczniowie
klas 1-3 —= w turnieju tenisa stotowego. Najlepsi zawod-
nicy w poszczegolnych zawodach zostali nagrodzeni dy-
plomami, medalami i nagrodami rzeczowymi; zwyciez-
cy otrzymali rowniez pamiatkowe puchary.

Dzien Wody

Nasza spotecznos$¢ pokazata wielkg solidarnosg,
tworzac tancuch z 380 Wyjgtkowych Skarpetek na znak
wsparcia dla oséb z zespotem Downa. Przed Wielka-
noca szkolne Koto Wolontariatu i rodzice przygotowali
pysznosci na Jarmark Tyczynski, a klasa 3 wymienita
sie kartkami z réwiesnikami z Chmielnika.

W klasach mitodszych nauka przybierata forme
angazujacych projektéw edukacyjnych. Uczniowie kl. 3
przyblizyli posta¢ $w. Patryka, a dzieci z kl. 2 zamie-
nity sie w detektywdw podczas zaje¢ inspirowanych
lekturg Detektyw Pozytywka. Wiele uwagi poswiecono
takze edukacji ekologicznej: dzieci poznawaty znacze-
nie wody w zyciu cztowieka i przyrody, uczestniczyty
w eksperymentach oraz zajeciach prowadzonych przez
przedstawicieli Regionalnego Zarzadu Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie w ramach programu Aktywni Bte-
kitni — Szkota Przyjazna Wodzie.

W Swietlicy szkolnej oraz podczas zaje¢ warszta-
towych realizowano dziatania ksztattujace postawy
spoteczne. Warsztaty Swiat bez réznic - kazdy z nas
jest wyjatkowy pozwolity uczniom lepiej zrozumiec
znaczenie akceptacji, empatii i r6znorodnosci. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie réowniez Dzien Otwarty
w przedszkolu, podczas ktérego dzieci wraz z rodzica-
mi tworzyty wtasne ogrodki, uczac sie odpowiedzialno-
éci i wspotpracy. W oddziatach przedszkolnych odby-
to sie takze uroczyste $niadanie wielkanocne, bedace
okazjq do poznawania tradycji i budowania relacji.

Warto podkresli¢ takze rozwdj infrastruktury szko-
ty — w sali gimnastycznej zamontowano nowoczesne
os$wietlenie LED, a nasza zerdwka, dzieki projektowi
Zdrowo - cyfrowo w przedszkolu, realizowanemu z Wo-
jewodztwem Podkarpackim i Gming Tyczyn, zyskata po-
moce dydaktyczne o wartosci ponad 6 tys. zt.

Tekst: Magdalena Kawa-Szpala - dyrektor
SP w Borku Starym

Podsumowanie akcji ,Poméz zwierzetom
le$nym przetrwac zime”

W ostatnich miesigcach uczniowie naszej szkoty z du-
Zym zaangazowaniem gromadzili dary dla mieszkancow
lasu. Ich wielkie serce oraz chec niesienia pomocy zwierze-
tom sq powodem do dumy. Uroczyste podsumowanie akcji
odbyto sie 10.03 br. w naszej szkole. Z tej okazji goscilismy
dr. Wojciecha Kryde oraz ks. kukasza Siwica, ktorzy
w imieniu organizatorow przeprowadzili ciekawg prelek-
cje na temat lesnych zwierzat oraz zasad bezpieczenstwa
w lesie. W ramach podziekowania uczniowie zaangazowa-
ni w zbidrke otrzymali od organizatoréw nagrody. Niespo-
dziankg dla catej spotecznosci szkolnej byto spotkanie z al-
pakami, ktdére skradty serca naszych dzieci.

Sktadamy serdeczne podziekowania uczniom i ro-
dzicom za zaangazowanie w te szczytng akcje. Przed-
stawicielom Kota towieckiego Bielik-Budziwdj dziekuje-
my za wspdtprace, piekna lekcje edukacji przyrodniczej
oraz niezapomniane atrakcje.

Wielkanocne warsztaty plastyczne
z Rada Senioréw

W marcu w naszej szkole odbyto sie niezwykle
mite spotkanie. Z inicjatywy przedstawicielek Rady
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Senioréw Gminy Tyczyn, we wspotpracy ze sSwietli-
cg szkolng, zorganizowalismy wielkanocne warsztaty
plastyczne. Byty one okazjg do stworzenia pieknych
o0zddéb sSwigtecznych oraz wspdlnego, radosnego spe-
dzenia czasu. Panie z ogromnym zaangazowaniem,
cieptem i cierpliwo$cig wspieraty dzieci w pracy, dzielac
sie swoimi umiejetnosciami i pomystami. Takie miedzy-
pokoleniowe spotkania to cenna lekcja integracji oraz
piekny sposdéb na przekazywanie lokalnych tradycji.

W imieniu catej spotecznosci szkolnej sktadamy
serdeczne podziekowania wszystkim Paniom z Rady
Senioréw Gminy Tyczyn za zaangazowanie i organiza-
cje tego wydarzenia.

Zielony zawroét gtowy

W pierwszy Dzien Wiosny kolor zielony, symbo-
lizujacy budzaca sie do zycia nature, zdecydowanie
zdominowat naszg szkote. Stato sie tak za sprawg roz-
strzygniecia wiosennego konkursu na najpiekniejsze
nakrycie gtowy. Nasi uczniowie, jak zwykle w wielkim
stylu i z gtowg petng pomystéow, wykonali cudne kape-
lusze, opaski i cylindry, ktére nawigzywaty do nadcho-
dzacej wiosny. Jury miato przed sobg trudne wyzwanie,
poniewaz kazda praca byta wyjatkowa i niepowtarzal-
na. Wszyscy artysci biorgcy udziat w konkursie zastu-



zyli na wyczekiwang nagrode. Skladamy ogromne gra-
tulacje i zyczymy kolejnych ciekawych realizacji.

Ekoshow w przedszkolu. Recykling na wybiegu
w ramach projektu Erasmus+

18 marca nasze przedszkole zamienito sie w praw-
dziwe centrum ekologii i... centrum modowego Swia-
ta. Stato sie tak za sprawgq realizacji kolejnego etapu
miedzynarodowego projektu w ramach programu Era-
smus+ From Screen to Green Learning. Tego dnia nasi
najmiodsi uczniowie udowodnili, ze dbanie o planete
to nie tylko wazny obowigzek, ale réwniez okazja do
wspaniatej zabawy. Sala przedszkolna przeobrazita sie
w prawdziwy wybieg mody, na ktérym dzieci zaprezen-
towaty stroje wykonane w stu procentach z materiatow
recyklingowych i surowcéw wtornych. To, co moglisSmy
podziwiaé, przeszio nasze najSmielsze oczekiwania.
Widownia nie szczedzita braw, oklaskujac absolutnie
unikatowe kreacje.

Serdecznie dziekujemy wszystkim dzieciom za
odwage i piekne zaprezentowanie strojow, a Rodzicom
za nieocenione zaangazowanie, pomystowos¢, poswie-
cony czas oraz wspodlng prace na rzecz srodowiska.

Pierwszy Dzien Wiosny na sportowo

W naszej szkole nadejscie wiosny, jak co roku,
witamy z niesamowitg energiq i radoscig. Zamiast
tradycyjnego siedzenia w tawkach postanowili-
$my uczci¢ ten dzien w duchu sportowej rywalizacji
i doskonatej zabawy. Gtéwnym punktem programu
byt wyjatkowy mecz siatkowki, w ktorym zmierzyli sie
uczniowie z nauczycielami. Jak przystato na Pierwszy
Dzien Wiosny zaréwno na boisku, jak i na trybunach
zdecydowanie krélowat kolor zielony. Walka byfa za-
cieta, a zadna z druzyn nie zamierzata odpuszczac.
Ostatecznie, po emocjonujacej rywalizacji trwajacej az
cztery sety, zwyciestwo odniesli uczniowie, pokonujac
nauczycieli wynikiem 3:1.

Ten dzien byt peten wrazen i usmiechéw - zyczy-
my, aby kazdy kolejny byt réwnie pozytywny.

Sukces naszych uczniéow

20 marca czworo naszych uczniéw udato sie do SP
w Borku Starym, aby wzia¢ udziat w Miedzyszkolnym
Konkursie Muzycznym Wielka Magia Disneya Zakleta
w Matych Gfosach. Jeste$my niezwykle dumni, ponie-

Zuzanna Sroka, Garbiel Strzepek, Emilia Dubczyk oraz Kaja
Nowak podczas konkursu piosenek Disneya

waz nasz uczen Gabriel Strzepek decyzjq jury zajat
1. miejsce. Szkote reprezentowata takze Emilia Dub-
czyk, ktdéra otrzymata wyrdznienie na tle pozostatych
uczestnikdw.

Serdecznie gratulujemy wszystkim naszym repre-
zentantom, a w szczegdlno$ci nagrodzonym. Zyczymy
naszym miodym wokalistom kolejnych sukceséw na
muzycznej drodze.

Teksty: Aleksandra Kopiec - nauczyciel SP
w Hermanowej

Inspirujaca wizyta naszych nauczycielek
w Rumunii

W dniach 23-26.03 br. Karolina Witek oraz Be-
ata Jabtonska uczestniczyty w zagranicznej mobilno-
éci w ramach programu Erasmus+. Tym razem udaty
sie do rumunskiego przedszkola Gradinita Model, gdzie
realizowaty projekt From Screen to Green Learning.
Gtownym zatozeniem wizyty byta obserwacja nowo-
czesnych i kreatywnych metod pracy z dzie¢mi w wieku
3-6 lat. Nauczycielki rumunskiego przedszkola z za-
angazowaniem prowadzity ciekawe zajecia, ktére udo-
wodnity, ze urzadzenia elektroniczne mozna zamienic
na zajecia w naturze. Dzieci w trakcie projektu uczyty
sie poprzez doswiadczanie: malowaty wiosenne drze-
wa na papierze, tworzyty dzieta sztuki bezposrednio na
trawie, a nawet uczyty sie dbania o prawdziwe drze-
wa, uczestniczac w malowaniu ich pni. Nie zabrakio tez
beztroskiej radosci podczas tapania baniek mydlanych
i zabaw ruchowych. Zajecia te dobitnie pokazaty, jak
ogromne znaczenie dla rozwoju najmtodszych ma bez-
posredni kontakt z przyroda.

Nauczycielki miaty takze okazje podziwia¢ wspa-
niata wspodtprace przedszkola z rodzicami. Jej owo-
cem byly przepiekne, wlasnorecznie przygotowane
eko-stroje wykorzystane podczas pokazu mody. Na-
sze delegatki mogty réwniez uczestniczy¢ w zajeciach
wewnatrz budynku, gdzie przedszkolaki, m.in. ubrane
w tradycyjne stroje, braty udziat w zajeciach z wy-
korzystaniem muzyki, ruchu i kolorowych chust, co
wspaniale stymulowato ich zmysty i uczyto wspotpracy
W grupie.

Wizyta zakonczyta sie oficjalnym podsumowa-
niem i wreczeniem miedzynarodowych certyfikatow,
jednak to, co najwazniejsze, nasze nauczycielki przy-
wiozty w swoich gtowach i sercach.

Tekst: Beata Jabtonska - nauczyciel SP
w Hermanowej

Numenrl5%7GtosukTyczynag
ukaze sie z data BIOBLNPE [k

Termin sktadania tekstéw uptywa:

IEHUSPPX3 [ (poniedziatek)

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. 17 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. 17 23-04-924. Mile
widziane zdjecia (dobrej jakosci i podpisane).
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) Podsumowanie konkursu
~Zywe obrazy zatrzymane w kadrze”

Fotografia to nie tylko dokumentacja rzeczy-
wistosci, ale przede wszystkim sposdb patrzenia na
Swiat. Przekonali sie o tym uczestnicy konkursu foto-
graficznego, ktory jest owocem wspdtpracy Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie oraz $wiet-
licy szkolnej przy Szkole Podstawowej w Hermanowej.
Zadaniem uczestnikdw bylo fotograficzne odtworzenie
dziet znanych lub mniej znanych malarzy. Byto to nieta-
twe wyzwanie, poniewaz liczyta sie pomystowos¢ w re-
alistycznym odwzorowaniu obrazu, przy jednoczesnym
zachowaniu kompozycji, kolorystyki oraz gestu.

Konkurs zostat podzielony na dwie kategorie wie-
kowe: klasy 1-3 oraz 4-8. Inspiracjg dla uczestni-
kéw byty dzieta takich artystow, jak S. Wyspianski,
M. Malinowska, J.-L. David, J. Vermeer, D. Mu-
szynska-Zamorska czy W. Kossak.

Jestesmy pod ogromnym wrazeniem kreatywnosci
oraz sposobu wykonania prac. Kazda z nich jest wyjat-
kowa. Jury miato bardzo trudne zadanie, poniewaz kaz-
da nadestana praca zostata wykonana z sercem i wiel-
kim zaangazowaniem. Oto autorzy zwycieskich prac:

Kategoria klas 1-3: 1. miejsce - Tymoteusz
Kalandyk, 2. Julia Leniart, 3. Szymon Marciniec;
wyrdznienie Milena Warzocha. Kategoria kl. 4-8:
1. miejsce - Ewa Kalandyk, 2. Amelia Martyna,
3. Martyna Fornal.

Wszystkim nagrodzonym sktadamy serdeczne
gratulacje. Dziekujemy za zaangazowanie rodzicom,
a takze Alicji Kustrze, dyrektor MiGBP, za wspotprace.

Tekst: Aleksandra Kopiec

Pomystowe fotografie uczniow
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Jezykowe tamance

Czy stét z powytamywanymi nogami lub chrzgszcz
brzmigcy w trzcinie moga by¢ wyzwaniem? Dla ucz-
niéw naszej szkoty - absolutnie nie! 31 marca odbyt sie
konkurs recytatorsko-logopedyczny Wierszyki tamigce
Jjezyki, ktory udowodnit, ze poprawna wymowa to nie
tylko nauka, ale i wspaniata sztuka.

Pomystodawczynig wydarzenia byta logopeda Ewe-
lina Szybiak-Korytko. To dzieki jej zaangazowaniu
mtodzi recytatorzy ze swobodg prezentowali swoje moz-
liwosci, pokonujac kolejne zawitosci polszczyzny. Nad
sprawng organizacjg i przebiegiem catego dnia czuwaty
panie Iwona Karnas-Drozdzal oraz Sylwia Tadla.

W roli jurora specjalnego wystapit Pawet Gtadys,
ceniony aktor Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rze-
szowie. Gos¢, ktéry na rzeszowskiej scenie debiutowat
w 2007 r. (m.in. w Dziadach w rez. J. Andruckiego),
jest laureatem wielu prestizowych wyréznien, w tym
Srebrnej Maski oraz Nagrody Marszatka Wojewddztwa
Podkarpackiego. Artysta, znany z rél w takich spekta-
klach, jak Skrzypek na dachu, Piaf czy Maria Stuart,
byt pod ogromnym wrazeniem dykcji i odwagi uczniow,
nie szczedzac im cennych wskazéwek.

RECY TATOR 5K

Laureaci, jury i organizatorzy szkolnego konkursu Wierszyki
tamigce jezyki

Wydarzenie miato bogaty program wykraczajacy poza
same przestuchania. Czas oczekiwania na werdykt umili-
li uczniowie klasy 4, ktorzy wystawili uroczy teatrzyk pt.
Przyjaciele, oparty na znanym utworze A. Mickiewicza.

Dla 6smoklasistow konkurs byt okazjg do nietypo-
wych zajec z zakresu doradztwa zawodowego. Mieli oni
mozliwo$¢ przeprowadzenia wywiadu z P. Gladysiem,
pytajac go o blaski i cienie zawodu aktora oraz o to, jak
wyglada droga do sukcesu w $wiecie sztuki.

Po burzliwych obradach wytoniono mistrzéw mowy:
klasa 1: Rita Ptonka, Oliwia Jastrzab, Magdalena Kli-
masz; Klasy 2 (a i b): Zuzanna Kokoszka, Alicja Oczos,
Nicola Starzec; Klasa 3: Barbara Wrobel, Anna Gie-
rula, Magdalena Mierzwa. Wyréznienia specjalne: Ale-
xander Meszaros, Nadia Pomykata, Patrycja Madera.
Gratulujemy pomystodawczyni, organizatorom i wszystkim
uczestnikom. To byt dzien peten talentdw, ktéry pokazat,
ze dbatos¢ o piekno polskiej mowy taczy pokolenia.

Sukces uczniow w konkursie plastycznym

W XII Liceum Ogoélnoksztatcacym w Rzeszowie od-
byt sie finat IV Ponadregionalnego Konkursu Swiadomo-
$ci i Wiedzy o Autyzmie Swiat jest niebieski. Wydarzenie,

w Kielnarowej

ktore zgromadzito blisko 300 prac z catej Polski, stato sie
nie tylko przegladem talentéw, ale przede wszystkim lek-
cja empatii i zrozumienia dla 0s6b w spektrum. Konkurs
Swiat jest niebieski to inicjatywa, ktéra na state wpisata
sie w kalendarz wydarzen edukacyjnych Podkarpacia.

Gtownym zadaniem postawionym przed uczniami
klas 4-8 szkét podstawowych byto przygotowanie pracy
plastycznej. Wyrazenie poprzez rysunek, malarstwo czy
kolaz refleksji akceptacji i integracji, a przede wszystkim
dostrzezenie swiata oczami innych. Tegoroczna, czwarta,
edycja konkursu pokazata, jak wazny i potrzebny jest to
temat. Jury staneto przed niezwykle trudnym zadaniem
- do oceny nadestano az 280 prac z 38 szkdét. Konkurs
miat na celu nie tylko rozwijanie pasji artystycznych,
lecz przede wszystkim budowanie postaw opartych na
empatii i rozpowszechnianie informacji, ze osoby z au-
tyzmem zyjg wsérdd nas i sg integralng czescig naszej
spotecznosci.

Podczas uroczy-
stej gali, ktéra odbyta
sie 13.04 br., ogtoszo-
no nazwiska zwyciez-
coOw. Wsréd laureatow,
ktérzy musieli pokonad
ogromng konkurencje,
znalezli sie reprezen-

tanci naszej lokalnej
spotecznosci szkolnej:
Tymoteusz Zawito

(kl. 8) wywalczyt pre-
stizowe 2. miejsce, za-
chwycajac jury techni-
ka i gtebig przekazu.

Praca Tymoteusza Zawity zdo-
byta 2. miejsce

Emilia Tendelska (kl. 7) zdobyta wysokie 4 miej-
sce, udowadniajac, ze wrazliwo$¢ artystyczna idzie
w parze z dojrzatym spojrzeniem na $wiat. Nad przy-
gotowaniem merytorycznym i artystycznym miodych
tworcow czuwata pedagog Ewelina Szybiak-Korytko.
Najciekawsze prace zostaty zaprezentowane na wy-
stawie towarzyszacej finatowi. Kazda z nich to osobna
historia o poszukiwaniu wspdélnego jezyka i przetamy-
waniu barier. Laureaci otrzymali dyplomy oraz nagro-
dy, ale jak sami przyznaja - najwazniejsza byta mozli-
wos$¢ pokazania, ze niebieski Swiat to Swiat peten barw,
emocji i talentéow. Organizatorzy juz teraz zapraszajg
do udziatu w przysztorocznej edycji, wierzac, ze z kaz-
dym rokiem $wiadomos$¢ spoteczna na temat autyzmu
bedzie coraz wieksza.

Finat konkursu Swiat jest niebieski odbyt sie W XII LO w Rzeszowie

Tekst: Ewelina Szybiak-Korytko
cigqg dalszy na str. 20
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ciag dalszy na str. 20
Wspdlna inicjatywa z wielkim sercem

W SP w Kielnarowej od lat staramy sie nie tylko
uczy¢, ale takze pokazywac uczniom, jak wazna jest
wspotpraca, zaangazowanie i wzajemne wsparcie. Do-
skonatym przyktadem takich dziatan byt tegoroczny
kiermasz wielkanocny, zorganizowany przez ucznidow
klasy 7 oraz ich rodzicow.

Pomyst na to przedsiewziecie zrodzit sie z potrze-
by serca, ale i z bardzo konkretnej sytuacji. Planowa-
na dwudniowa wycieczka w goéry, ktéra miata by¢ nie
tylko okazjq do odpoczynku, ale rowniez do integracji
klasy i zdobywania nowych doswiadczen, okazata sie
znacznym obcigzeniem finansowym. Wysokie koszty
sprawity, ze nie wszyscy mogliby wzigé w niej udziat.
Wiasnie wtedy pojawita sie inicjatywa zorganizowania
kiermaszu wielkanocnego.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu uczniéw, ro-
dzicow oraz pomocy cztonkin Rady Senioréow Gminy
Tyczyn przestrzen przy kosciele parafialnym w Kiel-

7ESPOLSZkey,

ST
g H!!f.

_ w Tyceymic

Cwiczenia ,,Active shooter”

W Zespole Szkdét w Tyczynie odbyty sie w marcu
br. specjalistyczne ¢wiczenia przeprowadzone przez
funkcjonariuszy Samodzielnego Pododdziatu Kontr-
terrorystycznego Policji w Rzeszowie. Ich celem byto
przygotowanie uczniéw, nauczycieli oraz stuzb do
wiasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Szkolenie podzielono na dwa etapy: czes¢ teoretycz-
ng — skierowang do kadry szkoty, obejmujaca m.in.

- S L -t
-4 = S —— -._:-_-M..__F- e -
Cwiczenia policji w ZS w Tyczynie, fot. Komenda Wojewodz-

ka Policji w Rzeszowie
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narowej oraz korytarz szkolny wypetnity sie kolorowy-
mi stoiskami, na ktorych mozna byto znalezé piekne
ozdoby $wigteczne, recznie wykonane stroiki, pisanki,
kartki, palmy wielkanocne, a takze domowe wypieki
i przysmaki. Wszystkie przedmioty byty przygotowane
z wielkg starannoscia i sercem.

Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem
mieszkancow Kielnarowej, ktorym sktadamy serdeczne
podziekowania za obecnos¢ i wsparcie. Kazdy zakup,
nawet najdrobniejszy, przyblizat mtodziez do realizacji
ich marzenia o wspdlnym wyjezdzie.

Dzieki zebranym s$rodkom wszyscy uczniowie
bedaq mogli wzig¢ udziat w wycieczce, z ktérej na pew-
no wrocg bogatsi o nowe doswiadczenia, wspomnienia
oraz jeszcze silniejsze wiezi kolezenskie.

Z dumg obserwujemy postawe naszych ucznidow
i ich rodzin. Takie inicjatywy pokazujg, ze szkota to nie
tylko miejsce nauki, ale przede wszystkim wspdlnota
ludzi, ktoérzy potrafig sie wspiera¢ i dziata¢ razem dla
dobra innych.

Tekst: Alicja Fic

rozpoznawanie zagrozen, procedury bezpieczen-
stwa oraz podstawy pierwszej pomocy, oraz czesc
praktyczng - realistyczng symulacje sytuacji Active
Shooter na terenie szkoty.

Podczas ¢wiczen uczestnicy mogli przeéwiczy¢
kluczowe zasady postepowania: uwazaj, uciekaj, ukryj
sie, udaremnij atak (wytacznie w ostatecznosci).

W trakcie symulacji wykorzystano s$rodki po-
zoracji, aby jak najwierniej odwzorowac realne wa-
runki i sprawdzi¢ gotowos¢ do dziatania w sytuacji
kryzysowej.

Tego typu inicjatywy odgrywajg ogromng role
w budowaniu $wiadomosci zagrozen, ucza wiasci-
wych reakcji i realnie przyczyniajq sie do poprawy
bezpieczenstwa w szkotach.

Serdeczne podziekowania kierujemy do Podkar-
packiej Policji, w szczegdlnosci do funkcjonariuszy
Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego
Policji w Rzeszowie, za peten profesjonalizm, zaan-
gazowanie oraz przeprowadzenie szkolenia na naj-
wyzszym poziomie. Dziekujemy wszystkim uczestni-
kom za wspditprace. Bezpieczenstwo to nasz wspdlny
priorytet.

Zajecia z funkcjonariuszami i psem stuzbowym
strazy granicznej

26 marca br. uczniowie oddziatu o profilu mun-
durowym w naszej szkole wzieli udziat w wyjatkowych
zajeciach z udziatem funkcjonariuszy Strazy Granicz-
nej oraz psa stuzbowego wyszkolonego do wykrywania
materiatéw wybuchowych.

Spotkanie rozpoczeto sie od czesci teoretycznej,
podczas ktdérej miodziez poznata zadania realizowane
przez Straz Graniczng, a takze role psow stuzbowych
w dziataniach zwigzanych z ochrong bezpieczefnstwa
panstwa. Funkcjonariusze opowiedzieli o procesie
szkolenia psa - od pierwszych etapéw nauki, przez bu-
dowanie relacji z przewodnikiem, az po specjalistyczne
treningi w zakresie rozpoznawania zapachéw materia-
téw niebezpiecznych.



Najwieksze zainte-
resowanie wzbudzit pokaz
praktyczny. Uczniowie mogli
zobaczy¢, jak pies przeszu-
kuje przedmioty i wyzna-
czone miejsca, a nastepnie
w odpowiedni sposob syg-
nalizuje wykrycie potencjal-
nego zagrozenia.

Zaprezentowano row-
niez elementy postuszen-
stwa oraz wspotpracy psa
z przewodnikiem, ktore
sq kluczowe w codziennej

stuzbie. zajec

Czesc¢
z udziatem psa policyjnego

praktyczna

Podczas zaje¢ uczniowie mieli mozliwos$¢ zada-
wania pytan i bezposredniej rozmowy z funkcjonariu-
szami, co pozwolito lepiej zrozumiec specyfike stuzby
w formacjach mundurowych.

Takie spotkania to nie tylko cenna lekcja prak-
tyczna, ale rowniez inspiracja dla mtodych ludzi rozwa-
zajacych swojg przysztos¢ w stuzbach mundurowych.

Zajecia prowadzili: kpt. SG Marcin Tomon, chor.
Pawet Watek oraz st. sierz. Mateusz Lech. Serdecz-
nie dziekujemy funkcjonariuszom SG za profesjona-
lizm oraz niezwykle interesujace zajecia.

Teksty: Dorota Taranska-Klesk - dyrektor
Zespotu Szkdt w Tyczynie

Zawody (nie)zapomniane: pszczelarz

Wiosna! Przyroda po dtugim okresie letargu bu-
dzi sie do zycia. Pojawiajg sie pierwsze bazie, paki,
kwiaty. Z zimowego snu budzg sie réwniez pszczoty,
ktére po okresie kilku miesiecy spedzonych w ulach
wykonujg pierwsze obloty. Dla pszczét to duze wyda-
rzenie, ktére mozna poréwnac do dtugiego spaceru po
kilkumiesiecznym zamknieciu w domu. Dla pszczelarzy
to czas wykonywania pierwszych prac na pasiekach.
Najczesciej po pierwszym wiosennym oblocie pszczela-
rze szybko dokonujg wgladu w gniazda, oceniajqc stan
rodzin pszczelich, okreslajac ilo$¢ obsiadanych ramek
i ilos¢ zimowego osypu pszczét oraz zapasy pokarmu.

Pszczelarstwo jest jednym z najstarszych zajec,
jakim trudnit sie cztowiek od poczatku swoich dziejow.
Najstarsza znana prehistoryczna pasieka zachowana do
dzi$ pochodzi z epoki zelaza i zostata odkryta w Izraelu.
W wielu starozytnych kulturach pszczoty byty uwazane
za istoty magiczne lub wrecz boskie. Owad ten stano-
wit symbol wiadzy krdlewskiej w starozytnym Egipcie.
W $redniowieczu pszczelarstwo, zwane wowczas bart-
nictwem, stanowito wazng czes$¢ gospodarki wielu kra-
jow, zwtaszcza tych mocno zalesionych, czyli np. Polski.

Nazwa bartnictwo wywodzi sie od wystepujacego
w wielu jezykach stowianskich wyrazu bar¢, ktérego pier-
wotne znaczenie oznacza dziuple (wydrazenie). Ludzi,
ktorzy zajmowali sie bartnictwem, nazywano bartnika-
mi. Bartnik byt cztowiekiem, ktéry poczatkowo zajmowat
sie jedynie pozyskaniem - a w zasadzie podkradaniem
- miodu gromadzonego przez dziko zyjace pszczoty z ich
naturalnych gniazd najczesciej zaktadanych w dziuplach.
Z biegiem czasu bartnicy opanowali sztuke hodowania
pszczdt le$nych, dziania, czyli wyrabiania barci, osadza-
nia w nich rojéw i pozyskiwania miodu oraz innych pro-
duktéw wytwarzanych przez pszczoty. Praca bartnikéw
wymagata sprawnosci fizycznej, umiejetnosci wchodze-
nia na drzewa za pomoca leziwa oraz pozyskiwania mio-
du w towarzystwie bronigcych swoich gniazd pszczét.

Zazwyczaj bartnictwo byto profesjg przekazywa-
ng z pokolenia na pokolenie, a okres jego aktywnego
uprawiania trwat do konca XVIII w., kiedy to sukce-
sywnie byto zastepowane przez pasiecznictwo, ktére
szczegolnie dynamicznie zaczeto sie rozwija¢ w XIX w.
Gospodarka pasieczna byta oparta na nowych typach
siedlisk dla rodzin pszczelich, takich jak ule ktodowe,
bednarskie czy koszki stomiane, ktére uznaje sie za
pierwowzory wspoétczesnych uli.

Pasieki powstawaty w poblizu ddébr szlacheckich,
jak rowniez osad chtopskich. Bardzo wazng role w upo-
wszechnianiu gospodarki pasiecznej odegraty klaszto-

ry. Szczegdlne zastugi w rozwoju pszczelarstwa miat
stynny pszczelarz Jan Dzierzon, urodzony w 1811 r.
Jest on dzis$ jedng z najwazniejszych postaci w historii
Swiatowego pszczelarstwa, nazywang Ksieciem pszczot,
Kopernikiem ula, Ojcem wspdtczesnego pszczelarstwa.
Pszczelarze sa Dzierzonowi najbardziej wdzieczni za
odkrycie zjawiska dzieworodztwa u pszczot oraz za wy-
nalezienie okoto 1840 r. pierwszego ula z ruchoma za-
budowaq. Byt to tzw. ul szafkowy, prekursor dzisiejszego
ula ramkowego, bez ktérego trudno sobie wyobrazi¢
wydajne i tatwe w obstudze pasieki. Jan Dzierzon odkryt
réwniez idealny rozmiar odstepéw miedzy ramkami,
bez zmian stosowany do dzi$ niemal na catym Swiecie.

Gtéwnym powodem zainteresowania czlowieka
pszczotami byt i nadal pozostaje produkowany przez nie
mioéd. Jest to naturalnie stodka substancja produkowana
przez pszczoty (Apis mellifera), sktadajaca sie z ponad
200 (niektdre zrodta méwig o 300) zwigzkdw. Gtdwnym
jego sktadnikiem sg cukry, w wiekszosci proste, w tym
glukoza i fruktoza. Sktadniki te decyduja o stodkim i bar-
dzo przyjemnym smaku miodu oraz o jego wysokiej war-
tosci odzywczej i przyswajalnosci. W ciggu roku mocna
rodzina pszczela, liczaca 30-40 tys. pszczot, jest w stanie
wyprodukowaé do 90 kg miodu. Dla wyprodukowania jed-
nego kilograma miodu pszczoty muszg tacznie pokonac
ponad 160 tys. kilometréw. Miod jest w pierwszej kolejno-
$ci wykorzystywany przez pszczoty jako pokarm, dopiero
jego nadmiar moze by¢ pozyskany przez cztowieka.

Miody w zaleznosci od pozytku dzieli sie na nekta-
rowe, spadziowe oraz mieszane. W ciqgu wielowie-
kowej historii pozyskiwania miodu ludzie szybko zwrdcili
uwage na korzystne walory zdrowotne mioddéw. Po-
szczegblne rodzaje mioddw réznig sie wiasciwosciami
leczniczymi. Na przykfad popularny midd lipowy jest za-
lecany na wszelkiego rodzaju przeziebienia, anginy. Miéd
akacjowy ze wzgledu na bardzo wysoka przyswajalnos¢
(zawiera duzo cukréw prostych) moze stuzy¢ jako S$ro-
dek regeneracyjny w stanach zmeczenia fizycznego
i psychicznego. Szczegdlnie wysokie walory prozdrowot-
ne majg miody spadziowe. Ten rodzaj miodéw wyrdz-
nia sie wysoka koncentracjg bioaktywnych skfadnikéw
zwtaszcza makro- i mikroelementdw oraz witamin (A, B,,
B,, C, PP, K). Regularne spozywanie miodu spadziowego
stymuluje uktad odpornosciowy i uktad krazenia, uzna-
wane jest takze za skuteczny detoks.

Midd to nie jedyny pszczeli produkt wykorzysty-
wany przez cziowieka. Wazne znaczenie ma wosk.
Najbardziej tradycyjne zastosowanie wosku to oczy-
wiscie wyrdb $wiec wydzielajacych w czasie spalania

ciag dalszy na str. 22
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charakterystyczny aromat, posiadajacy wtasciwosci
uspokajajace i kojace. W postaci przetworzonej wosk
wykorzystywany jest przez przemyst kosmetyczny
i jako sktadnik wielu preparatéw medycznych.

Kolejny produkt pszczeli to propolis, czyli kit
pszczeli, posiadajacy silne wiasciwosci bakteriobdjcze,
stad moze by¢ pomocny w leczeniu réznego rodzaju
ran, owrzodzen, standéw zapalnych dzigset. W leczeniu
choréb reumatycznych, nadcisnienia, nerwic stosuje
sie rowniez jad pszczeli. Z miodu do dnia dzisiejszego
produkuje sie miod pitny - napoj alkoholowy powsta-
jacy ze sfermentowanej brzeczki miodowej, czesto
z dodatkiem zidt, ktére nadajg mu charakterystycznego
smaku i aromatu. Przez wieki byt najpopularniejszym
w Polsce napojem alkoholowym, zachwalanym chocby
przez Onufrego Zagtobe w Trylogii H. Sienkiewicza.

Wspdtczesnie w Polsce funkcjonuje blisko 100 tys.
pasiek, ktore utrzymujg ponad 2,3 min rodzin pszcze-
lich, co przekiada sie na ponad 60 miliardow pszczoét.
Pasieki sa najczesciej niewielkie, liczace kilka czy kil-
kadziesigt uli. Ich wilasciciele traktuja pszczelarstwo
jako hobby i pasje, dajaca mozliwos¢ spedzenia czasu
w warunkach kontaktu z naturg, dodatkowo przyno-
szaca pewne korzysci wynikajace ze sprzedazy pro-
duktéw pszczelich, gtéwnie miodu.

Pasieki sg zlo-
kalizowane réwniez
na terenie naszej
gminy, w tym tak-
ze w Kielnarowej.
W tej miejscowosci
pasieki posiada-
ja miedzy innymi:
Tomasz Grzebyk,
Marian Jasinski,
Stanistaw Pan-
czak. Hobbistycz-
nie pszczelarstwem
zajmuje sie takze
Adrian Michatek,
przewodniczacy
Rady Miejskiej w Ty-
czynie. Pragne przy-
pomniec szczegdlnie
zastuzong dla roz-
woju pszczelarstwa
posta¢ Stanistawa
Wrébla (1947-2017) z Kielnarowej, ktéry zawodowo
przez wiele lat zajmowat sie hodowlg pszczét; pracowat
takze na stanowisku inspektora ds. pszczelnictwa w Wo-
jewodzkim Osrodku
Doradztwa Rolniczego
w Boguchwale, gdzie
opiekowat sie pasiekq
zarodowq i prowadzit
dziatalnoé¢  doradcza
oraz szkoleniowa, przy-
czyniajac sie do popu-
laryzacji pszczelarstwa
na Podkarpaciu.

Chcac osobi-
Scie poznac tajniki
pracy pszczelarza,
wybratem sie do
Tomasza Grzeby-
ka, ktéry posiada
liczacq ponad piec-
dziesigt pni pasieke
i chetnie podzielit sie

Adrian Michatek na stoisku promuja-
cym wiasng pasieke

Inspektor Stanistaw Wrdbel przy
pracy w pasiece WODR w Bo-
guchwale, fot. Maria topuch
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Tomasz Grzebyk w swojej pasiece

swojq wiedzg. Pasje do pszczelarstwa zaszczepit w nim
ojciec, dodatkowo wiedze na temat pracy w pasiece
pogtebiat u wspomnianego wczeséniej S. Wrdbla, od
ktérego pozyskat réwniez kilka uli. Pasieka pana Tom-
ka jest zadbana i produktywna. Wtasciciel specjalizuje
sie w produkcji miodow wielokwiatowych. Dodatkowo
w okresie pojawiania sie w lasach iglastych mszyc, wy-
dzielajacych stodka substancje zwang spadzig, czes¢ uli
przewozi na pozytki spadziowe. Jak podkresla pszcze-
larz, miody spadziowe sg szczegdlnie cenne i bogate
w wiele wartosciowych dla organizmu sktadnikow.

Na koniec naszego spotkania zostatem obdarowa-
ny stoikiem miodu prosto z pasieki. Jak sie sam prze-
konatem, miody produkowane przez pana Tomka sg
wybornej jakosci, smaczne i bezpieczne; nie zawierajg
zadnych dodatkdéw, a widoczne w stoiku Slady krysta-
lizacji sq naturalnym efektem dojrzewania miodu, za-
pewnia pszczelarz. Pan Tomek zauwaza, ze marzeniem
kazdego pszczelarza, dawnego i wspotczesnego, byto
i jest posiadanie duzych pasiek fatwo mnozacych sie
rodzin pszczelich, dajacych obfite zbiory miodu, czego
mu zycze.

Warto przypomnieé, ze pszczoty odgrywajg nie-
zwykle wazng i niezastgpiong role w zapewnieniu
stabilnosci ekosystemdéw. Sa nie tylko producenta-
mi pysznego miodu, ale réwniez nieocenionymi za-
pylaczami roslin. Wediug badan Organizacji Narodow
Zjednoczonych pszczoty zapylajg okoto 84% gatunkow
roslin, ktore sg zrodtem spozywanej przez nas zyw-
nosci. Przywotana liczba pasiek pozwala stwierdzi¢, ze
pszczelarstwo w Polsce ma sie dobrze i nie grozi mu
zapomnienie, cho¢ zmaga sie ono z wieloma zagroze-
niami, takimi jak: chemizacja rolnictwa, zanieczysz-
czenie powietrza oraz nasilajacy sie problem choréb
pszczot, w tym niezwykle groznej warrozy. W tym
miejscu warto przywota¢ mysl, ktéra podkresla role
i znaczenie tego gatunku dla funkcjonowania catego
ekosystemu naszej planety. Jej autorstwo przypisywa-
ne jest Albertowi Einsteinowi: Jesl/i wyging pszczo-
ty, cztowiekowi zostang cztery lata istnienia. Dlatego
szanujmy prace pszczelarzy, spozywajmy duzo miodu
i chronmy pszczoty.

Tradycyjnie tekst odcinka Zawoddw (nie)zapo-
mnianych koncze przystowiem, tym razem oczywiscie
zwigzanym z pszczelarstwem. Jak sie zorientowa-
tem, jest ich wiele, do mnie przeméwito to: Kto w ul/
dmuchnie, temu geba spuchnie, tak ze Lepiej dmu-
chac na zimne.

Tekst: Krzysztof Tereszkiewicz



Dbajmy o zdrowie psychiczne

Zdrowie psychiczne jest réwnie istotne jak zdrowie
fizyczne. Wptywa na sposob, w jaki myslimy, czujemy
oraz funkcjonujemy kazdego dnia, poniewaz decyduje
o tym, jak radzimy sobie ze stresem, relacjami i wy-
zwaniami zyciowymi. Bez niego trudno méwié o pet-
nym dobrostanie cztowieka, zwtaszcza ze wspdtczesny
Swiat stawia przed nami coraz wiecej wymagan, tempo
zycia rosnie, a presja spoteczna czesto bywa ogromna,
przez co wiele os6b zmaga sie z przecigzeniem emo-
cjonalnym, ktére nie zawsze potrafi zauwazy¢ lub na-
zwac. Problemy psychiczne nie zawsze sq widoczne na
pierwszy rzut oka; czesto ukrywajg sie za usmiechem
lub pozorng normalnoscig. Sprawia to, ze bywaja ba-
gatelizowane, mimo ze mogg znaczgco wptywac na ja-
kos$¢ zycia, nasze decyzje, relacje z innymi ludzmi oraz
prace czy nauke i codzienne funkcjonowanie, dlatego
nie mozna ich oddzieli¢ od reszty zycia.

Wocigz jednak istnieje wiele szkodliwych prze-
konan, na przyktad takie, ze problemy psychiczne
sq oznaka stabosci. W rzeczywistosci kazdy cztowiek
moze przezywac trudnosci i nie ma to nic wspolnego
z charakterem czy sitg woli. Podobnie btedny jest ste-
reotyp, ze do psychologa chodza tylko ,chorzy”. Z po-
mocy specjalistow korzystaja osoby w bardzo réznych
sytuacjach, czasem przezywajace kryzys zyciowy,
a czasem po prostu potrzebujace rozmowy i lepszego
zrozumienia siebie. Wizyta u psychologa nie jest do-
wodem na to, ze co$ jest z nami nie tak, lecz raczej
Swiadczy o trosce o siebie i jest krokiem w strone lep-
szedgo zycia i inwestycjq w przyszio$¢. Réwniez psy-
chiatra budzi wiele obaw, gdyz czesto kojarzony jest
wytacznie z powaznymi zaburzeniami. W rzeczywisto-
$ci lekarz ten zajmuje sie szerokim spektrum prob-
lemdéw i pomaga m.in. osobom cierpigcym na depre-
sje, zaburzenia lekowe czy problemy ze snem. Z kolei
lek przed lekami psychiatrycznymi wynika zazwyczaj
z mitéw i niewiedzy. Wiele osdéb obawia sie uzalez-
nienia lub zmiany osobowosci, podczas gdy leki do-
bierane sg indywidualnie i pod Scistg kontrolg lekarza,
a ich celem jest poprawa funkcjonowania, a nie jego
ograniczenie.

Warto tez pamietac, ze psycholog i psychiatra to
nie to samo. Psycholog zajmuje sie rozmowa i diag-
noza, natomiast psychiatra jest lekarzem, ktéry moze
przepisywac leki, a obaj specjalisci czesto wspoipra-
cuja, aby zapewni¢ pacjentowi jak najlepszg pomoc.
Strach przed wizyta u tych specjalistéw najczesciej wy-
nika z niewiedzy, gdyz ludzie nie wiedza, czego sie spo-
dziewac i obawiaja sie oceny lub niezrozumienia. Warto
wiedzie¢, ze takie spotkania odbywajq sie w bezpiecz-
nej i poufnej atmosferze, w ktérej specjalista nie oce-
nia, lecz pomaga zrozumiec¢ trudnosci; stucha, wspiera
i wspdlnie z pacjentem stara sie znalez¢ rozwigzania.

Pamietajmy, ze proszenie o pomoc nie jest po-
wodem do wstydu, lecz oznaka odwagi, $wiadomosci
i odpowiedzialnosci, a takze pierwszym krokiem do
zmiany. Z pomocy moze skorzysta¢ kazdy, kto czuje,
ze cos jest nie tak, doswiadcza dtugotrwatego smutku,
leku, problemoéw ze snem, braku energii i motywacji,
trudnosci w relacjach, czy przezywa kryzys zyciowy.
Wsparcie jest potrzebne réwniez osobom przezywaja-
cym strate, zatobe, wypalenie zawodowe lub zmagaja-
cym sie z uzaleznieniami. Nie warto czekaé, az problem
stanie sie bardzo powazny, gdyz im wczesniej zgtosimy
sie po pomoc, tym wieksza jest szansa na skuteczne
wsparcie i unikniecie pogtebiania trudnosci.
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W Polsce dostepne sg takze formy wsparcia te-
lefonicznego, ktére sg anonimowe i czesto bezptatne,
dzieki czemu mozna z nich skorzysta¢ w kazdej chwili,
zwiaszcza w sytuacjach kryzysowych. Linie te czesto
dziataja catodobowo, sa obstugiwane przez specjali-
stow i zapewniaja wsparcie, rozmowe oraz wskazdwki
pomagajace przetrwac trudne chwile.

Wazne numery telefonow:

116 123 - linia wsparcia dla dorostych w kryzysie
emocjonalnym

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
800 70 2222 - Centrum Wsparcia dla Oséb

w Kryzysie Psychicznym
112 - numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zycia

Zdrowie psychiczne powinno by¢ traktowane jako
priorytet, poniewaz tak samo jak dbamy o ciato, po-
winnismy dbac¢ o umyst, a regularny odpoczynek, do-
bre relacje z innymi ludzmi, ruch fizyczny, odpowiednia
iloé¢ snu i zdrowa dieta tworzg fundament dobrostanu.
Jednak czasem to nie wystarcza i wtedy warto siegna¢
po pomoc specjalisty, pamietajac, ze nie trzeba radzic¢
sobie samemu, poniewaz pomoc jest dostepna.

Na szczeScie spoteczne postrzeganie zdrowia psy-
chicznego powoli sie zmienia. Coraz wiecej oséb méwi ot-
warcie o swoich doswiadczeniach, co pomaga przetamywac
tabu i budowa¢ swiadomos¢, a edukacja w tym zakresie
jest kluczowa - im wiecej wiemy, tym mniej sie¢ boimy.
Zrozumienie zmniejsza uprzedzenia i pozwala podejmowac
lepsze decyzje, dlatego wizyta u psychologa moze byc¢ po-
czatkiem waznej zmiany, moze pomoc odzyskac rownowa-
ge, poprawic jakos¢ zycia i da¢ nowe spojrzenie na siebie
oraz swoje problemy. Jesli czujemy, ze jest nam trudno,
nie odktadajmy wizyty. Pamietajmy, ze nie istnieje idealny
moment na zadbanie o siebie, a znaczenie ma kazdy dzien.

Zdrowie psychiczne nie jest luksusem, lecz pod-
stawowaq potrzeba cztowieka i warto o nie dba¢ swiado-
mie oraz szukac wsparcia, gdy jest potrzebne. Nikt nie
musi radzi¢ sobie sam, pomoc istnieje, rozmowa ma
znaczenie, a zycie moze stac sie lepsze.

Tekst: Oliwia Sienkiewicz - psycholog
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Flimero podbija cheerleadersowe parkiety

Zespot Flimero rozpoczat sezon w spektakularnym
stylu, siegajac po najwyzsze laury podczas Grand Prix
Polski Cheerleaders w Garwolinie. Mtode zawod-
niczki wrocity z az szescioma ztotymi medalami, udo-
wadniajac swojg dominacje w wielu kategoriach.

Szesc¢ ztotych medali dla Flimero:

Flimero Jazz — Cheer Jazz Mtodzik
Flimero Flim - Freestyle Pom Mtodzik
Flimero Mini — Freestyle Pom Dzieci
Flimero Senior — Freestyle Pom Senior
Duet Maja i Nela — Cheer Jazz Mtodzik Duet
Duet Aniela i Patrycja - Freestyle Pom Mtodzik Duet

Sukcesy w Garwolinie byty poczatkiem sporto-
wych emocji. Podczas Mistrzostw Polski PZSC 2026 za-
wodniczki Flimero ponownie stanety na wysokosci za-
dania, przywozac do Tyczyna az siedem medali, w tym
ztote i srebrne krazki: 1. miejsce: Cheer Jazz Mtodzik,
Duet Youth Pom, Duet Mtodzik Pom; 2. miejsce: Fre-
estyle Pom Senior, Freestyle Pom Mtodzik, Freestyle
Pom, Duet Jazz Mtodzik.

Wyjazd na mistrzostwa byt nie tylko sportowym
wyzwaniem, ale takze ogromnym przezyciem petnym
emocji i dumy. Zawodniczki podkreslajg, jak wazne
bylo wsparcie kibicow, treneréw oraz rodzicéw, bez
ktérych te sukcesy nie bytyby mozliwe. Szczegdlne
podziekowania kierujemy do trenerek za nieustanng

Patrycja Dabczyk i Aniela
Szpindor z trenerka

Natasza Trawka i Zosia
Jarosz — Mistrzynie Polski

Youth Pom

motywacje, wiare w zespot
i serce wktadane w kazdy tre-
ning. Nie bez znaczenia po-
zostaje takze wyrdznienie dla
kibicdw - nagroda za doping
dnia pokazuje, ze Flimero to
nie tylko druzyna, ale praw-
dziwa spotecznos$¢. Po tak
imponujacym poczatku sezo-
nu jedno jest pewne - o ze-
spole Flimero bedzie jeszcze
gtosno.

Maja Kycinska
i Nela Jopek

Tekst: UKS Flimero

14 marca br. w Dabrowie Tarnowskiej odbyty sie
XVI Halowe Mistrzostwa Polski Mtodzikdw w tuczni-
ctwie. LKS JAR Kielnarowa reprezentowali: Aleksan-
dra Gierula, Martyna Kielbasa, Zuzanna Kras-
nicka, Kamil Szybkowski, Fabian Rzgsa i Mitosz
Pasko.

Mikst Aleksandra Gierula - Kamil Szybkowski
zajat trzecie miejsce w klasyfikacji druzyn mieszanych,

Aleksandra Gierula i Kamil Szybkowski

zdobywajac brazowy medal. Indywidualnie najlepiej
wypadli wiasnie Ola (6. miejsce wsréd miodziczek)
oraz Kamil (12 miejsce. ws$rod mtodzikow). Wysokie
wyniki indywidualne ww. tucznikdédw przetozyty sie na
medal Jaru w mikscie. Druzyna mtodziczek: A. Gierula,
M. Kietbasa, Z. Krasnicka znalazta sie na 6. miejscu.
Druzyna miodzikéw: K. Szybkowski, F. Rzgsa, M. Pasko
zdobyta 8. miejsce. Zawodnikami w Dabrowie Tarnow-
skiej opiekowali sie trenerzy Maria i Jan Szeligowie.

21 marca br. rozegrane zostaty w Humniskach
XXIV Halowe Zawody tucznicze o Puchar Burmi-
strza Brzozowa. LKS JAR Kielnarowa reprezentowa-
to 9 zawodnikoéw, ktérzy wrécili z dwoma pucharami.
W kategorii juniorek mtodszych zawody na 2. miejscu
ukonczyta Milena Pigqtek. W kategorii mtodziczek na
3. stopniu podium staneta A. Gierula. W czotowych
~O0semkach” znalezli sie: Natalia Rzasa (7. miejsce
- juniorki mtodsze), Marlena Pigtek (8. miejsce - ju-
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(mtodziczki). Srebrny medal przypadt w udziale junior-
ce miodszej Marlenie Piatek, ktora w finale zmierzyta
sie z siostrq. W czotowych ,6semkach” uplasowali sie:
N. Rzgsa (5. miejsce - juniorki mtodsze), Martyna
Kielbasa (6. miejsce - mtodziczki), K. Szybkowski
(4. miejsce — mitodzik), Fabian Rzasa (6. miejsce -
miodzik) i Antoni Joniec (6. miejsce - dziecko).

SEDOCTE

Aleksandra Gierula i Milena Pigtek z Pucharami Burmi-
strza Brzozowa

niorki mtodsze), K. Szybkowski (5. miejsce - mio-
dzik), Mikotaj Piatek (4. miejsce - dziecko).

W sobote 28.03 br. hala sportowa GOSiR w Jedli-
czu stata sie areng zmagan podkarpackich tucznikow.
Do walki o tytuty halowych mistrzow wojewddztwa

podkarpackiego staneli tucznicy we wszystkich katego- Od lewej: Marlena Aleksandra Gierula

riach wiekowych. Pigtek, U. Konefat, na najwyzszym stopniu
Kielnarowski klub reprezentowato 14 zawodni- Milena Pigtek — medalistki podium wsrod miodziczek

kow. Pod opiekg treneréw Marii i Jana Szeligéw nasi Halowych Mistrzostw

tucznicy przywiezli cztery medale. Tytuly mistrzowskie Wojewodztwa

otrzymaty: Urszula Konefat (kat. OPEN Kobiet), Mi- Podkarpackiego

lena Piatek (juniorki mtodsze) i Aleksandra Gierula Teksty: Pawet Piatek

NAGRAJ SWOJA PIERWSZA

PLYTE .

OFERUJEMY.:
* ARANZACJE
* MONTAZ

* MIKS

* MASTERING
* TOCZENIE CD

LAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
ZADZWON (SMS) TEL. 664 435 639

Zobacz na YouTube teledyski zrealizowane przez nas w Tyczynie, pt.: ,Euforia” oraz ,Wiem,
Ze nie wrécisz” - nagrane pod szyldem Dominik Kozicki and Rock Friends.

Zapoznaj sie z naszg produkcjg na stronie www.dominikko.eu
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LICEUM
KLASA MUNDUROWA ;
policia i Stra? Graniczna OGOLNOKSZTALCACE
zaprasza

U specjalistyczne Ksztatcenie przygotowujace do
stuzby, zajecia teoretyczne i praktyczne

prowadzone przez funkcjonariuszy Policji i Strazy W rOku SZKQInym 2026’ 2027
Granicznej
U uczniowie zdobywaja wiedze dotyczaca d k' p y h
funkcjonowania Policji | Strazy Granicznej, 0 as Ierwsz c
rozwijajg umiejetnosci z zakresu technik
interwencji i szkolenia strzeleckiego, otrzymujg
umundurowanie | moZliwosé korzystania ze
specjalistycznego wyposazenia podczas zajec
U absolwenci korzystajg z zasad uproszczone] rekrutac) do
stuzby w Policji | Strazy Granicznej (zwolnienie z testu
wiedzy i testu sprawnosci fizyczne|, pierwszenstwo
W przyjeciuy)

KLASA
PRAWNO-PSYCHOLOGICZNA

z dodatkowymi zajeciami:

— edukacja prawna

bezpieczenstwo wewnetrzne

(we wspolpracy z Uniwersytetem Rzeszowskim)

edukacja penitencjarna (we wspdlpracy z Zakltadem Karnym
w Rzeszowie)

psychologia i kompetencje spoleczne
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KLASA LO MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
Z PILKA NOZNA

profesjonalny proces treningowy sprzyjajacy rozwijaniu

umiejetnosci pitkarskich i doskonaleniu techniki indywidualnej,

o szkolenie w dziedzinie taktyki, ksztaltowanie motoryki
ukierunkowanej kryteriami rozwoju biologicznego,

o 2zajecia z psychologiem sportowym,

kadra zlozona z licencjonowanych trenerow UEFA, treneréow

przygotowania motorycznego i trenerow bramkarzy




Kolejne zlote i srebrne medale
dla zespolu Flimero

gy N m.as.('l‘ _t
— o sl 5 gWO .
L Lat® e N m -
o ) i [ o i ey A . &
Iy IJ S e’

R /T e

Rodzice.zév{/_rodnil-kéw Flimero wraz z prezesem PZSC
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