Zatqcznik nr 1

do Zarzgdzenia nr 41/2025

Dyrektora Zespotu Oswiatowego w Stoku Lackim
z dnia 27 sierpnia 2025r.

PROCEDURA ZWOLNIEN Z ZAJEC EDUAKCYJNYCH
W ZESPOLE OSWIATOWYM IM. JANA PAWEA II W STOKU LACKIM

Podstawa prawna:

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
I promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych;

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 stycznia 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkow i sposobu organizowania nauki religii w publicznych
przedszkolach i1 szkotach;

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i1 opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkoét z dnia 12 marca 2025r;

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka,
o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w
fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 467)

Cel procedury

Celem procedury jest ustalenie zasad uzyskiwania zwolnien z zaje¢ edukacyjnych w Zespole
Oswiatowym im. Jana Pawla II w Stoku Lackim przewidzianych z mocy prawa i na prosbe
rodzicow.

§1

Zasady zwalniania uczniéw przewidziane z mocy prawa dotycza:
1) zaje¢ z wychowania fizycznego 1 informatyki na wniosek rodzicow w oparciu o opini¢
wydang przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii;
2) nauki drugiego jezyka obcego, na wniosek rodzicow w oparciu o opini¢, orzeczenie
poradni psychologiczno —pedagogicznej;
3) zaje¢ edukacji zdrowotnej, gdy rodzice ztozyli pisemng rezygnacje;
4) zajec¢ religii/etyki, gdy rodzice ztozyli o§wiadczenie z wyrazeniem zyczenia, by dziecko
na te zajecia nie uczeszczato.

§2

1.W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreSlony z zajgc
wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza.

2.Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreSlonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.
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3.Uczen, w przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w zajeciach wychowania
fizycznego, moze by¢ zwolniony z ich realizacji na podstawie opinii lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

4.0pini¢ lekarska, wskazujagca na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych Iub zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na okres nie dluzszy niz 1 miesigc, uczen lub jego rodzice przekazuja
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry zwalnia ucznia z czynnego udziatu
W tych zajeciach, zgodnie z zaleceniami lekarza.

5.Nauczyciel przechowuje opini¢ lekarska w dokumentacji nauczania do konca roku
szkolnego tj. do 31 sierpnia.

6.0pini¢ lekarska wystawiong na okres dluzszy niz jeden miesigc, wraz z wnioskiem
rodzicow wedlug wzoru okreSlonego w zalaczniku nr 1 nalezy niezwlocznie
dostarczy¢ do sekretariatu szkoty, jednak nie pdzniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego pierwszego poOtrocza lub catego roku — do 15
wrze$nia danego roku szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego drugiego potrocza — w ciagu dwoch tygodni od
rozpoczecia nowego semestru,

¢) w przypadku zdarzen losowych w ciagu roku szkolnego rodzice sktadaja podania poza
ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwlocznie po uzyskaniu opinii lekarskie;j.

7.0pinia lekarska musi zawiera¢ date jej wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno
okresla¢ czy zwolnienie dotyczy wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, czy
zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

8.0pinia lekarska niedostarczona w terminie, bedzie wazna od daty jej zlozenia
w sekretariacie szkoty.

9.0pinia lekarska zwalniajgca ucznia z zaje¢ z wsteczng data, bedzie respektowana od
daty jej wystawienia.

10.Dyrektor wydaje decyzje (zalacznik nr 3) o zwolnieniu ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego w terminie do 7 dni  roboczych od daty wplywu wniosku.
11.Kopi¢ decyzji otrzymuje nauczyciel wychowania fizycznego i wychowawca.

12.Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie
roku szkolnego, a jego nieobecnosci nie przekroczyly polowy wymaganego czasu i s3
podstawy do wystawienia oceny, wowczas uczen podlega klasyfikacji z przedmiotu.

13.Uczen czeSciowo zwolniony z wychowania fizycznego jest oceniany i klasyfikowany,
przy czym nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek dostosowa¢ wymagania
edukacyjne do indywidualnych mozliwo$ci ucznia.

14 W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez cate
potrocze lub caly rok szkolny, w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”, ,,zwolniona”.

15. Uczen zwolniony z wykonywania okre§lonych ¢wiczen ma obowiazek uczestniczy¢
W zajeciach wychowania fizycznego z wylaczeniem ¢wiczen wskazanych przez lekarza.
16.Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek obecnosci
na tych zajeciach, a w szczegdlnych przypadku, kiedy zajecia sg pierwsza lub ostatnig
lekcja w danym dniu, uczen moze by¢ z nich zwolniony na podstawie pisemnego
o$wiadczenia rodzicow (zalacznik nr 2). W dzienniku lekcyjnym nauczyciel wpisuje
woOwczas nieobecnos$¢ usprawiedliwiona.
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§3

1.W wuzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ komputerowych/
informatyki na podstawie opinii o0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii.

2.0pini¢ lekarska wraz z wnioskiem rodzicow wedlug wzoru okreslonego
w (zalaczniku nr 4) nalezy niezwlocznie dostarczy¢ do sekretariatu szkoty, jednak nie
pOZniej niz:

d) w przypadku zwolnienia dotyczacego pierwszego potrocza lub catego roku — do 15
wrzesnia danego roku szkolnego,

e) w przypadku zwolnienia dotyczacego drugiego pdtrocza — w ciggu dwodch tygodni od
rozpoczecia nowego semestru,

f) w przypadku zdarzen losowych w ciggu roku szkolnego rodzice sktadaja podania poza
ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwlocznie po uzyskaniu opinii lekarskie;j.

3.Opinia lekarska musi zawiera¢ datg jej wystawienia, czas zwolnienia.

4.0Opinia lekarska niedostarczona w terminie, bedzie wazna od daty jej zlozenia
w sekretariacie szkoty.

5.0pinia lekarska zwalniajaca ucznia z zaje¢ z wsteczng datg, bedzie respektowana od
daty jej wystawienia.

6.Dyrektor wydaje decyzj¢ (zalacznik nr 6) o zwolnieniu ucznia z zajeé
informatyki/zaje¢ komputerowych w terminie do 7 dni roboczych od daty wplywu
wniosku.

7.Kopi¢ decyzji otrzymuje nauczyciel informatyki/zaje¢ komputerowych i wychowaweca.
8.Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z zaje¢ informatyki/zaje¢ komputerowych w trakcie roku
szkolnego, a jego nieobecnosci nie przekroczyly polowy wymaganego czasu i sa
podstawy do wystawienia oceny, wowczas uczen podlega klasyfikacji z przedmiotu.

9.W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ informatyki/zaje¢ komputerowych
przez cale potrocze lub caly rok szkolny, w dokumentacji przebiegu nauczania,
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”, ,,zwolniona”.

10.Uczniowi zwolnionemu z zaj¢¢ komputerowych, informatyki szkola zapewnia opieke
podczas trwania tych zaje¢, uczen przebywa pod opieka nauczyciela przedmiotu lub
wychowawcy S$wietlicy, a w szczegolnych przypadku, kiedy zajgcia sg pierwsza lub
ostatnia lekcja w danym dniu, uczenh moze by¢ z nich zwolniony na podstawie
pisemnego o$wiadczenia rodzicow (zalacznik nr 5). W dzienniku lekcyjnym nauczyciel
wpisuje wowczas nieobecnos¢ usprawiedliwiong.

§ 4

1.Dyrektor szkoty, na wniosek rodzicow oraz na podstawie opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, zwalnia do konca
danego etapu edukacyjnego ucznia z wada stuchu, z gleboka dysleksja rozwojowa, z afazja,
z niepelnosprawnosciami  sprzgzonymi lub z autyzmem, w tym z zespolem
Aspergera, z nauki drugiego jezyka obcego.
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2.W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub
potrzebie nauczania indywidualnego, zwolnienie z nauki drugiego jezyka obcego
moze nastgpi¢ na podstawie tego orzeczenia.

3.Nauka drugiego j¢zyka obcego nowozytnego nie dotyczy ucznidw z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim uczgszczajacych do szkoty podstawowej specjalnej, oddziatu
specjalnego w szkole podstawowej ogolnodostgpnej, szkoty podstawowej ogoélnodostepnej,
oddziatu integracyjnego w szkole podstawowej ogolnodostepnej lub szkoly podstawowej
integracyjnej, przy czym na wniosek rodzica lub petnoletniego ucznia uczen ten moze uczy¢
si¢ drugiego jezyka obcego nowozytnego.

4.0 zwolnienie ucznia z nauki drugiego jezyka wystepuja rodzice. Sktadaja wniosek do
dyrektora szkoty, do ktorego zalaczaja opini¢ lub orzeczenie poradni psychologiczno —
pedagogicznej (zalacznik nr 7)

5.Podanie wraz z dokumentacjg psychologiczno - pedagogiczng nalezy przedlozyé
dyrektorowi szkoty do 15 wrze$nia danego roku szkolnego lub niezwlocznie po
otrzymaniu tej dokumentacji w przypadku nowej diagnozy przeprowadzonej w trakcie
trwania roku szkolnego.

6.Dyrektor wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie do 7 dni roboczych
od daty wptywu podania (zalgcznik nr 9).

7.0 zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia
oraz wychowawca ucznia.

8.Uczniowi zwolnionemu z nauki drugiego jezyka obcego szkota zapewnia opieke
podczas trwania tych zaje¢. W szczegolnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi
lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku
na podstawie pisemnego o$wiadczenia rodzicow zlozonego w sekretariacie szkoty i po
uzyskaniu zgody dyrektora szkotly (zalacznik nr 8).

9. O tym fakcie informowani s3 nauczyciel jezyka obcego oraz wychowawca klasy.
Uczen zwalniany z zaj¢¢ do domu ma odznaczane w dzienniku nieobecnosci
usprawiedliwione.

10.W przypadku zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka obcego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo
,,ZWolniona”.

§5

1.Uczniowie klas 1V — VIII uczestnicza w zajeciach edukacji zdrowotnej.

2.Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z zajg¢ edukacji zdrowotnej tylko na pisemng rezygnacje
rodzicoéw z udziatu ich dziecka w tych zajeciach.

3.Rodzice sktadajg pisemng rezygnacj¢ do dyrektora szkoty do dnia 25 wrzesnia danego
roku szkolnego (zalacznik nr 10).

4. Szkota zapewnia opieke uczniom, ktérzy nie uczestnicza w zaj¢ciach w przypadku, gdy nie
odbywaja si¢ one na pierwszej lub ostatniej lekcji.

5.Uczniom nieuczeszczajacym na zajecia nie wpisuje si¢ nieobecnosci.
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§6

1.0swiadczenie o uczestnictwie ucznia w lekcjach religii/etyki sktadajg rodzice (zalacznik nr
11).

2. Oswiadczenie jest sktadane na caty okres nauki ucznia w szkole podstawowe;.

3.Rodzice ucznia mogag wystapi¢ do dyrektora o zmian¢ o$wiadczenia w postaci
zwolnienie ucznia z uczestnictwa w lekcjach religii/etyki. Sktadajag wniosek do dyrektora
szkoty do dnia 15 wrze$nia danego roku szkolnego.

4.Rodzice ucznia w trakcie roku szkolnego moga zmieni¢ o$wiadczenie dotyczace
uczestnictwa ucznia w lekcjach religii/etyki.

5.Zmiana jest mozliwa nie poézniej niz 2 tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem
rady pedagogiczne;j.

6.Dyrektor wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie do 7 dni od daty
wptywu podania.

7. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia do konca danego etapu edukacyjnego z nauki religii/etyki.
8.0 zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia
oraz wychowawca ucznia.

9. Lekcje religii sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu.

10.Uczniom nieuczgszczajacym na lekcje religii/etyki nie wpisuje si¢ nicobecnosci.

11.W przypadku zwolnienia ucznia z nauki religii/etyki w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wstawia si¢ kreske.

§7

Nauczyciel, wychowawca zapoznaje ucznidow 2z niniejsza procedura na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow (prawnych opiekunow)
wychowawca klasy podczas pierwszego zebrania.

§9

Procedura obowiazuje od dnia ogloszenia.

Barbara Stelingowska

dyrektor



