PLAN DZIALAN
W ZAKRESIE REALIZACJI PROJEKTU ,,SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
W ZESPOLE SZKOL NR 2 W WAGROWCU

ROK SZKOLNY 2025/2026



Cel: Zmobilizowanie uczniow do zdrowego odzywiania si¢ oraz dbania o aktywnos$¢ fizyczna, aby poprawi¢ samopoczucie,
osiagnac wyzsze wyniki w nauczaniu i poprawic relacje personalne.

I Problem priorytetowy: Niska Swiadomos$¢ prozdrowotna uczniow

Nazwa dzialania Kryterium Sposob realizacji Termin Osoba Srodki/zas | Sposéb sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna | oby wykonania zadania
- Opracowanie planu Znajomos§¢ - Przedstawienie planu dziatan opracowanego przez Wrzesien, Koordynator, Plan dziatan
pracy w ramach Szkoty spotecznosci zespot ds.SzPZ pazdziernik cztonkowie
Promujacej Zdrowie szkolnej procedur zespotu ds. SzPZ
- Przypomnienie i SzPZ - 90% - Kontakt z koordynatorami SzPZ w ZS nr 2
zapoznanie nowych - Pogadanki, informacje w mediach
cztonkow spotecznosci spotecznos$ciowych i na stronie szkoty.
szkolnej z zadaniami
SzPZ - zachgcanie do
wspotpracy.
1. Popularyzacja Uczen zna zdrowe - Spotkanie z dietetykiem Caty rok Pedagog szkolny | Przybory Zapisy w
zdrowego odzywiania. produkty - walka z otyloS$cia, anoreksja, bulimia, bigoreksja szkolny: Zespot ds. SzPZ | plastyczne, | dzienniku
spozywcze, potrafi | - zdrowe racjonalne odzywianie wszystkie projektor, lekeyjnym,
sporzadza¢ z nich - badania BMI klasy materiaty dzienniku
positki, zna zasady | specialistvezne porady zvwieniowe audiowizua | pedagoga,
piramidy peCjaisty porady zyw ’ Ine, ulotki i | informacje z
zywieniowej -90% wszystkie klasy, | broszury. realizacji
nauczyciele Ulotki, programow,
- Przygotowanie ulotki “Wiem, co jem” informujacej o Jezykow obeych mat.erla.ly Artyl?ul na
szkodliwych sktadnikach w Zzywno$ci w ramach audiowizua strop ie szkoly,
godzin informatyki Ine. Zapisy w
wszystkie klasy, dzienniku
opiekun

— lekcje wychowawcze po§wigcone zdrowiu.
e prezentacja multimedialna

e  dystrybucja ulotek opracowanych przez klasy
e gablota w holu szkoly

szkolnych sm




2 Ksztattowanie
przyzwyczajen

higieniczno-zdrowotnych

Uczen dba o
higieng¢ osobista
estetyke podawania
positkow - 90%
Uczniowie znaja
skuteczne metody
uczenia si¢ 90%,

- Konkurs na najcickawsza piramidg¢ zywieniowg

- “Zielono mi” - Swiatowy dzien wegetarian. Dzien
zielony w szkole.

- opracowanie ksigzki kucharskiej z przepisami
kulinarnymi;

- Spotkanie z technologiem zywienia — Czego jeszcze
nie wiem o odzywianiu?

-,,Pije wod¢” w mysl zatozenia, Ze picie wody
poprawia koncentracj¢ i pozytywny proces uczenia si¢.

- coroczna akcja krwiodawstwa
- spotkania mlodziezy z przedstawicielami Druzyny
Szpiku i ,,Dawstwo krwi oraz transplantologia”

-Rézne oblicza higieny - pogadanki: Higiena i estetyka
podawania positkow, higiena wieku dojrzewania,
utrzymywanie porzadku, w domu szkole i na
stanowisku pracy, dbanie o estetyczny wystroj klasy

-Tydzien dla serca — pomiar ci$nienia na lekcjach wf
w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Serca;
organizacja biegu wokot stadionu / jeziora

- udziat w Swiatowych Dniach Zdrowia - Starostwo

Powiatowe

Spotkania z przedstawicielami: policji, strazy pozarnej
(hejt, cyberprzemoc, mobbing), wyjazdy do zakladow
karnych, np. w Gebarzewie.

- warsztaty: jak zapamigtywacé, uczy¢ si¢ efektywnie.

- Spotkanie z pracownikiem Poradni Psychologiczno
-Pedagogicznej

okolice 16.
pazdziernika

pazdziernik

2.piatek
pazdziernika

caty rok

caty rok

KITill,
nauczyciele
informatyki

klasy technikum
hotelarskiego

klasy I,
nauczyciel
plastyki i
hotelarstwa

wybrani
nauczyciele i
uczniowie

wychowawcy

klasy najstarsze
wychowawcy

wychowawcy
pielegniarka
szkolna

Przybory
szkolne

zapisy w
dzienniku




dbania o dobrostan

- lekcje wychowawcze: Stres jak sobie z nim radzic.

swoj 1 innych - 90% caty rok nauczyciele
- popularyzacja w szkole strefy wyciszenia i relaksacji wuefu
-spotkania z wolontariuszami
opiekun
wolontariatu
3.Higiena pracy Uczen dba o - Tydzien Walki z depresja luty
umystowej, poprawa higien¢ swojego - Tydzien przeciwdzialania przemocy rowiesniczej pazdziernik pedagodzy
relacji interpersonalnych | warsztatu pracy, szkolni z
mig¢dzy uczniami i poprawia relacje wychowawcami
radzenie sobie ze interpersonalne i
stresem. zna skuteczne
metody radzenia
sobie ze stresem -
90%
Artykuty, zdjecia , wpisy w
dzienniku, posty w
mediach
4. Ksztaltowanie Wszyscy udzielajg | - udziat w akcjach: WOSP, Szlachetna Paczka, Paczka | caty rok spoteczno$ciowych,inform
wrazliwosci na potrzeby | si¢ na rzecz dla Seniora, wolontariat acje na stronie szkoty
innych ludzi i zwierzat potrzebujacych Zbiorka
90% - zbiorki na rzecz schroniska dla zwierzat w Rybowie i | grudzien pienigdzy,
Ruscu,opicka nad zwierzgtami w schronisku, zabawek,
caty rok rzeczy,
odziezy
I1 Problem priorytetowy: Niska aktywnos¢ fizyczna uczniow
Nazwa dzialania Kryterium Sposdéb realizacji Termin Osoba Srodki/zas | Spos6b sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna | oby wykonania zadania
1. Dziatania - Uczen wie o - Walka z nalogami i substancjami psychoaktywnymi, | Luty opiekun KD Artykuly, zdjecia , wpisy
profilaktyczne - choroby | szkodliwosci dopalaczami — projekcja filmu w klubie dyskusyjnym i zespot SzPZ, na FB, kronika szkoty
NOWOtWOorowe. dopalaczy i na godzinach wychowawczych, spotkanie z wychowawcy
natogow. psychologiem uzaleznien,
Ma wiedze z
zakresu profilaktyki | - Udziat mtodziezy w przedstawieniach i filmach o styczen - luty | pedagog,
NOWOtwOorowej. tematyce profilaktycznej; wszystkie klasy




Uczniowie -Udziat w obchodach Swiatowego Dnia Rzucania okolice nauczyciele film o uzaleznieniu (ze
petnoletni wiedza Palenia Tytoniu- zwrocenie uwagi na szkodliwos¢ 16.listopada biologii we stron Sanepidu)
gdzie zglosi¢ sig i e-papierosow. wspolpracy z
jaki kryteria Sanepidem
spetniaé by zostac
dawca 90% Zespot ds. SzPZ
Pedagog szkolny
Przy wspotpracy
z Sanepidem
2. Aktywnos$¢ fizyczna Uczen wie jak - popularyzacja aktywnego spedzania czasu na Caty rok WSZYSCY Sprzet Zapisy w dzienniku,
Propagowanie wazna rolg petni wycieczkach rowerowych, pieszych, korzystania z KL I-V nauczyciele sportowy artykuty na stronie szkoty
racjonalnego spedzania aktywnos¢ fizyczna | miejskich klubow sportowych.
czasu wolnego, udzial w | w codziennym
zajeciach zyciu, wie jak - coroczny dzien sportu “Kosciuszkowo na sportowo” | wrzesien nauczyciele
pozalekcyjnych, dostosowac - spartakiada Powiatu Wagrowieckiego maj wuefu
organizowanie ¢wiczenia i gdzie -Mistrzostwa Powiatu Wagrowieckiego IX-V
atrakcyjnych form aktywnie spedzaé - Spartakiada Sportow Obronnych czerwiec
sportowo- czas 90%
wychowawczych. - systematyczne monitorowanie sprawnosci uczniow
- zachecanie 1 wspieranie w wysitku uczniow z
nadwagg,
- udziat uczniow w dodatkowych zajeciach sportowych
SKS — gry zespotowe, techniki interwencji — raz w Nauczyciele wf,
tygodniu. Wychowawcy, Plan
- wycieczki, nauczyciel wycieczki,
- organizacja dla spotecznosci szkolnej zajg¢ fitness edukacji dla kompas ,
- pogadanki dotyczace aktywnego spedzania czasu maj bezpieczenstwa | mapa
wolnego
- sptywy kajakowe
3.Samokontrola zdrowia i | Uczen wie jak - Pierwsza pomoc przedmedyczna ze szczegdlnym
rozwoj.u. bezpiecznie. uwzglednieniem pomocy przy zadtawieniach i caty rok wszyscy
- Bezpieczenstwo w zachowac si¢ w zachtysnieciach. nauczyciele

zyciu codziennym

szkole i poza nia

— instruktaze dot. bezpieczenstwa




-- pogadanki - bezpieczne ferie i wakacje

-przedstawienie rezultatéw podjetych dziatan na Maj Szkolny zespot Sprawozdanie, prezentacja
Podsumowanie podstawie materiatdéw i sprawozdan dostarczonych Promocji multimedialna, ankiety,
przez nauczycieli, Zdrowia publiczna prezentacja

zrealizowanych zadan

-opracowanie wnioskow z realizacji programu
w nastepnym roku szkolnym

osiagnigc¢ szkoty

Plan dziatahh opracowat Szkolny zesp6t ds. Promocji Zdrowia.

SZKOLNY KOORDYNATOR ds. Programu Szkoty Promocji Zdrowia




