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Szanowni Rodzice,
w trosce o zdrowie psychiczne młodzieży, w tym roku szkolnym będziemy realizowali 
z naszymi uczniami program SOS, którego celem jest profilaktyka zachowań samobójczych. 
Dzięki udziałowi w programie uczniowie dowiedzą się:
· jak rozpoznawać symptomy depresji i sygnały wskazujące na myśli i zamiary samobójcze;  
· do kogo w szkole i poza nią mogą zwrócić się o pomoc, jeśli będą jej potrzebować dla siebie lub dla kolegi/koleżanki.
Program SOS składa się z dwóch części: zajęć prowadzonych w klasie (90 + 45 minut) oraz konsultacji dla uczniów, którzy zadeklarują chęć rozmowy z zaufanym dorosłym ze szkoły. Spotkania z uczniami, którzy zgłoszą się po pomoc odbędą się jak najszybciej, maksymalnie w ciągu dwóch tygodni.
Podczas zajęć uczniowie obejrzą filmy edukacyjne i wezmą udział w dyskusji na temat depresji oraz tego, co należy zrobić, w przypadku, gdy niepokoją się o siebie lub kolegę/koleżankę. Po obejrzeniu filmów uczniowie wypełnią krótki test Młodzieńcza Depresja. Test ten nie służy do zdiagnozowania depresji, ale może wskazywać na potrzebę skierowania młodej osoby do specjalisty, który posiada kompetencje odpowiednie do postawienia właściwej diagnozy. Pod koniec zajęć uczniowie zostaną zapytani o to, czy chcieliby porozmawiać z osobą dorosłą w szkole o swoich obawach lub zmartwieniach. Nauczyciele specjaliści spotkają się z każdym uczniem, który poprosi ich o taką rozmowę. 
Jeśli macie Państwo jakiekolwiek pytania lub wątpliwości dotyczące udziału Waszego dziecka w programie SOS, prosimy o bezpośredni kontakt z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.
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Zadanie realizowane z¢ §rodkow Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia




