
WIELKOŚĆ JEDNOSTKA WZÓR PRZEKSZTAŁCENIA WZORU 

Ciężar N-niuton 𝐹 = 𝑚 ∙ 𝑔 
 

Praca 

 
J-dżul 𝑊 = 𝐹 ∙ 𝑠 

 

 

Moc W-Wat 𝑃 =
𝑊

𝑡
 

 

Energia 

potencjalna 

ciężkości 

J-dżul 
 

𝐸𝑝 = 𝑚 ∙ 𝑔 ∙ ℎ 

 

 

 

Energia 

kinetyczna 
J-dżul 𝐸𝑘 =

𝑚 ∙ 𝑣2

2
 

 

Zasada 

zachowania 

energii 

mechanicznej 

 
J-dżul 

𝐸𝑝 + 𝐸𝑘 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡 

 

 

 

Energia 

cieplna 

podczas 

ogrzewania 

 

 

J-dżul 
 

 

𝑄 = 𝑚 ∙ 𝐶𝑤 ∙ ∆𝑇 
 

 

𝐶𝑤 =
𝑄

𝑚∙∆𝑇
  

(Ciepło właściwe) 

    
 


