Zatacznik nr 1 do planu pracy
Powiatowego Srodowiskowego Domu

Samopomocy nr3 w Thuszczu

RAMOWY TYGODNIOWY HARMONOGRAM PLANU PRACY POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY NR 3 W TLUSZCZU NA ROK 2021

Ramowy tygodniowy harmonogram planu pracy powiatowego srodowiskowego Domu samopomocy nr 3 w tluszczu na rok 2021 bedzie realizowany
ze szczegblnym uwzglednieniem tematyki dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegolnym podkre§leniem wagi utrzymywania
wlasciwe] higieny osobistej 1 otoczenia oraz dystansu spotecznego. Zajecia odbywac si¢ beda w matych grupach po 2-3 osoby. Kontakt migdzy

grupami bedzie ograniczony.

Godz. Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
8.00-8.45 Czas organizacyjny- min. Czas organizacyjny- min. Czas organizacyjny- min. Czas organizacyjny- min. Czas organizacyjny- min.
organizacja dowozu organizacja dowozu organizacja dowozu organizacja dowozu organizacja dowozu
8.45-10.00 -zebranie catej grupy tzw. -zajecia ceramiczne (zajgcia -rozwoj indywidualnych -trening budzetowy (robienie -zajecia rgkodzielnicze,
,,Spoteczno$¢ terapeutyczna” manualne) uzdolnien, indywidualne, zakupOw, poznawanie wartosci -trening budzetowy,
-panel dyskusyjny i prasowka - wyjscia do biblioteki, pienigdza), -muzykoterapia.
na tematy wybrane przez -zajecia komputerowe, -wyjscia do sklepu, urzgdow,
uczestnikow (co tydzien inna -muzykoterapia banku, poczty wg. potrzeb
tematyka) - socjoterapia
10.00-11.00 -zajecia manualne, -trening umiejetnosci -zajecia indywidualne lub w -biblioterapia (zwiedzanie -zajecia indywidualne lub w
-zajecia edukacyjne min. jezyk spotecznych malych grupach: rehabilitacja | biblioteki, czytanie ksiazek, matych grupach: rehabilitacja
polski, jezyk ang. -konkurs wiedzy o réznej ruchowa, ¢wiczenia - zajecia relaksacyjne, ruchowa,
-zajecia indywidualne lub w tematyce ogodlnokondycyjne przy - zajecia edukacyjne min. -¢wiczenia ogolnokondycyjne ,
malych grupach, -zajgcia socjoterapii oraz muzyce, jezyk polski, jezyk ang. manualne przy muzyce z




-muzykoterapia,
--trening umiejetnosci
komunikacyjnych z
wykorzystaniem
alternatywnych sposobow
porozumiewania si¢ w
przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej

(zajecia grupowe)

muzykoterapii
-trening umiej¢tnosci
komunikacyjnych z
wykorzystaniem

alternatywnych sposobow

porozumiewania si¢ w

przypadku osob z problemami

w komunikacji werbalnej

(zajecia indywidualne)

- zajecia sportowe wg potrzeb

uczestnikow

-trening umiej¢tnosci
komunikacyjnych z
wykorzystaniem
alternatywnych sposobow
porozumiewania si¢ w
przypadku 0sob z problemami
w komunikacji werbalnej

(zajecia grupowe)

elementami tafica
-zajecia radzenie sobie ze stresem

i wyjasniania konfliktow

-zajecia kulinarne
(estetyczne podawanie potraw)
-zajecia ceramiczne
(ceramika, malarstwo),
-zajecia teatralne

-zajecia filmowe, zajgcia

-zajecia kulinarne
(planowanie przepisow,
ciekawostek kulinarnych,

-zajecia relaksacyjne

-zajecia edukacyjne

-zajecia kulinarne
(nauka wykonywania dekoracji
potraw),

-zajecia ceramiczne,
-zajecia teatralne,

- zajgcia manualne,

-zajecia kulinarne
(pogadanka na temat zasad

zdrowego odzywiania si¢)

11.00-12.30 ) o
komputerowe (film -zajecia komputerowe,
dokumentalny, historyczny -muzykoterapia z elementami
oraz dyskusja na temat). tafica.
-poradnictwo psychologiczne
12.30-13.30 Przerwa obiadowa Przerwa obiadowa Przerwa obiadowa Przerwa obiadowa Przerwa obiadowa
13.30-14.30 | - zaje¢cia indywidualne lub | -zajgcia teatralne z elementami | -trening zaradnoS$ci zyciowej -samodzielne ubieranie si¢ trening higieniczny samoobstugi

grupowe),

choreografii

(nauka prania, prasowania,

(zapinanie guzikow, suwaka,

(nauka doskonalenia




- trening umiejetnosei
spotecznych

-nauka rozméw przez telefon

sktadania ubran),
trening higieniczny
samoobstugi (nauka mycia si¢
i ubierania, sznurowania i

zaktadania butéw i odziezy)

sznurowanie obuwia)

samodzielnego mycia si¢ i
ubierania, dbania o wyglad
zewnetrzny),

-zajecia indywidualne

14.30-15.00 | -trening zaradno$ci Zyciowej -gry i zabawy $wietlicowe, -gry i zabawy $wietlicowe, -poradnictwo -gry i zabawy $wietlicowe,
(nauka prania, prasowania), -¢wiczenia indywidualne (rozwigzywanie problemow -zajecia indywidualne,
trening higieniczny (segregowanie, pordbwnywanie, zajecia indywidualne lub - karaoke,
samoobstugi (nauka klasyfikowanie na konkretach) grupowe), - nauka pielegnacji roslin
doskonalenia samodzielnego -pomoc w rozwigzywaniu | doniczkowych
mycia si¢ i ubierania), osobistych trudnosci w
-nauka obstugi urzadzen relacjach z kolegami,
gospodarstwa domowego rodzicami i sgsiadami
15.00-15.30 | -prace porzadkowe (dbanie o | -prace porzadkowe, (dbanie o | -prace porzadkowe, (dbanie o | -prace porzadkowe, (dbanie o | -prace porzadkowe, (dbanie o
estetyczny wyglad SDS), estetyczny wyglad SDS), estetyczny wyglad SDS), estetyczny wyglad SDS), estetyczny wyglad SDS),
-nauka segregacji odpadow, -nauka segregacji odpadow -nauka segregacji odpadow, -nauka segregacji odpadow, -nauka segregacji odpadow,
-uzupetnianie dokumentacji -uzupetnianie dokumentacji -uzupetnianie dokumentacji -uzupetnianie dokumentacji -uzupetnianie dokumentacji
15.30-16.00 Organizacja dowozu Organizacja dowozu Organizacja dowozu Organizacja dowozu Organizacja dowozu




Zatacznik nr 2 do planu pracy
Powiatowego Srodowiskowego Domu

Samopomocy nr3 w Ttuszczu

Powyzszy harmonogram uzupelniany jest w planie dzialalno$ci wydarzeniami integracyjnymi, kulturalnymi i rozrywkowymi:

Wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe powiatowego S$rodowiskowego domu samopomocy nr 3 w thuszczu na rok 2021 bedzie
realizowane ze szczegblnym uwzglednieniem tematyki dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkre§leniem wagi
utrzymywania wilasciwej higieny osobistej 1 otoczenia oraz dystansu spotecznego. Wszystkie wydarzenia kulturalne, integracyjne i rozrywkowe beda
odbywaly si¢ zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia oraz Glownego Inspektora Sanitarnego.

Termin Uroczystos¢, impreza, spotkanie Odpowiedzialne pracownie Trening

realizacji

Styczen Zabawa karnawatowa wprowadzajaca w rok 2021 Pracownia Kkulinarna- wypieki, parzenie | Trening kulinarny, trening higieny,
herbaty, nakrycie i dekoracja stotu; Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
Pracownia plastyczna i rekodzieta- | trening spedzania czasu wolnego, trening
ozdoby karnawalowe, gazetka, dekoracja | umiejetnosci  praktycznych,  trening
pomieszczen, w miar¢ mozliwosci szycie | umiejetnosci komunikacyjnych.
strojow karnawatowych

Luty Walentynki Pracownia plastyczna- wykonanie kart | Trening kulinarny, dbatosci o wyglad
oraz skrzynki walentynkowej, gazetka | zewngtrzny, trening budzetowy, trening
$cienna, spedzania czasu wolnego, trening
Zajgcia ceramiczne- wykonanie | umiej¢tnosci interpersonalnych, trening
upominkow, umiejetnosci  praktycznych,  trening
Pracownia kulinarna- wypieki ciasta, | umiej¢tnosci komunikacyjnych.
ciasteczek, parzenie kawy i herbaty
Zajecia komputerowe-  wyszukiwanie
sentencji,  przystowia o  mitosci,
wyszukiwanie informacji dot.
walentynek
Marzec Dzien Kobiet Trening kulinarny,

Pracownia kulinarna- przygotowanie | Trening umiejetnosci spgdzania czasu
poczestunku, parzenie kawy , herbaty, wolnego,
Pracownia plastyczna- przygotowanie | Trening higieniczny i dbatosci o wyglad




Dzien Mezczyzny

przez Panéw upominkow dla Pan.

Pracownia kulinarna- przygotowanie
poczestunku, parzenie kawy , herbaty,
Pracownia plastyczna- przygotowanie
przez Panie upominkéw dla Panow.

zewngetrzny,

Trening umiejetnosci interpersonalnych.
Trening kulinarny,

Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego;

Trening higieniczny i dbatosci o wyglad
zewnetrzny,
Trening umiejetno$cei interpersonalnych.

Kwiecien Spotkanie Wielkanocne Pracownia kulinarna-  przygotowanie | Trening kulinarny, trening budzetowy,
potraw i ciast wielkanocnych, nakrycia | trening  umiejetnosci  praktycznych,
stolow, parzenie kawy 1 herbaty, trening umiejetnosci  spedzania czasu
Pracownia ceramiczna i plastyczna- | wolnego, trening higieniczny i dbatosci o
przygotowanie kart, malowanie pisanek | wyglad zewnetrzny, trening umiej¢tno$ci
oraz wykonanie prac ceramicznych, | komunikacyjnych.
przygotowanie gazetki Sciennej,
wykonanie zaproszen dla gosci,

Zajecia komputerowe- wyszukiwanie
informacji na  temat  obrzedow
zwigzanych ze Swigtami
Wielkanocnymi.
Maj Obchody Dnia Godnosci Osob Niepetnosprawnych | Pracownia kulinarna-  przygotowanie | Trening kulinarny, trening umiejetnosci

oraz Dzien Rodziny

Wyjazd do Patacu w Wilanowie-Warszawa

poczestunku na grilla w ogrodzie,
Pracownia plastyczna- przygotowanie
pracy plastycznej, gazetki $ciennej,
przygotowanie kart dla rodzicow,
Pracownia ceramiczna- przygotowanie
upominkow dla rodzicow,

Zajgcia ruchowe na §wiezym powietrzu,
gry i zabawy w ogrodzie,

Zajecia ogrodnicze- Kkoszenie trawy,
zagrabianie lisci, porzadkowanie terenu.

praktycznych, trening spedzania czasu
wolnego, trening umiejetnosci
interpersonalnych, trening porzadkowy,
trening  budzetowy (zakup naczyn
jednorazowych itp.), trening
umiejetnosci  komunikacyjnych, zakup
suchego prowiantu na wyjazd- wspdlne
przygotowywanie kanapek.




Czerwiec Przedstawienie w  wykonaniu  uczestnikow w | Pracownia kulinarna- przygotowanie | Trening umiej¢tnosei interpersonalnych,
wybranym Domu Kultury na terenie powiatu | suchego prowiantu (kanapka, napoje), trening spedzania czasu wolnego, trening
Wolominskiego Pracownia teatralna- wystep na scenie w | kulinarny, trening umiejetnosci
Wyjazd do Warszawy —przejazd tramwajem wodnym | Domu Kultury, proby teatralne, praktycznych, trening higieniczny i
po Wisle, Pracownia  plastyczna,  rg¢kodzieta- | dbatosci o wyglad zewngtrzny, trening

wykonanie  zaproszen dla  gosci, | zaradnosci zyciowej, trening
scenografii, szycie stroi, umiejetnosci komunikacyjnych.

Pracownia kulinarna- przygotowanie | Trening umiejetnoscei interpersonalnych,
suchego prowiantu (kanapka, napoje), trening sp¢dzania czasu wolnego, trening
Zajecia ruchowe 1 relaksacyjne na | kulinarny, trening umiejetnosci
$wiezym powietrzu praktycznych, trening higieniczny i

Dzien Dziecka dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening
zaradnosci zyciowej, trening
umiejetnosci komunikacyjnych.

Lipiec Zajecia z Hipoterapii oraz Dogoterapii Zajecia ruchowe 1 relaksacyjne na | Trening umiejetnosci interpersonalnych,
$wiezym powietrzu, trening  umiej¢tnosci  praktycznych,
trening zaradno$ci zyciowej, trening
Zajgcia w ogrodzie, umiejetnosci komunikacyjnych.
Zajgcia ruchowe i relaksacyjne
Trening spedzania czasu wolnego
Sierpien Zajecia ruchowe, ogolnokondycyjne na | Trening umiejetnosci interpersonalnych,
$wiezym powietrzu trening zaradnos$ci zyciowej,
trening spgdzania czasu wolnego, trening
umiejetnosci komunikacyjnych.
Zajecia w ogrodzie,

Zajecia z Hipoterapii Zajecia ruchowe i relaksacyjne Trening umiejetnosci interpersonalnych,
trening  umiejetno$ci  praktycznych,
trening zaradno$ci Zyciowej, trening
umiejetnosci komunikacyjnych, trening
spedzania czasu wolnego.

Wyjscia na spacery, do lasu, zajecia sportowe na | Zajecia ruchowe, ogdlnokondycyjne na | Trening umiejetnosci interpersonalnych,

Wrzesien boisku zewnetrznym, zajecia integracyjne, $wiezym powietrzu. trening umiejetnosci praktycznych.

Pracownia kulinarna-  przygotowanie
suchego prowiantu (kanapka, napoje),

Trening umiejetnosci interpersonalnych,
trening  umiejetno$ci  praktycznych,




trening zaradno$ci Zzyciowej, trening
umiejetnosci  komunikacyjnych (gesty,
aranzacja otoczenia),

trening spedzania czasu wolnego

Pazdziernik Zajecia w ogrodzie —przygotowywanie si¢ do nadejscia | Zajecia w ogrodzie, Trening umiejetnosci spedzania czasu
jesieni Zajecia ruchowe i relaksacyjne wolnego,
Trening zaradno$ci zyciowej, trening
umiejetnosci komunikacyjnych.
Listopad Odwiedzanie miejsc pamigci poleglych, zajecia w | Zajecia filmowe, edukacyjne na temat, Trening umiej¢tnosci spedzania czasu
terenie Zajecia komputerowe (wyszukiwanie | wolnego,
informacji dot. tematu, pogadanka. Trening higieniczny i dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening zaradnos$ci zyciowej,
trening  umiejetnosci  praktycznych,
trening umiejetnosci
Dzien Pracownika Socjalnego Pracownia kulinarna- przygotowanie
poczegstunku, wypieki ciasta, parzenia | Trening umiejetno$ci spedzania czasu
kawy i herbaty, wolnego, trening umiejetnosci
Prace porzadkowe przed i po spotkaniu praktycznych, trening higieniczny oraz
dbatosci o wyglad zewnegtrzny.
Zabawa Andrzejkowa Pracownia kulinarna- wypieki, parzenie | Trening kulinarny, trening higieny,
herbaty, nakrycie i dekoracja stotu; Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
Pracownia plastyczna i rekodzieta- | trening spedzania czasu wolnego, trening
ozdoby andrzejkowe, gazetka, dekoracja | umiejetno$ci  praktycznych,  trening
pomieszczen, szycie strojow, robienie | umiejetnosci komunikacyjnych.
kart do wrozenia itp.
Zajecia ruchowe, zabawa taneczna.
Grudzien Mikotajki Rehabilitacja ruchowa, Trening umiejetnosci spedzania czasu

Spotkanie Wigilijne

Pracownia plastyczna 1 rgkodzieta-
ozdoby mikotajkowe, gazetka, dekoracja
pomieszczen, ubieranie choinki.

Pracownia kulinarna- przygotowanie
potraw i ciast, nakrycia stotow, parzenie
kawy i herbaty,

Pracownia ceramiczna i plastyczna-

wolnego,
praktycznych.

trening umiejegtnosci

Trening kulinarny, trening budzetowy,
trening  umiejetno$ci  praktycznych,
trening umiejetnodci  spedzania czasu




Przeglad tworczosci w Miejskim Domu Kultury w
Wotominie- ,,Wierszem i sercem malowane”

przygotowanie Kkart, oraz wykonanie
prac ceramicznych dla zaproszonych
gosci przygotowanie gazetki $ciennej,
wykonanie zaproszen dla gosci,

Zajecia  komputerowe-  wyszukiwanie
informacji na  temat  obrzedow
zwiazanych ze Swigtami Bozego
Narodzenia.

Pracownia kulinarna- przygotowanie
suchego prowiantu (kanapka, napoje),
Pracownia teatralna- wystep na scenie w
MDK Wolomin o tematyce §wigtecznej,
proby teatralne,

Pracownia  plastyczna,  rg¢kodzieta-
wykonanie zaproszen dla gosci.

wolnego, trening higieniczny i dbatosci o
wyglad zewnetrzny, treningi
porzadkowe,  trening  umiejg¢tnosci
komunikacyjnych min. (mimika, gesty,
dotyk, aranzacja otoczenia)

Trening umiejgtnosci interpersonalnych,
trening sp¢dzania czasu wolnego, trening
kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening higieniczny i
dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening
zaradnosci zyciowe;.

Caly rok

Urodziny, imieniny (caty rok)

Pracownia kulinarna- wypieki ciasta,
przygotowanie deserdéw, parzenie kawy i
herbaty,

Pracownia plastyczna i rekodzieta-
wykonanie upominku, prezentu, kartki
okolicznos$ciowej,

Rehabilitacja ruchowa- gry i zabawy
taneczne.

Trening umiejetnosci interpersonalnych,
trening sp¢dzania czasu wolnego, trening
kulinarny, trening umieje¢tnosci
praktycznych, trening higieniczny i
dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening
zaradnosci zyciowej, trening
umiejetnosci komunikacyjnych.

Ponadto zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r., w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, w Srodowiskowym
Domu Samopomocy nr 3 w Tluszczu raz na 6 miesiecy bedg organizowane zajecia i szkolenia dla pracownikdéw w zakresie tematycznym wynikajacym ze zgloszonych przez nich
potrzeb. Szkolenia organizowane bgdg w sposob nie kolidujacy z zajgciami przy zachowaniu wlasciwej organizacji pracy domu.



Ponadto w przypadku zawieszenia dzialalnosci Srodowiskowego domu samopomocy i braku mozliwosci fizycznego uczestnictwa w
srodowiskowym domu samopomocy, w zwigzku z zagrozeniem rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2, SDS bedzie podejmowal réznego
rodzaju dzialania zmierzajace do wspierania uczestnikow podczas réznego rodzaju okolicznosci w ciggu roku:

- zajecia prowadzone beda w formie zdalnej poprzez kontakt telefoniczny, mailowy, skype (w zalezno$ci od mozliwosci uczestnikéw), materiaty
tematyczne beda wysytane droga mailowa, pocztowg oraz obidr osobisty;

- uczestnicy beda mieli mozliwos¢ uzyskania odpowiednich materiatow do wykonania prac plastycznych, kart okolicznosciowych itp.

Do uczestnikow beda wysytane réznego rodzaju foldery, link do stron internetowych oraz rozmowy przez skype. Czgsto odbywac si¢ to bedzie przy
pomocy rodzicéw, opiekunow.

W wigkszos$ci przypadkoéw konieczna bedzie pomoc opiekuna/rodzica (w porozumieniu z rodzicami/opiekunami)ze wzgledu na osoby
niepetnosprawne pozbawione zdolnosci mowienia badz stuchu. Stopien trudno$ci materiatdéw dydaktycznych dostosowanych jest do indywidualnych
mozliwo$ci uczestnika.



