JADLOSPIS OD 16.12.2024r — 20.12.2024r

WartoSci
Data odzywcze 1 Sniadanie Obiad Kolacja

porcji

kgal:2§84 Wedlina 60g(w/e) masto15g ser zotty 30g, | Zupa zalewajka 400g, filet z indyka z Jajko w majone':%ie, wqdlinq 50g(w/e),
16/12 biatko:163,7g herbata z cytryng, bulka, chleb pszenno-zytni i . . ; mastol5g, ser zotty 30g, dzem (n/s), kakao,
.. ‘1. . . . .| warzywami w sosie stodko-kwasnym ok L

Poniedzialek |tl.ogot:130,9¢ razowy, /II $n. bulka z serem i wedling /porcja 160 . d S herbata z cytryng, chleb pszenno-zytni i
1 . g, z ryzem, woda z cytryng i miodem. .

weg.0g0t:326,5¢ | warzyw/ owoc, woda min. razowy, /porcja warzyw/

2884 kcal Alergeny 1,3,6,7,9,10,11 1012 - kcal | Alergeny 1, 7, 9 921- kcal Alergeny 1,3,6,7,9,10,11 951 - kcal
kcal3288 Barszcz czerwony, pasztecik z grzybami, ryba
biatko:.134,9¢g Ptatki czekoladowe z mlekiem, wedlina pieczona, surowka z kapusty kiszonej, sledzie

17/12 th.ogot.101,9¢ 60g(w/e) masto15g, ser topiony 18g, herbata z | Zupa kalafiorowa 400g, spaghetti z sosem po kaszubsku, tazanki z kapustg i grzybami,
Wtorek wegl.ogot 374,9¢g | cytryna, butka, chleb pszenno-zytni i razowy, |pomidorowym , kompot. piernik, strucla makowa, pomarancza,
. /11 §n. butka z serem i1 wedling, /porcja warzyw/ czekolada swigteczna, kompot z suszu, herbata
owoc, woda min. z cytryng, chleb pszenno-zytni i razowy, /porcja
warzyw/
3288 kcal |Alergeny 1,3,6,7,9,10,11 1263 - kecal | Alergeny 1,3,7, 9 779 - kcal |Alergeny 1,3,4,6,7,9,10,11 1246 - kcal
kcal 2841 Wedlina 60g(w/e), masto 15g, ser zotty 30g, Satatka jarzynowa wedlina 50g(w/e), masto
18/12 biatko:113,3g dzem(n/s), herbata z cytryng, butka zw. chleb |Krupnik 400g, risotto ok.180g , woda z 15g ser z6olty 20g, kawa zbozowa na mleku,
Sroda thogot101,4 g zwykly 1 porcja /II$n/butka z serem i wedling | cytryng i miodem . herbata z cytryna, chleb pszenno-zytni i
wegl.ogot344,6g | /porcja warzyw/ owoc, woda min. razowy, /porcja warzyw/

2841 kcal Alergeny 1,3,6,7,9,10,11 1005 - kcal | Alergeny 1, 7, 9 933 - keal Alergeny 1,3,6,7,9,10,11 903 - kcal

kcal3277 Ptatki kukurydziane z mlekiem, wedlina
19/12 biatko:135,8¢ 60g(w/e) masto 15g ser zotty 20g, dzem (n/s), |Zupa brokutowa 400g, filet z kurczaka Twarozek ze szczypiorkiem, wedlina 20g (w/e),
thogot.105,2¢g herbata z cytryng butka chleb pszenno-zytnii  |siekany z zottym serem ok. 120g, ziemniaki, [masto 15g, ser zotty 30g, herbata z cytryna,
Czwartek . . . . . . . 7. .
wegl.ogo341,91g |razowy, /lI$n/butka z serem i wedling /porcja | surowka wielowarzywna,, kompot, chleb pszenno-zytni i razowy, /porcja warzyw/
warzyw/ owoc, woda min.

3277 kcal Alergeny 1,3,6,7,9,10,11 1257- kcal |Alergeny 1,3,4,7.9 1100 - kcal | Alergeny 1,3,6,7,9,10,11 920 - kcal
kgal. 1625 Wedlina 60g(w/e), ser zotty 20g, ser biaty,
biatko:59,1g dzem, mi6d, maslo 15g, herbata z cytryna ] o sttt etk ot ok ol ol ol ol Rkl sl okt Rk ok R ok

20/12 t1 0g0’1 45’1g buika’ Chleb, ZWyk}y 1 p,Oera /II én/buika Z’ Zupa kapuénlak 400g’ naleénlkl z serem, sk sk sk sk sk sfe st ske sk sk sfe sk ske s ke sk sk sk sk s sfe ke sfe ke ske sk sk sk skeoske sk skeoskeosk sk
Pigtek wegl.ogol.198,7g ' dzemem ok. 180g, woda z Cytryng i MIOACI | 4y s e s ottt oot oo oo

serem i wedling /porcja warzyw/ owoc, woda
min.

1625kcal

Alergeny 1,3,6,7,9,10,11 1144 - kcal

Alergeny 1, 7, 9

481- kcal

*w/e — wedlug etykiety, n/s - niskostodzony
# Jadlospis moze ulec niewielkim zmianom 7 uwagi na dostepnos¢ niektorych artykulow spoiywczych #
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