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1. Piecza wspétdzielona po rozwodzie - czyli jak dziecko moze
mieszka¢ z obojgiem rodzicéw

Po rozstaniu rodzice czesto zadajg to samo pytanie: czy dziecko moze mieszkaé na przemian u mamy
i u taty? W codziennym jezyku mowi sie o opiece naprzemiennej albo o pieczy wspotdzielonej. Kodeks
rodzinny i opiekunczy (dalej: k.r.o0.) nie uzywa dzi$ tych okredlen, ale obowigzujgce przepisy pozwalajg
sgdowi zdecydowacé o takim rozwigzaniu. W tym poradniku wyjasniamy prostym jezykiem, jak to dziata

wedtug przepisdow obowigzujgcych obecnie.

Wiadza rodzicielska a miejsce mieszkania dziecka

Warto najpierw rozrézni¢ dwie sprawy, ktére czesto sie mieszajg. Wtadza rodzicielska to zbidér praw
i obowigzkdéw rodzicow wobec dziecka, czyli wychowywanie go, troska o jego zdrowie, edukacje
i majatek. Miejsce mieszkania dziecka to odrebne pytanie o to, gdzie dziecko faktycznie spedza czas
na co dzien. Rozwdd nie odbiera rodzicom wiadzy rodzicielskiej. Zwykle oboje jg zachowujg, cho¢ sad

moze jg ograniczy¢ jednemu z nich, jesli wymaga tego dobro dziecka.

Gdy rodzice sie rozwodzg, sad w wyroku rozstrzyga o wtadzy rodzicielskiej nad wspdélnym matoletnim
dzieckiem, o kontaktach rodzicow z dzieckiem oraz o tym, w jakiej wysokosci kazdy z rodzicow ma
ponosi¢ koszty utrzymania i wychowania dziecka (art. 58 § 1 k.r.0.). Jezeli rodzice nie sg maizenstwem,

o podobnych sprawach decyduje sad opiekunczy.

Co moéwi prawo o wspolnym wychowywaniu

Kodeks stawia na to, zeby dziecko miato kontakt z obojgiem rodzicéw. Jezeli rodzice nie dogadajg sie
co do sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej, sad, uwzgledniajac prawo dziecka do wychowania
przez oboje rodzicéw, sam rozstrzyga o sposobie wspdlnego wykonywania tej wtadzy i utrzymywania
kontaktow z dzieckiem po rozwodzie (art. 58 § 1a k.r.0.). Oznacza to, ze punktem wyjscia jest wspdine
wykonywanie wiadzy rodzicielskiej, a nie odebranie jej jednemu z rodzicéw. Sad odstepuje od tego tylko

wtedy, gdy dobro dziecka wymaga innego rozwigzania.

Na zgodny wniosek stron sgd w ogole nie orzeka o kontaktach z dzieckiem (art. 58 § 1b k.r.0.).
To rozwigzanie dla rodzicow, ktérzy potrafig sie dogadac i nie chcg, zeby sad narzucat im szczegotowy
harmonogram. Warto jednak dobrze to przemysle¢, bo brak orzeczenia oznacza takze brak dokumentu,

na ktéry mozna sie powotaé, gdy po jakims czasie pojawi sie spor.

Na czym polega opieka naprzemienna

Opieka naprzemienna oznacza, ze dziecko mieszka na przemian z kazdym 2z rodzicéw,
w powtarzajgcych sie okresach. Okresy mogg by¢ réwne albo nie. Bywa, Zze dziecko spedza tydzien
u jednego rodzica i tydzien u drugiego, a bywa, ze obowigzuje inny rytm, na przyktad kilka dni w jednym
domu i kilka w drugim. Nie ma jednej obowigzkowej formy. Najwazniejsze, zeby rozwigzanie stuzyto

dziecku i dawato mu poczucie stabilnosci.



Opieka naprzemienna nie jest w polskim prawie ani obowigzkowa, ani automatyczna. Sad kazdorazowo
ocenia, czy takie rozwigzanie jest dobre dla konkretnego dziecka. Jest to ocena indywidualna, a nie

mechaniczne dzielenie czasu na pot.

Kiedy sad moze sie na to zgodzi¢

Sad patrzy przede wszystkim na dobro dziecka. Wazne jest, czy rodzice potrafig ze sobg rozmawiac
i wspotpracowaé w sprawach dziecka, bo przy ciagtych konfliktach czeste przenosiny mogg dziecku
szkodzi¢. Znaczenie ma wiek dziecka. Mate dzieci zwykle potrzebujg wiekszej statosci, a nastolatki chcag
mie¢ wptyw na to, gdzie mieszkajg. Liczy sie odlegtos¢ miedzy domami rodzicéw, bo dziecko musi bez
problemu dojezdzaé do szkoty i na zajecia. Sad bierze tez pod uwage warunki mieszkaniowe w obu
domach, stabilno$¢ sytuacji zyciowej rodzicéw, ich zaangazowanie w wychowanie i to, jak dotychczas

wygladata opieka nad dzieckiem. W miare mozliwosci uwzglednia sie rowniez zdanie dziecka.

Sad moze skorzysta¢ z pomocy specjalistéw, na przyktad skierowaé rodzicéw i dziecko do rodzinnego
osrodka diagnostyczno-konsultacyjnego, ktéry wydaje opinie o sytuacji rodziny. Taka opinia nie wigze

sgdu, ale czesto ma duze znaczenie przy podejmowaniu decyzji.

Decyzje w waznych sprawach dziecka

Niezaleznie od tego, z kim dziecko mieszka, rodzice, ktoérzy zachowali wiadze rodzicielskg, wspdinie
rozstrzygajg o istotnych sprawach dziecka (art. 97 § 2 k.r.0.). Do takich spraw nalezg na przyktad wyboér
szkoly, powazne leczenie, wyjazd za granice na diluzszy czas czy zmiana miejsca zamieszkania
dziecka. Jezeli rodzice nie mogg sie porozumieé, rozstrzyga sad opiekunczy. W codziennych, drobnych

sprawach kazdy z rodzicow decyduje samodzielnie, gdy dziecko jest u niego.

Alimenty przy opiece naprzemiennej

Czesty btad to zatozenie, ze przy opiece naprzemiennej nikt nikomu nie ptaci alimentéw. Prawo tak nie
moéwi. Rodzice sg obowigzani do utrzymania i wychowania dziecka zgodnie ze swoimi mozliwosciami
zarobkowymi i majgtkowymi, a zakres Swiadczen zalezy od usprawiedliwionych potrzeb dziecka.
Osobiste starania rodzica o utrzymanie i wychowanie dziecka mogg polegac¢ w catosci lub w czesci na
tych staraniach (art. 135 k.r.0.). Przy opiece naprzemiennej sad uwzglednia wiec to, ze oboje rodzice
zajmujg sie dzieckiem i ponoszg jego koszty w czasie, gdy dziecko jest u nich, ale moze tez zasgdzi¢

alimenty od rodzica, ktéry zarabia znacznie wiecej, zeby wyréwnac poziom zycia dziecka w obu domach.

Przyktad z zycia

Panstwo Kowalscy rozwodzg sie i majg siedmioletnig cérke. Oboje pracujg, mieszkajg blisko siebie
i dobrze sie dogadujg w sprawach dziecka. Przedstawiajg sgdowi pisemne porozumienie, z ktérego
wynika, ze corka bedzie mieszkaé u kazdego z nich na przemian przez tydzien, swieta i wakacje spedzi
wedtug ustalonego harmonogramu, a o szkole i leczeniu bedg decydowaé wspdlnie. Sad, widzac, ze
rozwigzanie jest dobre dla dziecka, uwzglednia porozumienie w wyroku rozwodowym. Gdyby rodzice
mieszkali w odlegtych miastach albo ciggle sie kfocili, sgd mogtby uznaé, ze opieka naprzemienna nie

stuzy dziecku, i ustali¢ jedno miejsce zamieszkania z kontaktami z drugim rodzicem.



Czy orzeczenie mozna zmienié

Tak. Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sgad opiekunczy moze zmieni¢ wczesniejsze orzeczenie
o witadzy rodzicielskiej i sposobie jej wykonywania (art. 106 k.r.0.). Dzieje sie tak na przykfad wtedy, gdy
jeden z rodzicéw sie przeprowadza, zmienia sie sytuacja zdrowotna dziecka albo dotychczasowy uktad
przestaje sie sprawdzaé. Rodzice mogg tez sami uzgodni¢ zmiane, ale warto zgtosi¢ jg sgdowi, zeby

miata moc prawna.

Podsumowanie

Obecnie przepisy pozwalajg sadowi pozostawi¢ wiadze rodzicielskg obojgu rodzicéow i ustali¢,
ze dziecko bedzie mieszka¢ z kazdym z nich w powtarzajgcych sie okresach. Sad decyduje
indywidualnie, kierujgc sie dobrem dziecka, a nie sztywnym podziatem czasu. Opieka naprzemienna nie

wylgcza alimentéw, a rodzice nadal wspdlnie decydujg w waznych sprawach dziecka.



2. Rozwéd bez orzekania o winie - jak to dziata obecnie

Wiele 0s6b sadzi, ze w Polsce rozwdd zawsze oznacza ustalanie, kto zawinit. Tymczasem prawo
od dawna pozwala rozwie$¢ sie bez orzekania o winie, jesli oboje matzonkowie tego chcg. Taki rozwdd
jest zwykle krotszy, mniej konfliktowy i mniej stresujgcy. W tym poradniku wyjasniamy prostym jezykiem,

jak to dziata wedtug przepiséw obowigzujacych obecnie.

Kiedy sad moze orzec rozwéd

Zgodnie z art. 56 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (dalej: k.r.o.) rozwéd jest mozliwy, jezeli
miedzy maftzonkami nastgpit zupetny i trwaty rozktad pozycia. Zupetny oznacza, ze ustaly wiezi:
uczuciowa, fizyczna i gospodarcza. Trwaly oznacza, ze nic nie wskazuje na to, zeby matzonkowie mogli
do siebie wroci¢. Rozwdd nie jest dopuszczalny, jezeli wskutek niego ucierpiatoby dobro wspdélnych
matoletnich dzieci albo jesli bytby sprzeczny z zasadami wspétzycia spotecznego (art. 56 § 2i 3 k.r.0.).
O rozwodzie zawsze orzeka sad okregowy. Nie ma obecnie mozliwosci rozwigzania maizenstwa przed

urzedem stanu cywilnego.

Zasada: sad orzeka o winie

Orzekajgc rozwod, sad co do zasady orzeka takze, czy i ktéry z matzonkéw ponosi wine rozktadu
pozycia (art. 57 § 1 k.r.0.). Moze uznac, ze winny jest jeden z matzonkéw, albo ze winni sg obydwoje.
Wymaga to czesto dtugiego postepowania dowodowego. Strony wzajemnie wytykajg sobie zachowania
z przesziosci, przestuchuje sie swiadkéw, a sprawa potrafi trwaé dtugo i by¢ bardzo obcigzajgca

emocjonalnie, szczegdlnie gdy w tle sg dzieci.

Wyjatek: rozwod bez orzekania o winie

Przepisy przewidujg jednak wyjatek. Na zgodne zgdanie matzonkéw sad zaniecha orzekania o winie
(art. 57 § 2 k.r.o.). Wystarczy, ze oboje matzonkowie ziozg taki wniosek, na przykiad w pozwie
i w odpowiedzi na pozew, albo na pierwszej rozprawie. Skutki takiego orzeczenia sg takie, jakby zaden

z matzonkdw nie ponosit winy rozktadu pozycia.

Trzeba pamietac, ze jesli cho¢ jeden z matzonkdéw sprzeciwi sie zaniechaniu orzekania o winie, sad
musi o niej rozstrzygngé. Rozwdd bez winy wymaga wiec porozumienia matzonkoéw w tej kwestii. Nie
wymaga ono zgody na wszystkie inne sprawy, takie jak majatek czy alimenty, ale im wiecej matzonkowie

uzgodnig, tym sprawniej péjdzie postepowanie.

Jak ztozy¢ pozew o rozwéd

Rozwdd rozpoczyna sie od pozwu sktadanego do sadu okregowego. Pozew powinien zawieraé dane
obojga matzonkéw, zgdanie rozwigzania maitzehstwa, informacje o wspdlnych matoletnich dzieciach
i propozycje dotyczgce wiadzy rodzicielskiej, kontaktow i alimentéw. Jesli matzonkowie chcag rozwodu
bez orzekania o winie, warto to wyraznie zaznaczy¢ w pozwie. Do pozwu dotgcza sie odpis aktu
matzenstwa oraz odpisy aktéw urodzenia dzieci, a optata sgdowa od pozwu o rozwdd wynosi 600 zt.

Sad wilasciwy ustala sie wedtug zasad z Kodeksu postepowania cywilnego, zwykle wedtug ostatniego



wspolnego miejsca zamieszkania matzonkoéw, jesli jedno z nich nadal tam mieszka, a w innym

przypadku wedtug miejsca zamieszkania pozwanego.

Jak wyglada rozprawa

Gdy matzonkowie sg zgodni, a rozwéd ma przebiega¢ bez orzekania o winie, sprawa jest zwykle
prostsza. Sad przestuchuje matzonkéw, sprawdza, czy rozkiad pozycia ma charakter zupetny i trwaty,
i rozstrzyga o dzieciach. Czesto wystarcza jedna lub dwie rozprawy, cho¢ doktadna liczba zalezy od
okolicznosci i obtozenia sgdu. Przy rozwodzie bez winy zazwyczaj nie trzeba powotywac¢ swiadkéw na

okolicznosc¢ tego, kto zawinit, co skraca postepowanie.

Dzieci a rozwéd

Jezeli matzonkowie majg wspodlne matoletnie dzieci, sagd w wyroku musi rozstrzygngé o wiadzy
rodzicielskiej, kontaktach i alimentach na dziecko (art. 58 § 1 k.r.o.). Sad uwzglednia pisemne
porozumienie rodzicow w tej sprawie, jesli jest ono zgodne z dobrem dziecka. Dlatego rodzicom zalezy
zwykle na tym, zeby dogadaé sie jeszcze przed rozprawag. Rozwdd bez orzekania o winie nie ma

zadnego wptywu na to, jak sgd ocenia kwestie dotyczgce dzieci. O nich decyduje wytgcznie ich dobro.

Skutki rozwodu bez winy

Przede wszystkim matzenstwo ustaje, a matzonkowie mogg ponownie zawrze¢ zwigzek matzenski.
Ustaje takze wspdlnos¢ majgtkowa, a matzonkowie tracg wzajemne prawo do dziedziczenia
ustawowego. Podziat majgtku wspdlnego odbywa sie zwykle w osobnym postepowaniu albo przez
umowe, cho¢ w pewnych sytuacjach sgd moze dokona¢ go w wyroku rozwodowym, jesli nie spowoduje

to nadmiernej zwtoki.

Duze znaczenie majg tez skutki dotyczace alimentéw miedzy matzonkami. Jezeli zaden z nich nie zostat
uznany za winnego, sgd moze na zgdanie matzonka, ktoéry znajduje sie w niedostatku, orzec, ze drugi
matzonek ma przyczynia¢ sie w odpowiednim zakresie do zaspokajania jego usprawiedliwionych
potrzeb (art. 60 § 2 k.r.0.). Taki obowigzek wygasa z uptywem pieciu lat od orzeczenia rozwodu, chyba
ze z powodu wyjgtkowych okolicznosci sgd przedtuzy ten termin (art. 60 § 3 k.r.o.). Przy rozwodzie
z winy jednego matzonka zasady sg inne i mogg by¢ korzystniejsze dla matzonka niewinnego, jesli
rozwdd istotnie pogorsza jego sytuacje materialng. Dlatego przed zgodg na rozwéd bez winy warto

przeanalizowa¢ wtasng sytuacje finansows.

Nazwisko po rozwodzie

Matzonek, ktory po Slubie zmienit nazwisko, po rozwodzie moze wréci¢ do poprzedniego. Musi ztozy¢
w tej sprawie oswiadczenie w ciggu trzech miesiecy od uprawomocnienia sie wyroku rozwodowego
(art. 59 k.r.o0.). Oswiadczenie sktada sie przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego. Po tym terminie

zmiana nazwiska jest juz mozliwa tylko w trybie ogolnym.

Przykiad z zycia
Pani Anna i pan Piotr sg maizenstwem od dwunastu lat i majg dziesiecioletniego syna. Od dwdch lat nie

mieszkajg razem i oboje zgadzajg sie, ze matzenstwa nie da sie uratowac. Nie chcg wzajemnie sie



obwiniaé. W pozwie wnoszg o rozwdd bez orzekania o winie i przedstawiajg sadowi pisemne
porozumienie dotyczace syna: wspoélna wiadza rodzicielska, miejsce zamieszkania chtopca przy mamie,
kontakty taty co drugi weekend i potowe wakacji oraz wysoko$é alimentéw. Sad, widzac, ze
porozumienie jest zgodne z dobrem dziecka, rozwigzuje matzehnstwo bez orzekania o winie i uwzglednia

ustalenia rodzicow w wyroku.

Kiedy lepiej nie rezygnowa¢ z orzekania o winie

Rozwdd bez winy nie zawsze jest najlepszym rozwigzaniem. Jesli jeden z matzonkoéw zawinit w sposob,
ktéry mocno wptyngt na zycie rodziny, a rozwod pogorszy sytuacje materialng drugiego matzonka,
orzeczenie o winie moze dawac¢ mu mocniejszg pozycje w sprawie o alimenty dla siebie. Z drugiej strony
ustalanie winy wydtuza proces i bywa bolesne. Warto wiec rozwazy¢ wszystkie za i przeciw, najlepiej
z pomocg prawnika, a takze rozwazy¢ mediacje, ktéra moze pomoéc dojsé do porozumienia takze

w sprawach majgtkowych.

Podsumowanie

Rozwdéd bez orzekania o winie jest mozliwy juz teraz, jesli oboje matzonkowie zgodnie tego zgdajg. Sad
nadal bada, czy rozktad pozycia jest zupetny i trwaty oraz czy dobro dzieci nie ucierpi, ale nie rozstrzyga
o tym, kto zawinit. Taki rozwdd jest zwykle szybszy i tagodniejszy, a skutki dotyczgce alimentéw miedzy

matzonkami sg inne niz przy rozwodzie z winy.



3. Plan wychowawczy rodzicow - jak go przygotowac i
zabezpieczy¢ w sadzie

Rozstanie rodzicow to sytuacja, w ktérej dziecko najbardziej potrzebuje jasnych zasad. Plan
wychowawczy, nazywany tez porozumieniem rodzicielskim, to dokument, w ktérym rodzice spisuja, jak
bedg wychowywaé dziecko po rozstaniu. Dobrze przygotowany plan zmniejsza liczbe konfliktow
i pokazuje sadowi, ze rodzice potrafig wspoétpracowaé. W tym poradniku wyjasniamy prostym jezykiem,

jak go przygotowac i jak go zabezpieczy¢, zeby miat moc w sgdzie.

Co méwi prawo

Podstawg jest art. 58 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (dalej: k.r.0.). Zgodnie z nim sad
uwzglednia pisemne porozumienie matzonkdéw o0 sposobie wykonywania wiadzy rodzicielskiegj
i utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. Z tego
wynika kilka waznych rzeczy. Porozumienie musi byé na pismie. Sad nie jest nim zwigzany
bezwarunkowo, bo kluczowe jest dobro dziecka. Natomiast jesli plan jest rozsadny i dobrze

przemyslany, sad z reguty go uwzglednia.

Kodeks nie okresla wzoru takiego planu. Rodzice mogg go utozy¢ tak, jak uznajg za stosowne, byleby
byt zgodny z dobrem dziecka. Jezeli porozumienia nie ma, sgd sam, uwzgledniajgc prawo dziecka do
wychowania przez oboje rodzicéw, rozstrzyga o sposobie wspdlnego wykonywania wtadzy rodzicielskiej
i o kontaktach (art. 58 § 1a k.r.0.). Dla rodzicéw oznacza to, ze lepiej samodzielnie uzgodni¢ zasady,

niz zostawic¢ te decyzje sedziemu, ktéry nie zna rodziny tak dobrze jak oni.

Co powinno znalez¢ sie w planie

Dobry plan opisuje najwazniejsze sprawy na tyle konkretnie, zeby nie byto pola do nieporozumien.
Przede wszystkim nalezy wskazac¢, gdzie dziecko bedzie mieszka¢ i jak bedg wygladaty jego pobyty
u kazdego z rodzicow, czyli ktéry tydzien spedzi u mamy, a ktéry u taty, albo jakie dni i godziny obejmujg
kontakty. W planie warto opisac tez Swieta, ferie i wakacje, bo to wtasnie te okresy najczesciej wywotujg
spory. Dobrze jest ustali¢, kto i w jakich godzinach odbiera dziecko ze szkoty i z przedszkola oraz jak

wyglada przekazywanie dziecka miedzy rodzicami.

Kolejna wazna czes¢ planu to decyzje w sprawach istotnych. Rodzice, ktérzy majg wtadze rodzicielska,
rozstrzygajg o nich wspdlnie (art. 97 § 2 k.r.o.). W planie mozna wiec wskazaé, ze o wyborze szkoty,
powaznym leczeniu, wyjezdzie za granice czy zmianie miejsca zamieszkania bedag decydowaé razem,
i opisa¢, w jaki sposéb to zrobig. Mozna réwniez ustali¢ zasady dotyczgce dokumentéw dziecka, takich

jak paszport, oraz to, czy i na jakich warunkach dziecko moze wyjezdza¢ za granice.

Plan powinien moéwi¢ takze o kosztach utrzymania dziecka. Mozna w nim wskaza¢, kto ponosi koszty
szkoty, zaje¢ dodatkowych, leczenia czy ubran, i czy ktéry$ z rodzicéw ptaci alimenty. Warto pamietag,
ze sad orzeka o kosztach utrzymania i wychowania dziecka niezaleznie od porozumienia i bierze pod
uwage dobro dziecka. Dobrze jest tez uzgodni¢, jak rodzice bedg sie komunikowaé i jak bedg

rozwigzywac¢ nowe spory, na przyktad przez rozmowe, a w razie potrzeby przez mediatora.



Jak przygotowac plan krok po kroku

Zacznij od rozmowy z drugim rodzicem na spokojnie, najlepiej w neutralnym miejscu, bez obecnosci
dziecka. Skupcie sie na tym, czego potrzebuje dziecko, a nie na swoich urazach. Zastanéwcie sie
wspolnie, jak wyglada dzien dziecka, jakie ma zajecia, jak daleko jest szkota od obu domoéw i jaka forma

opieki bedzie dla niego najlepsza. Przygotujcie wersje roboczg na pismie i oméwcie jg punkt po punkcie.

Jesdli rozmowy sg trudne, warto skorzysta¢c z mediacji. Mediator pomaga rodzicom porozmawiac
i wypracowac porozumienie, a jego praca nie wigze sie z narzucaniem rozwigzan. Gotowy plan mozna
skonsultowaé z prawnikiem, ktéry sprawdzi, czy jest zgodny z przepisami i czy dobrze zabezpiecza
interesy dziecka. Na koniec obie strony podpisujg dokument. Pamietaj, zeby plan nie byt zbyt
ogolnikowy. Zapis typu ,rodzice bedg sie dogadywaé” niewiele daje, a konkretny harmonogram i jasne

zasady znacznie ufatwiajg zycie.

Jak zabezpieczy¢ plan w sadzie

Sam podpisany przez rodzicéw dokument nie ma jeszcze mocy orzeczenia sgdu. O wiadzy rodzicielskiej
decyduje wytgcznie sad, a porozumienie rodzicow moze by¢ podstawg jego rozstrzygniecia. Dlatego
plan trzeba ztozy¢ w sadzie, najlepiej razem z pozwem o rozwdd albo w trakcie postepowania,
i wnioskowa¢ o jego uwzglednienie w wyroku. Sgd sprawdzi, czy plan jest zgodny z dobrem dziecka,
i jesli tak, uwzgledni go w orzeczeniu. Dzieki temu zasady wynikajgce z planu zyskujg moc wyroku,

a w razie ich naruszania mozna dochodzi¢ ich realizacji przez sad.

Jezeli rodzice nie sg matzenstwem albo rozstajg sie bez rozwodu, mogg wniesé do sgdu opiekuriczego
wniosek o uregulowanie wtadzy rodzicielskiej i kontaktéw, dotgczajgc ustalony plan. Sad rozpozna takg

sprawe podobnie jak w rozwodzie i oceni, czy porozumienie stuzy dobru dziecka.

Czy plan mozna zmieni¢

Dzieci rosng, a sytuacja rodzicéw sie zmienia, wiec plan nie musi byé zapisany raz na zawsze. Jezeli
wymaga tego dobro dziecka, sgd opiekuiczy moze zmieni¢ orzeczenie o wtadzy rodzicielskiej i sposobie
jej wykonywania zawarte w wyroku rozwodowym (art. 106 k.r.0.). Warto wiec w planie przewidziec,
ze rodzice bedg go okresowo przeglgdac, na przyklad przy zmianie szkoty albo przeprowadzce,
i dostosowywac¢ do nowych potrzeb dziecka. Zmiana ustalona wspdlnie przez rodzicéw jest tatwiejsza,

ale zeby miata moc prawng, warto jg przedstawi¢ sgdowi.

Najczestsze biedy

Najczestszym btedem jest zbyt ogdiny plan, ktéry nie opisuje konkretnych dni, godzin i zasad. Wtedy
kazde nieporozumienie konczy sie sporem. Drugim btedem jest uktadanie planu pod wiasne potrzeby,
a nie pod potrzeby dziecka. Sad zwraca na to uwage, bo porozumienie ma by¢ zgodne z dobrem
dziecka. Trzecia putapka to brak zasad zmiany planu i rozwigzywania sporéw, przez co nawet drobna
zmiana w zyciu rodzicow zmusza ich do kolejnej batalii. Warto tez unika¢ zapiséw, ktére ograniczajg
kontakt dziecka z drugim rodzicem bez waznego powodu, bo prawo dziecka do wychowania przez oboje

rodzicow jest waznym kryterium dla sgdu.



Przykiad z zycia

Pani Marta i pan Tomasz rozstajg sie i majg o$mioletniego syna. Spisujg plan wychowawczy. Wskazujg
w nim, ze chtopiec mieszka gtéwnie u mamy, a u taty spedza co drugi weekend od pigtku do niedzieli
oraz jedng $rode w tygodniu. Potowe ferii zimowych i dwa tygodnie wakacji spedza z ojcem, a sSwieta
dzielg wedtug ustalonego kalendarza. Postanawiajg, ze o szkole, leczeniu i wyjazdach za granice
decydujg wspdlnie i ze w razie sporu najpierw skorzystajg z mediacji. Plan skfadajg w sadzie razem
z pozwem rozwodowym, a sgd uwzglednia go w wyroku, uznajgc, ze jest zgodny z dobrem dziecka.

Dzieki temu rodzice majg jasny dokument, a w razie probleméw mogg powotac sie na orzeczenie sgdu.

Podsumowanie

Plan wychowawczy to pisemne porozumienie rodzicéw o tym, jak bedg wychowywaé dziecko po
rozstaniu. Sgd uwzglednia je, jesli jest zgodne z dobrem dziecka (art. 58 § 1 k.r.o0.). Warto, zeby byto
konkretne, opisywato mieszkanie dziecka, kontakty, decyzje w waznych sprawach i koszty, a takze zeby
zostalo przedstawione sgdowi, bo dopiero wtedy zyskuje moc prawng. Gdy sytuacja sie zmienia, sad

moze zmieni¢ orzeczenie, jesli wymaga tego dobro dziecka.
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