
 

Wykaz podręczników dla klasy 1Tf (technik usług fryzjerskich) po szkole podstawowej 

 

Przedmiot Podręcznik - tytuł Autor (autorzy)  Wydawnictwo 

Język polski „Ponad słowami” cz.1 Małgorzata Chmiel, Anna 
Cisowska 

Nowa Era 

Język angielski Checkpoint student's book A2 +/B1 David Spencer, Monika 
Cichmińska 

Macmillan 

Język niemiecki #trends 1  Anna Życka, Ewa 
Kościelniak-Walewska, Andy 
Christian Körber 

Nowa Era 

Historia Poznać przeszłość Marcin Pawlak, Adam 
Szweda 

Nowa Era 

Podstawy 
przedsiębiorczości 

Krok w przedsiębiorczość Zbigniew Makieła, Tomasz 
Rachwał 

Nowa Era  

Geografia Oblicza geografii 1. Podręcznik dla 
liceum ogólnokształcącego i 
technikum. Zakres podstawowy. 

Roman Malarz, Marek 
Więckowski 

Nowa Era 

Chemia  „To jest chemia” część 1. Chemia 
ogólna i nieorganiczna. Zakres 
podstawowy. Podręcznik dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum 

Romuald Hassa, Aleksandra 
Mrzigod, Janusz Mrzigod 

Nowa Era  

Matematyka MATeMAtyka 1 Podręcznik do 
matematyki dla liceum i technikum. 
Zakres podstawowy i rozszerzony 

Wojciech Babiański, Lech 
Chańko, Karolina Wej 

Nowa Era  

Informatyka Informatyka. Podręcznik do liceum i 
technikum. Zakres podstawowy 

Wanda Jochemczyk, 
Katarzyna Olędzka 

WSiP 

Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Żyję i działam bezpiecznie. Jarosław Słoma Nowa Era 
 

Plastyka „Spotkanie ze sztuką” Podręcznik 
do plastyki dla liceum 
ogólnokształcącego i technikum. 
Zakres podstawowy 

Marta Ipczyńska, Natalia 
Mrozkowiak 

Nowa Era 

Bezpieczeństwo i 
higiena pracy w 
zawodzie fryzjer  

„Podstawy fryzjerstwa” Teresa Kulikowska-Jakubik, 
Małgorzata Richter 

WSiP 

Materiały fryzjerskie „Podstawy fryzjerstwa” Teresa Kulikowska-Jakubik, 
Małgorzata Richter 

WSiP 

Technologia fryzjerstwa 1.„Podstawy fryzjerstwa” 
 
 
2. Techniki fryzjerskie pielęgnacji 
włosów. 
 
3. Techniki fryzjerskie strzyżenia 
włosów, formowania fryzur i 
ondulowania. 
+ Zeszyt format A4 min. 80 kart. 

      Teresa Kulikowska-Jakubik, 
Małgorzata Richter 

       
      Teresa Kulikowska-Jakubik, 

Małgorzata Richter 
 
      Teresa Kulikowska-Jakubik, 

Małgorzata Richter 
 
 

WSiP 
 
 

WSiP 
 
 

WSiP 

Pracownia fryzjerska Nowoczesne zabiegi fryzjerskie 
Obowiązuje zakup zestawu 
startowego – informacja u 
nauczyciela przedmiotu we 
wrześniu na pierwszych zajęciach.   

Praca zbiorowa pod red. 
Zuzanny Sumirskiej 

SUZI  
wydanie drugie 

rozszerzone 
 



Stylizacja  Nowoczesna STYLIZACJA. Kolor, 
forma, styl  
+ Zeszyt format A4 min. 80 kart. 
 

Praca zbiorowa pod red. 
Zuzanny Sumirskiej 
 

SUZI 
wydanie 

zmienione i 
rozszerzone  

 

Religia Szukam Wolności Ks. dr Radosław Mazur Św. Wojciecha 

Wychowanie do życia w 
rodzinie 

Brak podręcznika do przedmiotu   

 


