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Juz wkrétce rozpoczniemy rekrutacje na lekcje ptywania dla dzieci!

Gmina Rokietnica realizuje projekt:

Tytut projektu/zadania: ,Organizacja zaje¢ wplywajacych na rozwoéj kompetencji
ptywania i umiejetnosci ogélnorozwojowych i spotecznych przez uczniow z
Gminy Rokietnica”

Projekt/zadanie realizowane w ramach projektu grantowego pt. ,Wsparcie uczniéw z
obszaru LGD ,Pogérze Przemysko - Dynowskie" poprzez zajecia edukacyjne
rozwijajgce kompetencje i umiejetnosci ogélnorozwojowe”, w ramach wdrazania
Strategii Rozwoju Lokalnego Kierowanego Przez Spofeczno$¢ na lata 2023-2029
Lokalnej Grupy Dziatania ,Pogo6rze Przemysko-Dynowskie” w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027, Priorytet FEPK.08
Rozw¢j Lokalny Kierowany Przez Spofecznosé, Dziatanie FEPK.08.01 Rozwoj
zdolnosci ucznidbw poza edukacjg formalng, wspoffinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, nr FEPK.08.01-
1Z.00-0003/25

Grupa docelowa: Uczniowie zamieszkujagcy w rozumieniu KC w Gminie
Rokietnica w grupie wiekowej od | do VIII klasy — tacznie 60 os. 24 dziewczeta, 26 —
chiopcow.

W ramach projektu zapewnia sig:

a) instruktoréw nauki ptywania,

b) transport na basen - 20 wyjazddw,

c) opiekundéw w trakcie przejazdu i na basenie

d) bilety wstepu na basen,

e) ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) w trakcie
wyjazdow oraz zajec.

Celem projektu grantowego jest "Przeciwdziatanie izolacji spotecznej i
wykluczeniu, budowanie poczucia wlasnej wartosci i kultury osobistej uczniow
z obszaru LGD Pogodrze Przemysko-Dynowskie poprzez rozwodj kompetencji
kiuczowych m.in. spotecznych, matematycznych, przyrodniczych,
swiadomosci i ekspresji kulturalnej do wrzesnia 2026r."

Efekty
Program zaje¢ z nauki ptywania obejmuje co najmniej:
1) nabycie/rozwdj umiejetnosci ptywania, w tym:
a) zapoznanie sie z zasadami bezpieczenstwa w wodzie i nad woda,



b) oswajanie z wodg i ¢wiczenia wypornosciowe, nurkowanie,

¢) nauka ptywania elementarnego,

d) umiejetnosci swobodnego poruszania sie w srodowisku wodnym,
e) orientacji pod powierzchnig wody,

f) opanowania specyficznego oddychania w srodowisku wodnym,
g) opanowania ptywania podstawowymi technikami ptywackimi.

2) nabycie umiejetnosci ogolnorozwojowych, postaw i kompetencji spotecznych:
a) ksztatltowanie postaw osobowo$ciowych: zdyscyplinowania, samodzielnosci,
pracowito$ci, komunikatywnosci i relacji interpersonalnych.

b) wzmacnianie wiezi spotecznych: wspétdziatanie w grupie i
wspotodpowiedzialno$é, rozwiniecie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
wiasne i innych, przestrzeganie zasad i norm spotecznych;

c¢) rozwijanie cech charakteru: wytrwatosci, stanowczosci, postrzegania siebie,
prezentacji, wzrost poczucia wtasnej wartosci, radzenia sobie ze stresem.

Warto$¢ projektu/zadania: 57 911,00 zt (stownie: piecdziesigt siedem ziotych
dziewiecéset jedenascie zt 00/100)

Wysokos¢ wkiadu z Funduszy Europejskich: 55 015,45 zt (stownie: piecdziesiat piec
tysiecy pietnascie ztotych, 95/100)

Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie.



