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Regulamin warsztatów kulinarnych  z psychodietetykiem
§1
Postanowienia Ogólne
1. Celem Regulaminu jest określenie warunków uczestnictwa w warsztatach z psychodietetykiem, którego organizatorami są Lokalna Organizacja Turystyczna „Region Puszczy Białowieskiej, grupa nieformalna „Aktywni dla Puszczy”, PCK Oddział Terenowy w Hajnówce oraz Starostwo Powiatowe w Hajnówce.
2. Wydarzenie organizowane jest  ramach projektu „Słodkie życie to zdrowe życie – profilaktyka cukrzycy w Powiecie Hajnowskim”. Sfinansowano z projektu PODLASKIE INICJATYWY LOKALNE ze środków Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Regionalnym Operatorem projektu jest Fundacja OKNO NA WSCHÓD.
3. Regulamin kierowany jest do wszystkich uczestników warsztatów. Każdy uczestnik warsztatów zobowiązany jest stosować się do postanowień niniejszego Regulaminu.
4. Niniejszy regulamin jest dostępny w siedzibie Starostwa Powiatowego w Hajnówce, ul. Aleksego Zina 1, 17-200 Hajnówka oraz na stronach internetowych organizatorów. 
5. W warsztatach może wziąć udział 25 uczestników.
6. Osoby niepełnoletnie uczestniczą w warsztatach na wyłączną odpowiedzialność osób, które sprawują nad nimi pieczę. Organizator nie zapewnia opieki nad niepełnoletnimi i małoletnimi uczestnikami.
7. Udział w warsztatach jest wolny od opłat.
§2
Charakterystyka warsztatów
1. Warsztaty odbędą się 17 lipca 2026 r. w siedzibie PCK w Hajnówce, ul. 11 Listopada 22, w godzinach 16.00-19.00
2. Organizator zapewnia – produkty żywnościowe, naczynia, sztućce i wszelkie akcesoria, niezbędne do przeprowadzenia warsztatów i degustacji. 
3. W trakcie warsztatów zaplanowano również wykład psychodietetykiem oraz badanie wskaźnika BMI.
§3
Warunki Uczestnictwa 
1.	W warsztatach mogą brać udział dzieci oraz dorośli.
2.	Dzieci i młodzież mogą wziąć udział w warsztatach pod opieką rodzica lub opiekuna i na jego wyłączną odpowiedzialność.
3.	Uczestnicy zobowiązani są do wysłania do dnia 15 lipca 2026 r. do godz. 9.00 na adres mailowy: redakcja@powiat.hajnowka.pl swoje zgłoszenie (imię, nazwisko, telefon kontaktowy) lub telefonicznie: 85 682 51 63. 
4.  Od uczestników warsztatów wymagany jest taki stan zdrowia, który pozwala na uczestnictwo w warsztatach i obsługę ostrych narzędzi.
5. Uczestnik bierze udział w warsztatach na własną odpowiedzialność. 
6. Uczestnik warsztatów ma obowiązek poinformowania koordynatora wydarzenia o schorzeniach mogących wpływać na zdrowie i życie uczestnika, jak i innych uczestników oraz o zalecanych przeciwdziałaniach tym schorzeniom.
7.	W  warsztatach może wziąć udział maksymalnie 25 uczestników. Organizator ma prawo zwiększyć liczbę uczestników w razie dużego zainteresowania. Liczba miejsc na warsztatach jest ograniczona; o uczestnictwie decyduje kolejność zgłoszeń.
8.	W związku z ograniczoną ilością miejsc, Organizator zastrzega sobie prawo nie przyjęcia zgłoszenia w przypadku braku miejsc oraz zamknięcia zapisów przed wyznaczonym terminem.
9. Uczestnik oświadcza, że posiada niezbędną wiedzę i umiejętności pozwalające na udział w warsztatach.
10. Uczestnik warsztatów  ma obowiązek posiadania dowodu tożsamości (dowód osobisty, legitymacja szkolna).
11.	Uczestnik warsztatów ponosi odpowiedzialność za szkody przez siebie wyrządzone.
12. Po warsztatach odbędzie się poczęstunek w formie usługi cateringowej. Korzystanie z poczęstunku jest dobrowolne.
13. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz stosowania się do poleceń prowadzącego warsztaty.
14. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualną styczność uczestników z alergenami i za następstwa takich przypadków.
15. Ponadto Organizator nie ponosi odpowiedzialności za:
· szkody materialne lub szkody powstałe na zdrowiu Uczestników w trakcie odbywania Warsztatów spowodowane działaniem lub zaniechaniem Uczestników,
· szkody będące skutkiem naruszania przez Uczestników praw osób trzecich,
· ewentualne następstwa nieszczęśliwych wypadków zaistniałych w trakcie trwania Warsztatów.
16. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestrowania warsztatów kulinarnych za pomocą urządzeń rejestrujących obraz, dźwięk (wideo, audio, zdjęcia) i wykorzystania ich w swoich materiałach na stronie internetowej i na swoich profilach w mediach społecznościowych. Uczestnicy warsztatów wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w wyżej wymienionych materiałach.
§4
Odpowiedzialność Organizatora
1. Organizatorzy warsztatów nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w czasie warsztatów, zarówno wobec uczestników, jak i osób trzecich.
2. Udział w warsztatach  jest dobrowolny i uczestnik bierze w nich udział na własną odpowiedzialność.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrządzone przez uczestników.
§6
Postanowienia Końcowe
1. Poprzez udział w warsztatach, uczestnicy wyrażają zgodę na utrwalenie i publikację swojego wizerunku na stronach internetowych oraz w mediach społecznościowych w celach marketingowych, promocyjnych, informacyjnych. Zdjęcia uwieczniające wizerunek uczestników Rajdu mogą być wykorzystane przez Organizatora.
2. Udział w Rajdzie jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego Regulaminu. Każdy uczestnik Rajdu  zobowiązany jest do zapoznania się z treścią Regulaminu.
4. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.
INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH  DLA UCZESTNIKA INICJATYWY
1. Administratorem danych osobowych jest Lokalna Organizacja Turystyczna Region Puszczy Białowieskiej, z siedzibą w 17-200 Hajnówka, ul. 3 Maja 45, kontakt: +48 85 682 43 81.
2. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie art. 6 ust 1 lit b) RODO – dane osobowe, w tym dane identyfikacyjne oraz wizerunek, są przetwarzane w następujących celach:
· W celach związanych z realizacją działań projektowych w ramach inicjatywy  „Słodkie życie to zdrowe życie – profilaktyka cukrzycy w Powiecie Hajnowskim”, zgodnie z umową 33/PIL/2026– na podstawie art. 6 ust 1 lit b) RODO,
· W celach sprawozdawczych, takich jak prowadzenie dokumentacji niezbędnej do rozliczenia inicjatywy – na podstawie art. 6 ust 1 lit f) RODO, 
· W celu prowadzenia marketingu usług własnych (informowanie o aktualnościach, zmianach lub innych rodzajach działań prowadzonych przez Realizatorów Programu) – co uznaje się za prawnie uzasadniony interes administratora (art. 6 ust 1 lit f) RODO), 
· W celu realizacji wszelkich obowiązków prawnych, związanych z realizowaną inicjatywą, zgodnie z art. 6 ust 1 lit c) RODO, 
· W celu ustalenia, dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami, co stanowi nasz prawnie uzasadniony interes, zgodnie z art. 6 ust 1 lit f) RODO.
3. Każdy uczestnik ma prawo:
a) dostępu do treści swoich danych,
b) prawo ich sprostowania,
c) prawo do żądania ograniczenia przetwarzania,
d) prawo do przenoszenia danych,
e) prawo wniesienia sprzeciwu,
f) prawo do zwrócenia się ze skargą do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jednak w takim przypadku prosimy o uprzedni kontakt celem polubownego rozstrzygnięcia sprawy.
4. Odbiorcą danych przetwarzanych w ramach projektu mogą być podmioty świadczące usługi wsparcia, takie jak dostawcy usług IT czy hostingodawca. Dane mogą być również udostępnione Narodowemu Instytutowi Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego - instytucji finansującej w ramach Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 oraz Operatorowi - Fundacja OKNO NA WSCHÓD, ul. Sienkiewicza 82 lok. 708, 15-005 Białystok, NIP: 5423108836, REGON: 200241401, KRS: 0000315490, e-mail: fundacja@onw.org.pl
5. Dane w ramach projektu będą przechowywane przez okres 5 lat od zakończenia roku, w którym zakończono realizację projektu.
6. Nie zamierzamy przekazywać danych osobowych do państw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
7. Nie stosujemy profilowania
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