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przecigzone plecaki uczniéw to realny problem, ktéry wezesniej, czy pézniej odbije sie
na zdrowiu dzieci i mlodziezy. Zgodnie z zaleceniami Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego
waga plecaka nie powinna przekraczaé¢ 10% masy ciata ucznia i dopiero po 13 roku 2ycia
moze wzrosngé do maksymalnie 15%. Na stronach Instytut Matki i Dziecka mozemy
przeczytac o podobnych zaleceniach.

Wartym  podkre$lenia s3 opinie ortopedéw, ktérzy alarmujg, ze diwiganie
przez uczniow cigzkich plecakéw niszczy ich zdrowie i doprowadzi w przyszitosci
do licznych probleméw zdrowotnych. Przecigzony plecak wymusza bowiem nieprawidtowg
postawg. W praktyce prowadzi to do béléw karku i ramion. Dodatkowo noszenie
zbyt cigzkich plecakéw wplywa negatywnie na kregosiup, biodra i kolana.

Przecigzone plecaki uczniéw sg pewng normg, o czym éwiadczg m. in. kontrole Powiatowej
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Wolominie. W 2022 roku PSSE przeprowadzita
kontrole w 5 placéwkach o$wiatowych na terenie powiatu wolominskiego. Zwazono w sumie
254 uczniow i ich plecaki — 110 uczniéw miato plecaki o wadze nieprzekraczajgcej 10%
masy ciafa ucznia; cigzar plecakéw 101 uczniéw miescit sie w zakresie od 10% do 15%
masy ciata ucznia. Natomiast az 43 uczniéw posiadalo plecaki wazace powyzej 16% masy
ciata. To jedynie 254 uczniéw na kilkadziesiat tysiecy uczeszczajgcych do szkét na terenie
naszego powiatu, a mimo to az 17% z nich posiadato plecaki wazace powyzej 15 % ich
masy ciata.
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W trosce o zdrowie dzieci i mlodziezy uczeszczajgcych do placdéwek oswiatowych na terenie
powiatu wotomifiskiego zwracamy sie do Pana Starosty z prosba, ¢ przedstawienie
nastepujgcych informagciji:

1. lle kontroli wzenia plecakéw w placowkach oSwiatowych (szkoly podstawowe
i ponadpodstawowe) na terenie powiatu wotomiriskiego przeprowadzita Powiatowa
Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Wolominie w latach 2018-20227

2. Ktore placéwki oswiatowe (szkoly podstawowe i ponadpodstawowe) byly
kontrolowane (nazwa placowki) i jakie byly wyniki tych kontroli?

3. Jakie dziatania podjela Powiatowa Stacja Sanitamo ~ Epidemiologiczna w Wotominie
majac wiedzg wynikajac z przeprowadzonych kontroli?

4. Czy o wynikach kontroli byly informowane: Ministerstwo Edukacji i Nauki, Gtowny
Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Zdrowia?

5. Jesdli wyniki kontroli dotyczyly placéwek oSwiatowych, dla ktérych organem
prowadzacym jest Powiat Wolominski, to jakie dziatania zostaty podjete przez organ
prowadzgcy oraz dyrekcje tych placéwek oéwiatowych?

6. Jakie dzialania zostaly podjete przez Powiat w celu odcigzenia plecakdéw uczniéw
placéwek odwiatowych, dla ktérych organem prowadzgcym jest Powiat Wolominski?

7. Jesli podjeto takie dzialania, to jakie przyniosly efekty z korzyécig dla uczniéw?

Z géry dziekujemy Panu Staroécie za przekazane informacje.
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