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WYMAGANIA EDUKACYINE Z FIZYKI

NAUCZYCIEL PROWADZACY ZAJECIA

1. Edward Szczerkowski

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

Wymagania przekrojowe

Uczen

e okresla, czym zajmuije sie fizyka
e wymienia podstawowe
metody badanh stosowane
w fizyce

e podaje przyktady
powiqzan fizyki z zyciem
codziennym, technikg,
medycyng oraz innymi

e podaje przyktady wielkosci
fizycznych wraz z ich jednostkami
w uktadzie SlI; zapisuje
podstawowe wielkosci fizyczne

podaje przyktady osiggnie¢
fizykdw cennych dla rozwoju
cywilizacji (wspdtczesnej
techniki i technologii)

o jest tworczy,

e rozwigzuje zadania problemowe
w sposéb niekonwencjonalny,

e potrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowad




e rozrdznia pojecia: ciato
fizyczne i substancja

e oraz podaje odpowiednie
przyktady

¢ przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina)

e wybiera wtasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru
dtugosci, czasu)

e oblicza wartos¢ sredniq
wynikdw pomiaru (np.
dtugosci, czasu)

e przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci (mili-,
centy-, kilo-, mega-)

e wyodrebnia z tekstéw, tabel
i rysunkdw informacje
kluczowe

e przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwaciji,
pomiardw i doswiadczeh

dziedzinami wiedzy
rozréznia pojecia:
obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

rozréznia pojecia:
obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

wyjasénia, co to sq wielkosci
fizyczne i na czym polegajqg
pomiary wielkosci
fizycznych; rozréznia
pojecia wielko$¢ fizyczna

i jednostka danej wielkosci
przeprowadza wybrane
pomiary i do$wiadczenia,
korzystajgc z ich opiséw
(np. pomiar dtugosci
otdbwka, czasu staczania sie
ciata po pochyini)

(postugujac sie odpowiednimi
symbolami) wraz z jednostkami
(dtugo$e, masa, temperatura,
czas)

e szacuje rzqd wielkosci
spodziewanego wyniku pomiaru,
np. dtugosci, czasu

e wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla wyniku pomiaru
lub doswiadczenia

® Wyznacza niepewnosc
pomiarowq przy pomiarach
wielokrotnych

hipotezy badawcze
i zaproponowac sposdb ich
weryfikacji,

e samodzielnie prowadzi badania
o charakterze naukowym,

e z wtasnej inicjatywy pogtebia
swojq wiedze, korzystajqc
z réznych zrédet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,

WLASCIWOSCI MATERII

Uczen

e podaje przyktady zjawisk
Swiadczqgce o czgsteczkowej
budowie materii

e postuguje sie pojeciem
napiecia powierzchniowego

e podaje przyktady
wystepowania napiecia
powierzchniowego wody

podaje podstawowe
zatozenia czgsteczkowej teorii
budowy materii

podaje przyktady zjawiska
dyfuzji w przyrodzie i w zyciu
codziennym

postuguje sie pojeciem
oddziatywan

e postuguje sie pojeciem
hipotezy

e wyjasnia zjawisko zmiany
objetosci cieczy w wyniku
mieszania sie, opierajgc sie
na do$wiadczeniu modelowym

e wyjasnia, na czym polega
zjawisko dyfuzjii od czego

e uzasadnia ksztatt spadajgcej
kropli wody

o projekiuje i przeprowadza
doswiadczenia (inne niz
opisane w podreczniku)
wykazujgce czgsteczkowq
budowe materii

e projektuje i wykonuje

o jest tworczy,

e rozwigzuje zadania problemowe
w sposdb niekonwencjonalny,

¢ poftrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowad
hipotezy badawcze
i zaproponowac sposdb ich
weryfikacji,

e samodezielnie prowadzi badania
o charakterze naukowym,




okresla wptyw detergentu

Nna napiecie powierzchniowe
wody

wymienia czynniki
zmniejszajgce napiecie
powierzchniowe wody

i wskazuje sposoby ich
wykorzystywania

w codziennym zyciu cztowieka
rozréznia trzy stany skupienia
substanciji; podaje przyktady
ciat statych, cieczy, gazéw
rozréznia substancje kruche,
sprezyste i plastyczne; podaje
przyktady ciat plastycznych,
sprezystych, kruchych
postuguje sie pojeciem masy

oraz jej jednostkami, podaje jej

jednostke w uktadzie Sl

rozrdznia pojecia: masa, ciezar

ciata

postuguje sie pojeciem sity
ciezkosci, podaje wzdr

na ciezar

okresla pojecie gestosci;
podaje zwigzek gestosci

Z masq i objetoscig oraz
jednostke gestosci w uktadzie
S|

postuguje sie tabelami
wielkosci fizycznych w celu
odszukania gestosci substancii;
pordwnuje gestosci substancii
wyodrebnia z tekstéw, tabel

i rysunkdw informacje
kluczowe

miedzyczqgsteczkowych;
odréznia sity spéjnosci od sit
przylegania, rozpoznaje

i opisuje te sity

wyjasnia napiecie
powierzchniowe jako skutek
dziatania sit spéjnosci
doswiadczalnie demonstruje
zjawisko napiecia
powierzchniowego,
korzystajgc z opisu

ilustruje istnienie sit spdjnosci
i w tym kontekicie opisuje
zjawisko napiecia
powierzchniowego

(na wybranym przyktadzie)
ilustruje dziatanie sit spdjnosci
na przyktadzie mechanizmu
tworzenia sie kropli; ttumaczy
formowanie sie kropli

w kontekscie istnienia sit
spoéjnosci

charakteryzuje ciata

sprezyste, plastyczne i kruche;

postuguje sie pojeciem sity
sprezystosci

opisuje budowe
mikroskopowq ciat statych,
cieczy i gazdw (strukture
mikroskopowq substanciji
w réznych jej fazach)
okresla i poréwnuje
wtasciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw

e analizuje réznice gestosci

(utozenia czgsteczek)

zalezy jego szybkosc

wymienia rodzaje meniskow;
opisuje wystepowanie menisku
jako skutek oddziatywan
miedzyczgsteczkowych

na podstawie widocznego
menisku danej cieczy w cienkiej
rurce okresla, czy wieksze sqg sity
przylegania czy sity spdjnosci
wyjasénia, ze podziat na ciata
sprezyste, plastyczne i kruche
jest podziatem nieostrym;
postuguje sie pojeciem
twardosci mineratéw

analizuje réznice w budowie
mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazéw; postuguje sie
pojeciem powierzchni
swobodnej

WYyznacza mase ciata za
pomocq wagi laboratoryjnej;
szacuje rzgd wielkosci
spodziewanego wyniku
planuje doswiadczenia
zZwigzane z wyznaczeniem
gestosci cieczy oraz ciat
statych o regularnych

i nieregularnych ksztattach
szacuje wyniki pomiaréw;
ocenia wyniki doswiadczen,
poréwnujgc wyznaczone
gestosci z odpowiednimi
warto$ciami tabelarycznymi
rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone, ale
typowe, dotyczqce tresci

doswiadczenie
potwierdzajqgce istnienie
napiecia powierzchniowego
wody

projektuje i wykonuje
doswiadczenia wykazujgce
wtasciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw

projektuje doswiadczenia
Zwigzane z wyznaczeniem
gestosci cieczy oraz ciat
statych o regularnych

i nieregularnych ksztattach
uzasadnia, kiedy ciato tonie,
kiedy ptywa cze$ciowo
zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w nigj
zanurzone, korzystajgc

z wzordéw na sity wyporu

i ciezko$ci oraz gestosc
rozwiqzuje ztozone, nietypowe
zadania (problemy)
postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczgcych wykorzystywania
prawa Pascala w otaczajgcej
rzeczywisto$ciiw zyciu
codziennym

e z wtasnej inicjatywy pogtebia
swojq wiedze, korzystajgc
z réznych zrédet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,

e dzieli sie swojg wiedzq z innymi
uczniami,

e 0sigga sukcesy w konkursach
przedmiotowych.




e mierzy: dtugos¢, mase,
objetos¢ cieczy; wyznacza
objetos¢ dowolnego ciata za
pomocq cylindra miarowego

e Opisuje przebieg
przeprowadzonych
doéwiadczeh

e rozpoznaje i nazywa sity
ciezkosci i nacisku, poddadije ich
przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych

(w otaczajgcej rzeczywistosci);

wskazuje przyktady z zycia
codziennego obrazujgce
dziatanie sity nacisku

e rozroznia parcie i cisnienie

o formutuje prawo Pascala,
podaje przyktady jego
zastosowania

e wskazuje przyktady
wystepowania sity wyporu
w otaczajgcej rzeczywistosci
i zyciu codziennym

e wymienia cechy sity wyporu,
ilustruje graficznie site wyporu
korzystajgc z opisdw
doswiadczen i przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa,
formutuje wnioski

e wyodrebnia z tekstow
i rysunkdw informacie
kluczowe

substancji w réznych stanach
skupienia wynikajgce

z budowy mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazéw
stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sitq ciezkosci, masg

i przyspieszeniem
grawitacyjnym

postuguje sie pojeciem
gestosci oraz jej jednostkami
stosuje do obliczen zwigzek
gestosci z masq i objetoscia
wyjasnia, dlaczego ciata
zZbudowane z réznych
substancji majg rézng gestosé
rozwigzuje typowe zadania
lub problemy dotyczgce
tre$ci rozdziatu

rozdziatu.

wymienia nazwy przyrzgddw
stuzgcych do pomiaru cisnienia
wyjasnia zalezno$¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci
nad poziomem morza

opisuje znaczenie cisnienia
hydrostatycznego i ci$nienia
atmosferycznego w przyrodzie
i w zyciu codziennym

opisuje paradoks
hydrostatyczny

opisuje zastosowanie prawa
Pascala w prasie hydraulicznej
i hamulcach hydraulicznych

postuguje sie pojeciem
parcia (nacisku)

postuguje sie pojeciem
cisnienia wraz z jego
jednostkg w uktadzie Sl
postuguje sie pojeciem
cisnienia w cieczach

i gazach wraz z jego
jednostkq; postuguje sie
pojeciem cisnienia
hydrostatycznego

i atmosferycznego
postuguje sie prawem
Pascala, zgodnie z ktérym
zwiekszenie ci$nienia
zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost cisnienia
w catej objetosci cieczy lub

wyznacza gestos$e cieczy,
korzystajgc z prawa
Archimedesa

rysuje sity dziatajgce na ciato,
ktére ptywa w cieczy, tkwi

W niej zanurzone lub tonie;
WYZNacza, rysuje i opisuje site
wypadkowq

wyjasénia, kiedy ciato tonie,
kiedy ptywa czesciowo
zanurzone w cieczy i kiedy
ptywa catkowicie w niej
zanurzone na podstawie prawa
Archimedesa, postugujqgc sie
pojeciami sity ciezkosci

i gestosci

planuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu




gazu
wskazuje w otaczajgcej
rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za
pomocg praw i zaleznosci
dotyczgcych cisnienia
hydrostatycznego

i atmosferycznego

analizuje sity dziatajgce

na ciata zanurzone

w cieczach lub gazach,
postugujgc sie pojeciem sity
Wyporu i prawem
Archimedesa

oblicza wartos¢ sity wyporu
dla ciat zanurzonych

w cieczy lub gazie

podaje warunki ptywania
ciat: kiedy ciato tonie, kiedy
ptywa czesciowo zanurzone
w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie zanurzone

w cieczy

zbadania zaleznosci cisnienia
od sity nacisku i pola
powierzchni; opisuje jego
przebieg i formutuje wnioski

e rozwiqzuje typowe zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem

warunkdéw ptywania ciat.

Zjawiska cieplne

Uczen

e postuguje sie pojeciem
temperatury

e rozroznia i nazywa zmiany
standw skupienia: topnienie,
krzepniecie, parowanie,
skraplanie, sublimacije,
resublimacje oraz wskazuje
przyktady tych zjawisk
w otaczajgcej rzeczywistosci

e postuguje sie tabelami

przelicza temperature w skali
Celsjusza na temperature

w skali Kelvina i odwrotnie
analizuje zjawiska: fopnienia

i krzepniecia, sublimacji

i resublimaciji, wrzenia

i skraplania jako procesy,

w ktérych dostarczanie energii
w postaci ciepta nie
powoduje zmiany temperatury

e Opisuje zaleznos¢ szybkosci
parowania od temperatury

e poddaije przyktady rozszerzalnosci

temperaturowej ciat statych,
cieczy i gazéw np.: anomalng
rozszerzalno$¢ wody i jej
znaczenie w przyrodzie

e rozwiqzuje bardziej ztozone

zadania lub problemy

opisuje zalezno$¢ temperatury
wrzenia od cisnienia

wyjasnia przyczyny skraplania
pary wodnej zawartej w
powietrzu, np. na okularach,
szklankach i potwierdza to
doswiadczalnie

opisuje zmiany objetosci ciat
podczas tfopnienia i
krzepniecia

rozwigzuje ztozone zadania lub

o jest tworczy,

e rozwigzuje zadania
problemowe w sposéb
niekonwencjonaliny,

e poftrafi dokonac syntezy
wiedzy i na tej podstawie
sformutowac hipotezy
badawcze i zaproponowad
sposdb ich weryfikacii,




wielkosci fizycznych w celu
odszukania temperatury
topnienia i temperatury
wrzenia oraz ciepta topnienia
i ciepta parowania; pordwnuje
te wartosci dla réznych
substanciji

doswiadczalnie demonstruje
zjawisko topnienia

wyjasénia, od czego zalezy
szybko$¢ parowania
postuguje sie pojeciem
tfemperatury wrzenia

e poréwnuje topnienie
krysztatow i ciat
bezpostaciowych
doswiadczalnie demonstruje
zjawiska wrzenia i skraplania

problemy

Ruch i sity

Uczen

wskazuje przyktady ciat
bedqgcych w ruchu

w otaczajgcej rzeczywistosci
przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina);
wyrdznia pojecia toru i drogi

i wykorzystuje je do opisu
ruchu; podaje jednostke drogi
w uktadzie SI; przelicza
jednostki drogi

odréznia ruch prostoliniowy

od ruchu krzywoliniowego;
podaje przyktady ruchdw:
prostoliniowego

i krzywoliniowego

nazywa ruchem jednostajnym
ruch, w ktérym droga przebyta
w jednostkowych przedziatach

e wyjasnia, na czym polega
wzgledno$¢ ruchu; podaje
przyktady uktaddw
odniesienia

e Opisuje i wskazuje przyktady
wzglednosci ruchu

e oblicza wartos¢ predkosci
i przelicza jej jednostki;

e wyznacza warto$¢ predkosci
i droge z wykresow

e nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch,

w ktérym wartosé predkosci
roénie jednostkowych
przedziatach czasu o te
samq warto$¢, a ruchem
jednostajnie opdznionym —
ruch, w ktérym warto$é

rozréznia uktady odniesienia:
jedno-, dwu- i frojwymiarowy
sporzqdza wykresy zaleznosci
predkoscii drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego
WYZNACza przyspieszenie

Z wykresdw zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
zZmiennego

opisuje zalezno$¢ drogi

od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym, gdy predkosé
poczatkowa jest rwna zero;

stosuje te zalezno$¢ do obliczeh

at*

postuguje sie wzorem: = =

e planuje i demonstruje

doswiadczenie zwigzane

z badaniem ruchu z uzyciem
przyrzgddéw analogowych lub
cyfrowych, programu

do analizy materiatéw wideo;
opisuje przebieg
doswiadczenia, analizuje

i ocenia wyniki

analizuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego z predkosciq
poczgtkowq i na tej podstawie

wyprowadza wzor

na obliczanie drogi w tym
ruchu

e rozwiqzuje nietypowe, ztozone

o jest twérczy,

e rozwigzuje zadania problemowe
w sposdb niekonwencjonalny,

e potrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowacd
hipotezy badawcze
i zaproponowac sposdb ich
weryfikacji,

e Z wtasnej inicjatywy pogtebia
swojq wiedze, korzystajac
z réznych zrédet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,




czasu jest stata;

e podaije przyktady ruchu
jednostajnego w otaczajgcej
rzeczywistosci

e postuguje sie pojeciem
predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego;

e odrdznia ruch niejednostajny
(zmienny) od ruchu
jednostajnego;

e postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
opdznionego; podaje
jednostke przyspieszenia
w uktadzie Sl

predkosci maleje

w jednostkowych
przedziatach czasu o te
samg wartosé

oblicza wartos¢
przyspieszenia wraz

z jednostkaq; przelicza
jednostki przyspieszenia
wyznacza zmiane predkosci
dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub
opdznionego); oblicza
predkos¢ koncowq w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

WYyzZNacza przyspieszenie ciata

. _ s
na podstawie wzoru & =%

rozwigzuje proste zadania z

. . at* |
wykorzystaniem wzorow £ =— i

_av

af

wyjasénia, ze droga

w dowolnym ruchu jest
liczbowo réwna polu pod
wykresem zaleznosci predkosci
od czasu

sporzqdza wykresy zaleznosci
predkosci i przyspieszenia

od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

zadania(problemy) dotyczgce
tresci rozdziatu: Kinematyka

(z wykorzystaniem wzoréw
A

A
oraz zwigzane z analizg
wykresdw zaleznosci drogi
i predkosci od czasu dla
ruchéw prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie
zmiennego)

e postuguje sie symbolem sity;
stosuje pojecie sity jako
dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje wartose,
kierunek i zwrot wektora sity

e wyjasnia pojecie sity
wypadkowej; opisuje i rysuje
sity, ktére sie rownowazqg

e rOzpozNQje i Nazywa sity
opordéw ruchu; podaje ich
przyktady w otaczajgcej
rzeczywistosci

e podaje tre$¢ pierwszej zasady
dynamiki Newtona

e podaje tre$¢ drugiej zasady
dynamiki Newtona; definivje
jednostke sity w uktadzie SI (1

WYZNacza i rysuje site
wypadkowq sit

o jednakowych kierunkach
wyjasénia, na czym polega
bezwtadno$¢ ciat; wskazuje
przyktady bezwtadnosci

w otaczajgcej rzeczywistosci
postuguje sie pojeciem masy
jako miary bezwtadnosci ciat
wyznacza wartosé sity za
pomocq sitomierzalub wagi,
analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie pierwszej
zasady dynamiki

analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie drugiej zasady
dynamiki

WYzZNnacza i rysuje site
wypadkowd sit o réznych
kierunkach

podaje wzdr na obliczanie sity
tarcia

analizuje opdr powietrza
podczas ruchu
spadochroniarza

analizuje wyniki
przeprowadzonych
doéwiadczen

klasyfikuje podstawowe
oddziatywania wystepujgce
w przyrodzie

opisuje rézne rodzaje
oddziatywan

wyjasnia, na czym polega

rozwigzuje nietypowe ztozone
zadania, (problemy)
dotyczgce Dynamiki (stosujagc
do obliczen zwigzek miedzy
sitg i masq a przyspieszeniem
oraz zwigzek: A = -A)
przewiduje skutki réznego
rodzaju oddziatywan
wyznacza i rysuje site
réwnowazqgcg kilka sit
dziatajgcych wzdtuz tej samej
prostej o réznych zwrotach,
okresla jej cechy

postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy
tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczgcych przyktadéw




N) i postuguje sie jednostkq sity
rozpoznaje i nazywa sity
dziatajgce na spadajgce
ciata (sity ciezkosci i oporow
ruchu)

podaje fresé trzeciej zasady
dynamiki Newtona
postuguje sie pojeciem sit
opordéw ruchu; podaje ich
przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych

i opisuje wptyw

na poruszajgce sie ciata
rozréznia tarcie statyczne

i kinetyczne

rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg
badZ malejgcg oraz
proporcjonalno$¢ prostg

na podstawie danych z tabeli;
postuguje sie
proporcjonalnosciq prostg
wymienia i rozrdznia rodzaje
oddziatywan
(elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje
przyktady oddziatywan
podaje przyktady skutkdw
oddziatywah w zyciu
codziennym

postuguje sie pojeciem sity
jaoko miarg oddziatywan
wykonuje doéwiadczenie
(badanie rozciggania gumki
lub sprezyny),

postuguje sie jednostkq sity;

e Opisuje spadek swobodny
jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego

e poréwnuje czas spadania
swobodnego i rzeczywistego
réznych ciat z danej
wysokosci

e Opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat,
postugujqc sie trzeciqg zasadg
dynamiki

e Opisuje zjawisko odrzutu
i wskazuje jego przyktady
w otaczajgcej rzeczywistosci

o analizuje i wyjasnia wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia; podaje
przyczyne dziatania sity
tarcia i wyjasnia, od czego
zalezy jej wartose

o stosuje pojecie sity tarcia
jako dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje warto$e,
kierunek i zwrot sity tarcia

e Opisuje znaczenie tarcia
W zycCiu codziennym;
wyjasnia na przyktadach,
kiedy tarcie i inne opory
ruchu sqg pozyteczne, a kiedy
niepozgdane oraz wymienia
sposoby zmniejszania lub
zwiekszania opordw ruchu
(tarcia)

o wykazuje na przyktadach,
ze oddziatywania sg
wzajemne

wzajemnos¢ oddziatywan
pordwnuije sity na podstawie
ich wektoréw

oblicza sredniq site i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokrgglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajgcej

z doktadnosci pomiaru lub
danych

szacuje rzgd wielkosci
spodziewanego wyniku
pomiaru sity

WYyzZNnacza i rysuje site
wypadkowq dla kilku sit

o jednakowych kierunkach;
okresla jej cechy

okresla cechy sity wypadkowej
kilku (wiecej niz dwdch) sit
dziatajgcych wzdtuz tej samej
prostej

rozwigzuje zadania bardziej
ztozone, ale typowe dotyczgce
tre$ci rozdziatu.

rozwigzuje bardziej ztozone
zadania dotyczqgce tfresci
rozdziatu.

wykorzystania zasady odrzutu
w przyrodzie i technice,
dotyczgcych ruchu (np.
urzgdzen do pomiaru
przyspieszenia)




wskazuje sitomierz jako
przyrzqd stuzgcy do pomiaru
sity

odréznia wielkosci skalarne
(liczbowe) od wektorowych

i podaje odpowiednie
przyktady

rozpoznaje i nazywa site
ciezkosci

rozpoznaje i nazywa sity
ciezkosci i sprezystosci
rozréznia site wypadkowq i site
réwnowazgcq

okresla zachowanie sie ciata
w przypadku dziatania na nie
sit rbwnowazqgcych sie

przeprowadza doswiadczenia:

- badanie spadania ciat,

— badanie wzajemnego
oddziatywania ciat

— badanie, od czego
zalezy tarcie,
. korzystajgc z opisdw
doswiadczen, przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa;
zapisuje wyniki i formutuje
whnioski

e wymienia i rozréznia skutki
oddziatywan (statyczne
i dynamiczne)

e odréznia oddziatywania

bezposrednie i na odlegtose,

podaje odpowiednie
przyktady tych oddziatywan

o stosuje pojecie sity jako
dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje warto$e,
kierunek i zwrot wektora sity

e przedstawia site graficznie
(rysuje wektor sity)

e zapisuje wynik pomiaru sity
wraz z jej jednostkq oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

* Wyznacza irysuje site
wypadkowq dla dwédch sit
o jednakowych kierunkach

e Opisuje i rysuje sity, ktdre sie
réwnowazqg

e okresla cechy sity
wypadkowej dwdch sit
dziatajgcych wzdtuz tej
samej prostej i sity
réwnowazqgcej inng site

e podaje przyktady sit
wypadkowych
i rbwnowazqcych sie z zycia
codziennego

e rozwiqzuje proste zadania
dotyczqgce fresci dziatu

PRACA, MOC, ENERGIA




Uczen

e postuguje sie pojeciem energii,
podaje przyktady réznych jej
form

e odréznia prace w sensie
fizycznym od pracy

e podaje wzdr na obliczanie
pracy, gdy kierunek
dziatajgcej na ciato sity jest
zgodny z kierunkiem jego
ruchu

e rozréznia pojecia: praca
i moc;

e podaje i opisuje wzdr
na obliczanie mocy (iloraz
pracy i czasu, w ktérym praca
zostata wykonana)

e rozrdznia pojecia: praca
i energiq;

e postuguje sie pojeciem energii
potencjalnej grawitaciji
(ciezkosci) i potencjalne;j
sprezysto$ci wraz zich
jednostkg w uktadzie SI

e postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej; wskazuje
przyktady ciat posiadajgcych
energie kinetyczng
w otaczajgcej rzeczywistosci

e wymienia rodzaje energii
mechanicznej;

e Opisuje i wykorzystuje

zalezno$¢ energii kinetycznej
ciata od jego masy

i predkosci; podaje wzdér

na energie kinetyczng

i stosuje go do obliczeh
opisuje zwigzek pracy
wykonanej podczas zmiany
predkosci ciata ze zmiang
energii kinetycznej ciata
(opisuje wykonanqg prace
jako zmiane energii);
WYzZNnacza zmianeg energii
kinetycznej

wykorzystuje zasade
zachowania energii

do opisu zjawisk oraz
wskazuje ich przyktady

w otaczajgcej rzeczywistosci
rozwiqzuje proste (typowe)
zadania lub problemy

wyjasénia kiedy, mimo
dziatajgcej na ciato sity, praca
jest rbwna zero; wskazuje
odpowiednie przyktady

w otaczajgcej rzeczywistosci
wyjasénia sposéb obliczania
pracy, gdy kierunek dziatajgcej
na ciato sity nie jest zgodny

z kierunkiem jego ruchu
podaje, opisuje i stosuje wzbr
na obliczanie mocy chwilowej
WYyzZNnacza zmianeg energii
potencjalnej grawitacji ciata
podczas zmiany jego wysokosci
(wyprowadza wzér)

wyjasnia, jaki uktad nazywa sie
uktadem izolowanym; podaje
zasade zachowania energii
planuje i przeprowadza
doéwiadczenia zwigzane

z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna
sprezystoscii energia
kinetyczna; opisuje ich przebieg
i wyniki, formutuje wnioski
rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone

e wykazuje, ze praca wykonana
podczas zmiany predkosci
ciata jest rowna zmianie jego
energii kinetycznej
(wyprowadza wzor)

e rozwiqzuje ztozone zadania
obliczeniowe:

— dotyczqgce energiii pracy
(wykorzystuje geometryczng
interpretacije pracy) oraz
mocy;

— z wykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej oraz wzoréw
na energie potencjalng
grawitacjii energie
kinetycznaq;

szacuje rzqd wielkosci

spodziewanego wyniku i na tej

podstawie ocenia wyniki
obliczen

e rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy

o jest tworczy,

e rozwigzuje zadania problemowe
w sposdb niekonwencjonalny,

e potrafi dokonac syntezy wiedzy
i na tej podstawie sformutowacd
hipotezy badawcze
i zaproponowac sposdb ich
weryfikacji,

e samodezielnie prowadzi badania
o charakterze naukowym,

e z wtasnej inicjatywy pogtebia
swojq wiedze, korzystajac
z réznych zrédet, poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce,

- Uczen ma mozliwos¢ poprawy kazdej oceny (poprawa oceny moze odbywac sie ustnie lub pisemnie) po przez poprawe kartkowki,
sprawdzianu, projektu, prezentaciji.




- Uczen, aby uzyska¢ kolejna, wyzszg ocene na semestr lub koniec roku, musi opanowa¢ zas6b wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego
poziomu.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z fizyki dla uczniéw z orzeczeniem lub opinig z poradni psychologiczno - pedagogicznej

1. Uczniowie posiadajacy opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie oraz uczniowie posiadajgcy
orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego lub specjalnego sg oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni.

2. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajgcego opinie
poradni psychologiczno pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie.

3. W stosunku do wszystkich uczniow posiadajgcych dysfunkcje zastosowane zostang zasady wzmacniania poczucia wtasnej wartosci,
bezpieczenstwa, motywowania do pracy i doceniania matych sukcesow.

4. Dostosowania szczegotowe:

Uczniowie z specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢, w tym z dysleksja, dysgrafia, dysortografia:

1.
2.

i

9.

dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, nie dotyczy samych tresci,

ucznia ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie obowigzujg na lekcjach wymagania i kryteria ocen okreslone w wymaganiach
edukacyjnych dla wszystkich uczniéw, z pewnymi wyjatkami; od ucznia wymaga sie podstawowych umiejetnosci i wiadomosci, o ktorych
mowa w podstawie programowej;

ocenianie prac ucznia zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno — pedagogicznej (dostosowanie kryteriéw w zwigzku ze stwierdzong
dysleksjg i dysgrafig),

posadzenie dziecka blisko nauczyciela, dzieki czemu zwiekszy sie jego koncentracja uwagi, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela,
bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ btedow przy przepisywaniu,

podawanie polecen w prostszej formie,

pomaganie w rozwigzywaniu zadan tekstowych poprzez zadawanie naprowadzajgcych pytan,

unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych poje¢, czeste odwotywanie sie do konkretu, przyktadu,

unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

W ocenie pracy ucznia uwzglednianie poprawnos$ci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku koncowego,

10. poprawianie ocen z prac pisemnych w dowolnej formie (ustnej lub pisemnej),
11.dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytanie,
12.pomoc podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa, naprowadzanie poprzez pytania pomocnicze (np. graficzne przedstawianie

tresci zadan),

13.wydtuzanie czasu na odpowiedz i prace pisemne,



14.mozliwos¢ korzystania z kalkulatora,
15.tam, gdzie jest taka mozliwo$¢, pozwolenie na korzystanie z gotowych wzorow, tablic itp.,
16.roztozenie w czasie nauki definicji, regut, twierdzen.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowa:

1. dostosowanie wymagan w zakresie formy,

2. jezeli niepetnosprawnosc¢ dotyczy konczyn gérnych, to nie oceniamy estetyki i doktadnosci wykonania rysunkow, szkicéw itp., ale
poprawnosc¢ konstrukgciji,

3. uczen moze opowiedzie¢ jakie czynnosci nalezy wykonac, aby rozwigzac¢ zadanie,
preferowanie odpowiedzi ustnych,
5. wykorzystywanie w testach i pracach pisemnych zadan zamknietych, zadan z luka.

o

Uczniowie stabo styszacy:

dostosowanie wymagan w zakresie formy,

w klasie siedzg w pierwszych lub drugich fawkach,
sprawdzanie czy uczen zrozumiat polecenie,

przekazywanie informacji stajgc przodem do ucznia,

dokfadne i glosne wymawianie nowych pojec i objasnianie ich,
sprawdzanie czy uczen zapisat podane informacje.
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Uczniowie wykazujacy ktopoty z zachowaniem i zagrozeni niedostosowaniem spotecznym:

1. wymagania jak dla uczniéw bez dysfunkciji,

2. posadzenie dziecka blisko nauczyciela, dzieki czemu zwiekszy sie jego koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcéw
rozpraszajgcych, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela.

Uczniowie z trudnosciami w nauce:



wymagania jak dla uczniéw bez dysfunkciji,

posadzenie ucznia blisko nauczyciela, kontrola pracy na lekcjach,
wdrazanie do regularnego uczenia sie,

kontrolowanie obecnosci na lekcjach.
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Uczniowie z spektrum autyzmu:

1. formutowanie krétkich, prostych polecen,
2. w zwigzku z trudnosciami w generalizowaniu i uogolnianiu — unikanie metafor, skrétéw myslowych,

zwracanie uwagi na potrzebe dodatkowego objasniania pojec, zjawisk, zwrotow potocznych, przystdw i upewnianie sie, czy uczen dobrze
zrozumiat ich znaczenie,

wydtuzenie czasu pracy,

powtarzanie polecen/zapisywanie na tablicy (lub w zeszycie),

zapewnienie miejsca w klasie, ktore umozliwi monitorowanie i wspieranie w wykonywaniu polecen nauczyciela,
dbanie o atmosfere spokojnej pracy,

dbanie o integracje ucznia z grupg rowiesniczg, angazowanie w wydarzenia klasowe i szkolne, unikanie jakichkolwiek form izolowania
ucznia od innych, zachecanie do podejmowania pracy w grupie,

9. ocenianie prac ucznia zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno — pedagogicznej,

10.stosowanie pozytywnych wzmocnien i zachet.
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