
Załącznik Nr 6 do  

Standardów Ochrony Małoletnich 

 PCPR w Ostrowcu Świętokrzyskim   

STANDARDY 

OCHRONY MAŁOLETNICH 

w 
POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE 

w Ostrowcu Świętokrzyskim 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chcemy Cię wspierać i oferujemy pomoc w tym zakresie 

  a w razie potrzeby poprosimy o pomoc odpowiednie instytucje. 



 

 

 

 Każdy pracownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 

wysłucha Cię i okaże swoje wsparcie w rozwiązaniu Twojego 

problemu. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pamiętaj - nikt NIE ma PRAWA naruszać 

Twojej sfery intymnej, składać Ci intymnych propozycji, 

dotykać Cię w sposób, który przekracza granicę 

prawidłowego zachowania. 



 

 

 

 

Zadbamy podczas rozmowy o spokojne, przyjazne, 

a przede wszystkim bezpieczne miejsce na rozmowę z Tobą. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nie bój się opowiedzieć nam o swoich odczuciach i sytuacjach      

                      związanych z krzywdzeniem Ciebie. 



 

 

 

 

 

 

 

Gdy ktoś Cię krzywdzi to popełnia czyn zabroniony. 

Krzywdzenie dzieli się na następujące kategorie: przemoc 

fizyczną, psychiczną, cyberprzemoc, wykorzystywanie 

seksualne i zaniedbywanie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeśli jesteś świadkiem krzywdzenia innych lub sam czujesz się 

krzywdzony w domu lub innym miejscu – nie bój się 

powiedz nam o tym. 



 

 

 

 

 

PAMIĘTAJ ! – NIKT nie ma prawa robić Ci zdjęć, ani 

nagrywać Twojego wizerunku, gdy sobie tego nie życzysz  

lub źle czujesz się w tej sytuacji. 



 

 

 

 

 

 

 

Jeśli ciągle czujesz się źle fizycznie lub psychicznie 

– powiedz nam o tym. 



POTRZEBUJESZ 

POMOCY ?!, a boisz się rozmawiać 

- ZADZWOŃ - 

                   TELEFON ZAUFANIA: 

                    800 12 12 12  LUB  116 111 
 

 


