
 

 

Opis przedmiotu zamówienia 

Kurs Autoprezentacji 

 

Przedmiotem zamówienia jest usługa przygotowania i przeprowadzenia kursu z zakresu 

autoprezentacji i wystąpień publicznych dla uczestników projektu (uczniów szkół 

ponadpodstawowych – powiatu ostrowieckiego) pozwalająca na wzmocnienie pozycji 

społecznej młodzieży w ramach realizacji projektu  pn. ,,Dziś uczeń – jutro student’’  

w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+);  

nr projektu: FESW.08.03.IZ.00-0002/23. 

1. Usługa obejmuje przygotowanie i przeprowadzenie kursu/warsztatów z zakresu 

autoprezentacji pod kątem wystąpień publicznych w grupach warsztatowych o liczebności 

około 15 osób (jedna grupa), łącznie dla 4 grup, w wymiarze 16 godzin lekcyjnych (1 godzina 

lekcyjna oznacza 45 minut) dla jednej grupy w systemie 4 spotkań, z których każde powinno 

trwać 4 godziny lekcyjne w formule stacjonarnej w okresie od dnia podpisania umowy do 

dnia 30.06.2027 roku.  

 

Cel kursu:  Celem zadania jest organizacja kursu Kurs autoprezentacji – wystąpień 

publicznych oraz metod walki ze stresem dla uczniów, polegający na nabyciu umiejętność 

autoprezentacji wykorzystania na co dzień min. w poznawaniu nowych ludzi, budowania 

relacje, nawiązywania kontaktów i przyjaźni. Działanie jest podniesieniem kompetencji 

komunikacyjnych jako forma „sprzedaży” siebie, umiejętności, której można się nauczyć  

i rozwijać, poprzez udział w kursie i praktycznych ćwiczeniach szkoleniowych.  

Efektem kursu będzie umiejętność tworzenia własnego wizerunku ucznia, przydatna przy 

zrobieniu dobrego pierwszego wrażenia w czasie ustnych odpowiedzi w kształceniu 

ponadpodstawowym na egzaminie dojrzałości czy na studiach wyższych oraz w czasie 

rozmów kwalifikacyjnych. 

 

Miejsce realizacji zamówienia: 

Zamawiający udostępni bezpłatnie miejsce do realizacji kursu. Kurs odbędzie się w salach 

dydaktycznych Zespołu Szkół Nr 3 w Ostrowcu Świętokrzyskim, ul. Sandomierska 2, 27-400 

Ostrowiec Świętokrzyski.  

 

2. Kurs powinien zawierać praktyczne ćwiczenia szkoleniowe podnoszące kompetencje 

komunikacyjne dotyczące autoprezentacji jako formy kreowania własnego wizerunku,  

a w szczególności dotyczyć: 

 budowania profesjonalnego wizerunku własnej osoby głównie w obszarze mocnych 

stron i planowanego rozwoju, 

 technik wzmacniania pozycji społecznej, 

 strategii przygotowania wystąpienia zawodowego i biznesowego, 



 

 

 dobrej prezentacji siebie podczas ustnych odpowiedzi w kształceniu 

ponadpodstawowym, egzaminie dojrzałości, na studiach wyższych oraz w czasie 

rozmów kwalifikacyjnych i biznesowych, 

 metod walki ze stresem i emocjami, 

 mowy ciała, która pozwala uzyskać większą wiarygodność i pewność siebie. 

 

3. Zamawiający poprzez „ćwiczenia praktyczne” rozumie zaangażowanie wszystkich 

uczestników w występy przed pozostałą częścią grupy. Występy te powinny symulować 

rozmowy kwalifikacyjne i biznesowe odpowiedzi na egzaminie dojrzałości i inne prezentacje 

publiczne. 

4. Wykonawca przygotuje i dostarczy każdemu kursantowi materiały szkoleniowe w postaci 

co najmniej prospektu zawierającego skrótowe i najważniejsze informacje przekazywane 

podczas szkolenia, notesu i długopisu. 

5. Wszystkie koszty związane z realizacją zamówienia, w tym: wynagrodzenie 

trenera/prowadzącego kurs, koszty dojazdu do szkół, koszty noclegu i wyżywienia osób 

skierowanych do przeprowadzenia kursu, a także koszty przygotowania i wydruku materiałów 

szkoleniowych dla każdego uczestnika pokrywa Wykonawca. 

6. Wykonawca zapewni wszystkim uczestnikom certyfikaty poświadczające odbycie kursu. 

Na certyfikacie powinny znajdować się imię i nazwisko osoby, która odbyła kurs, informacje 

o temacie kursu, zakresie wykonywanych ćwiczeń praktycznych oraz ilości godzin 

warsztatów. 

7. O godzinach, w których będą odbywały się warsztaty w szkołach oraz o dokładnej liczbie 

uczestników Wykonawca zostanie poinformowany z 21 dniowym wyprzedzeniem. 

8. Harmonogram warsztatów zostanie ustalony z Uczestnikami projektu, szkołą 

ponadpodstawową, do której uczęszczają, gdzie organem prowadzącym szkołę 

ponadpodstawową jest Powiat ostrowiecki. Zamawiający uzgodni z Wykonawcą 

harmonogram warsztatów przekaże Wykonawcy ostateczny harmonogram nie później niż 21 

dni przed rozpoczęciem warsztatów. 

9. Wykonawca zobligowany jest do przestrzegania przekazanego przez Zamawiającego 

harmonogramu. 

10. Wykonawca zobowiązany jest do niezwłocznego rozpoczęcia warsztatów i prowadzenia 

ich zgodnie z harmonogramem. 

11. Warsztaty dla grup ok 15 osobowych będą odbywały się na terenie Zespołu Szkół Nr 3  

w Ostrowcu Świętokrzyskim, ul. Sandomierska 2, 27-400 Ostrowiec Świętokrzyski.  

12. Zamawiający informuje, iż grupa przewidziana do realizacji zamówienia zostanie 

utworzona w momencie zakwalifikowania się do uczestnictwa w danej grupie co najmniej 10 

osób. 



 

 

13. Cały kurs odbywać się będzie w czasie określonym w pkt. 1 niniejszego opisu przedmiotu 

zamówieni, od poniedziałku do piątku w godzinach ustalonych z Zamawiającym  

w harmonogramie – po lekcjach uczniów. Jeżeli dyrektor szkoły oraz uczniowie wyrażą chęć, 

wówczas kurs może odbywać się także w soboty. 

14. Rezygnacja z kontynuacji warsztatów uczestnika projektu w danej grupie (dotyczy 

nieobecności w co najmniej 2 z 4 warsztatów) skutkować będzie skreśleniem uczestnika 

projektu z warsztatów przez Zamawiającego. Sytuacja rezygnacji wszystkich uczestników  

w danej grupie skutkować będzie rozwiązaniem grupy przez Zamawiającego 

15. Zamawiający dopuszcza kontynuację cyklu warsztatów w danej grupie przy ciągłej 

frekwencji mniejszej liczby uczestników. 

16. Zamawiający dopuszcza możliwość połączenia grup w danej lokalizacji (jeśli jest taka 

możliwość). 

17. Zamawiający dopuszcza możliwość realizowania kursu dla kilku grup. Wykonawca musi 

dysponować odpowiednią ilością osób skierowanych do realizacji zamówienia w celu 

prowadzenia kursu jednocześnie dla kilku grup. Zamawiający nie dopuszcza sytuacji 

realizacji najpierw jednej/ dwóch grup, a następnie kolejnych w innym okresie czasu. 

18. Zamawiający zastrzega sobie możliwość ograniczenia zakresu zamówienia poprzez 

zmniejszenie ilości grup, jednak o nie więcej niż 2 grupy, co stanowi 50%. 

19. Wykonawca musi zagwarantować zastępstwo osoby skierowanej do realizacji zamówienia 

przez inne osoby o równoważnych kwalifikacjach, w wypadku nieprzewidzianych 

okoliczności, uniemożlwiających realizację usługi przez osoby wskazane przez Wykonawcę, 

po uprzednim zawiadomieniu Zamawiającego w formie dokumentowej za pośrednictwem 

poczty elektronicznej lub innej formie pozostawiającej stały ślad zawiadomienia. 

20. Wykonawca zobowiązany jest do udokumentowania przeprowadzonych warsztatów tj. 

listy obecności potwierdzone podpisem własnoręcznym uczestników projektu oraz 

prowadzącego kurs wraz ze wskazaniem zagadnień i tematów ćwiczeń. Dokumenty te muszą 

być oznaczone właściwym znakiem Funduszy Europejskich (FE) zgodnie z projektem 

przekazanym przez Zamawiającego (w terminie7 dni przed rozpoczęciem zajęć)  

i przedłożone Zamawiającemu po zakończeniu kursu w terminie 7 dni w każdej grupie. 

21. W trakcie prowadzonego kursu, Wykonawca musi zapewnić opiekę nad uczniami w nim 

uczestniczącymi. 

22. Wykonawca zobowiązany jest dbać o porządek i o stan pomieszczeń, sprzętu i urządzeń 

wykorzystywanych w trakcie realizacji kursu, które udostępnione będą do tego organ 

prowadzące szkoły uczestniczące tj. powiat ostrowiecki. 



 

 

23. Wykonawca zobowiązany jest do ścisłej współpracy z Zamawiającym oraz ze szkołą  

(w uzgodnieniu z Zamawiającym) w sprawie harmonogramu prowadzonego kursu czy 

problemów pojawiających się w trakcie ich realizacji. 

24. Uzgodnienia, o których mowa w powyższych punktach, dokonywane są w formie 

dokumentowej w postaci elektronicznej za pośrednictwem poczty elektronicznej wskazanej 

przez Zamawiającego i Wykonawcę w umowie. 

 

Warunki udziału w postępowaniu ofertowym: 

 

25. O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Wykonawcy – osoby fizyczne, osoby prawne 

albo jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej, którzy spełniają 

następujące warunki: 

a) Posiadają uprawnienia do wykonywania działalności określonej w przedmiocie 

zamówienia, jeżeli przepisy prawa nakładają obowiązek ich posiadania, w tym posiadają 

ważne wpisy do Bazy Usług Rozwojowych oraz Rejestru Usług Szkoleniowych. Ocena 

spełnienia warunku według formuły: spełnia – nie spełnia. 

b)  Znajdują się w sytuacji ekonomicznej i finansowej umożliwiającej wykonanie zamówienia 

– nie zalegają z uiszczaniem podatków, jak również z opłacaniem składek na ubezpieczenie 

społeczne i zdrowotne, Fundusz Pracy, Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych lub innych należności wymaganych odrębnymi przepisami. Ocena 

spełnienia warunku według formuły: spełnia – nie spełnia. 

c) Posiadają niezbędną wiedzę i doświadczenie oraz dysponują potencjałem technicznym  

i osobami zdolnymi do wykonania zamówienia. Zamawiający w zakresie posiadanego 

doświadczenia precyzuje, że o udzielenie zamówienia mogą ubiegać się Wykonawcy, którzy 

w przeciągu 3 lat przed terminem składania ofert, przeprowadzili w sposób należyty co 

najmniej 3 usługi szkoleniowe lub tożsame z tematyki autoprezentacji. Zamawiający 

zobowiązany jest dołączyć do oferty skany umów/faktur/protokołów odbioru/referencji,  

z których w sposób nie budzący wątpliwości wynikać będzie spełnienie powyższego 

warunku. Ocena spełnienia warunku według formuły: spełnia – nie spełnia. 

26. Zamawiający wyklucza możliwość złożenia oferty przez Wykonawców powiązanych  

z Zamawiającym osobowo lub kapitałowo. Przez powiązania kapitałowe lub osobowe 

rozumie się wzajemne powiązania między Zamawiającym lub osobami upoważnionymi do 

zaciągania zobowiązań w imieniu Zamawiającego lub osobami wykonującymi w imieniu 

Zamawiającego czynności związane z przeprowadzeniem procedury wyboru Wykonawcy,  

a Wykonawcą, polegające w szczególności na: 

a) uczestniczeniu w spółce jako wspólnik spółki cywilnej lub spółki osobowej, 

b) posiadaniu co najmniej 10% udziałów lub akcji, 

c) pełnieniu funkcji członka organu nadzorczego lub zarządzającego, prokurenta, 

pełnomocnika; 



 

 

d) pozostawaniu w związku małżeńskim, w stosunku pokrewieństwa lub powinowactwa  

w linii prostej, pokrewieństwa drugiego stopnia lub powinowactwa drugiego stopnia w linii 

bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli. 

27. W przypadku złożenia oferty przez Wykonawcę powiązanego kapitałowo lub osobowo 

z Zamawiającym, zostanie on wykluczony z udziału w postępowaniu. Warunek 

weryfikowany będzie na podstawie informacji zawartych w oświadczeniu (o braku powiązań 

kapitałowych lub osobowych z Zamawiającym). Ocena spełnienia warunku według formuły: 

spełnia – nie spełnia. 

28.Wykonawca musi spełniać wszystkie wyżej wymienione warunki udziału  

w postepowaniu, które oceniane są zerojedynkowo (według formuły: spełnia – nie spełnia) 

oraz warunek dotyczący braku powiązań kapitałowych i osobowych. Niespełnienie 

któregokolwiek z warunków udziału w postepowaniu oraz warunku dotyczącego braku 

powiązań kapitałowych i osobowych będzie skutkowało odrzuceniem oferty Wykonawcy. 

Wszystkie załączniki należy wypełnić tak, by jednoznacznie wskazywały na spełnianie 

opisanych warunków udziału w postepowaniu oraz należy dołączyć takie dokumenty (jeżeli 

wymagane), z których jednoznacznie wynika, że Wykonawca spełnia warunki udziału  

w postepowaniu. Oferty, które nie spełnią tego wymagania zostaną odrzucone. 

 


