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SZ.12.26.27  Uczeń z zaburzeniami zachowania i emocji w klasie szkolnej 

 Strategie pracy 

Adresat szkolenia:  nauczyciele szkół podstawowych i ponadpodstawowych 
 
Program:  

1. Komunikacja z trudnym uczniem- zachowania werbalne i niewerbalne ułatwiające lub 
utrudniające porozumiewanie się, budowanie właściwych nawyków, radzenie sobie 
z  gniewem, prowokacją, uczniowską krytyką, grami psychologicznymi  

2. Zaburzenia zachowania u dzieci i młodzieży- podłoże neurobiologiczne, sposoby 
minimalizowania strat  

3. Jak zaplanować działania interwencyjne wobec trudnych zachowań uczniów, jak reagować aby 
nie generować sytuacji trudnych wychowawczo, podstawowe zasady interwencji, jak 
rozmawiać z uczniem w stanie pobudzenia emocjonalnego 

 
Cel szkolenia: 
Wzmocnienie kompetencji wychowawczych nauczycieli, budowa i utrzymanie nauczycielskiego 
autorytetu 
Poznanie zasad pracy w klasie trudnej wychowawczo 

 
Prowadząca: 
Joanna Sikora, psycholog, oligofrenopedagog, socjoterapeuta, trener w oświacie.  
Od wielu lat psycholog w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym nr 11 we Wrocławiu, 
konsultant i edukator we Wrocławskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Dolnośląskim Ośrodku 
Doskonalenia Nauczycieli, innych placówkach szkoleniowych oraz uczelniach wyższych. 
 

INFORMACJE DODATKOWE: 

 

Wymiar godzin: 

4 godziny  dydaktyczne 

 

Forma: 

stacjonarna 

 

 

 

 

 

 

Termin i miejsce realizacji:  

05.11.2026 r. 

godz. 16:00 – 19:00 

Powiatowy Ośrodek 

Doradztwa Metodycznego  

w Polkowicach                                      

ul. Targowa 1  

sala szkoleniowa nr 6, parter 

 

ZAPISY: 

do dnia 04.11.2026 r.  

na podstawie formularza 

zgłoszeniowego przesłanego 

na adres: 

podm@polkowice.edu.pl  

KOSZT:320 zł 
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