UCHWALA NR VII-205/2026
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
z dnia 13 maja 2026 r.

w sprawie regulaminu programu ,Lato z Usmiechem 2026 — powiatowe zajecia
profilaktyczne i kulturalno-sportowe dla uczniow szkol specjalnych” oraz programu

profilaktycznego ,, Trzy Kolory”

Na podstawie art. 32 ust. 1 w zwiazku z art. 4 ust. 1 pkt 1 1 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1684, z p6zn. zm.) Zarzad Powiatu
Wolominskiego uchwala, co nastepuje:

§1

1. Ustala si¢ regulamin programu ,Lato 7z UsSmiechem 2026 — powiatowe zajecia
profilaktyczne i kulturalno-sportowe dla uczniéw szkél specjalnych”, w brzmieniu
stanowigcym zatacznik nr 1 do uchwaty.

2. Ustala si¢ Program profilaktyczny ,,7rzy Kolory” dla dzieci i mtodziezy uczestniczacej
w programie ,,Lato 7 Usmiechem 2026 — powiatowe zajecia profilaktyczne i kulturalno-
sportowe dla uczniow szkol specjalnych”, w brzmieniu stanowigcym zatacznik
nr 2 do uchwaly.

3. Kwalifikacja do udzialu w programie ,.Lato z UsSmiechem 2026 — powiatowe zajecia
profilaktyczne i kulturalno-sportowe dla uczniow szkél specjalnych” odbywa si¢ na
podstawie karty kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku stanowigcej zatacznik nr 6 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2016 r. poz. 452, z pdzn. zm.).

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie,

Szkole Podstawowej Specjalnej im. Marii Konopnickiej w Radzyminie oraz Wydzialowi

Edukacji Starostwa Powiatowego w Wolominie

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-/ Arkadiusz Werelich



Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr VII-205/2026
Zarzqdu Powiatu Wolominskiego
z dnia 13 maja 2026 r.

Regulamin programu , Lato 7 UsSmiechem 2026” — powiatowe zajecia profilaktyczne
i kulturalno-sportowe dla uczniow szkot specjalnych

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa dzieci i mlodziezy
w programie ,Lato 7 Usmiechem 2026” - powiatowe zajecia profilaktyczne
i kulturalno-sportowe dla uczniéow szkél specjalnych, zwanym dalej programem
wLato 7 USmiechem 2026 lub programem.

2. Ustala si¢, ze miejscem realizacji programu ,,Lato z Usmiechem 2026” jest Szkota
Podstawowa Specjalna im. Marii Konopnickiej w Radzyminie przy ul. Komunalnej 8,
zwanej dalej Szkola.

3. Ustala sig, ze realizacja programu nastgpuje na podstawie porozumienia zawartego
pomiedzy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie a Szkola Podstawowa
Specjalng im. Marii Konopnickiej w Radzyminie.

4. Program,,Lato 7z USmiechem 2026 skierowany jest do uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i ze spektrum autyzmu.

5. Zajecia odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku, pod statym nadzorem wychowawcow,
wedlug harmonogramu ustalonego przez Szkole.

6. Zajecia w ramach programu ,,Lato 7 Usmiechem 2026 odbywaja si¢ od godz. 7.00 do
godz. 17.00 i na ten czas wychowawcy przejmuja odpowiedzialnos¢ za uczestnikéw
zajec.

7. Warunkiem uczestniczenia w Programie jest:

1) posiadanie waznej legitymacji szkolnej;
2) ztozenie prawidtowo wypeknionej karty zgloszenia dziecka do uczestnictwa
W programie.

§ 2. Zalozenia programowe
1. Powiat Wotominski wychodzac naprzeciw oczekiwaniom rodzicow dzieci powiatowych
szkot specjalnych, podjat inicjatywe realizacji programu ,,Lato 7 USmiechem 2026 —
powiatowe zajecia profilaktyczne i kulturalno-sportowe dla wuczniéow szkol
specjalnych”.
2. Zajecia realizowane beda w cyklach tygodniowych, w nastepujacych terminach:
[termin  — 29.06 - 03.07. 2026 1.
II termin — 06.07 - 10.07. 2026 1.
I termin — 13.07 - 17.07. 2026 .
IV termin — 20.07 - 24.07. 2026 1.
V termin — 27.07 - 31.07. 2026 r.
3. Zapisy obejmuja tylko pelne tygodnie, nie ma mozliwosci zapisu na poszczegdlne dni
tygodnia.
4. Uczestnik moze by¢ zgloszony na jeden lub w miar¢ wolnych miejsc na kilka terminow.

§ 3. Cel programu

Celem programu ,,Lato 7 Usmiechem 2026 jest:
1) wdrazanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego;
2) rozwijanie samodzielnosci;



3)

4)
5)

utrwalanie posiadanych umiejg¢tnosci niezbednych do funkcjonowania spotecznego
1 osobistego;

wdrazanie do uczestnictwa w r6znych formach zycia spotecznego;

ksztattowanie nawyku aktywnos$ci ruchowej niezbednej w roéznych przejawach
dziatalno$ci cztowieka (rekreacyjnej, zdrowotnej, artystycznej i sportowej).

§ 4. Formy realizacji zaje¢

1.

2.

Zajecia profilaktyczne i kulturalno-sportowe realizowane beda poprzez:

1) zajecia ogdlnorozwojowe;

2) zajecia plastyczne;

3) zajgcia sportowo-rekreacyjne (gry zespotowe, wspolne zabawy);

4) gryizabawy integracyjne;

5) projekcje filmow;

6) warsztaty terapeutyczne, np. TUS, radzenia z emocjami, profilaktyki

zdrowotne;j.

Formy zaj¢¢ beda dostosowane stopniem trudnos$ci do wieku i niepetnosprawnosci
uczestnikow.

§ 5. Warunki realizacji
l.

NIl

*

Zajgcia w ramach programu ,,Lato z Usmiechem 2026 nie sg forma zaj¢¢ szkolnych.
Udziat w ramach programu ,,Lato z Usmiechem 2026 jest dobrowolny.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Rodzice pokrywaja koszty $niadania i obiadu.

Rodzice s3 odpowiedzialni za bezpieczng droge uczestnika ,,Lato 7 Usmiechem 2026
na zajecia i z powrotem.

W przypadku samodzielnego powrotu uczestnika do domu rodzice/opickunowie prawni
sa zobowigzani przedlozy¢ stosowne o$wiadczenie.

§ 6. Rekrutacja

2.

3.

Rekrutacja wstgpna do udziatu w programie begdzie odbywac si¢ w szkole specjalne;j
macierzystej, do ktorej uczen uczgszcza, w terminie do dnia 12 czerwca 2026 r.
Zgloszenie uczestnika programu zawiera pisemng deklaracje podpisang przez
rodzicow/prawnych opiekunoéw, obejmujaca karte kwalifikacyjng uczestnika oraz
oswiadczenie rodzicow/prawnych opiekunow o zapoznaniu si¢ z regulaminem.
Deklaracje zebrane w szkotach macierzystych przekazywane sa po rekrutacji wstepnej
bezposrednio do sekretariatu Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Rekrutacji ostatecznej dokonuje komisja w sktadzie:

1) przedstawiciel Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie;

2) przedstawiciel Szkoty Podstawowej Specjalnej w Radzyminie;

3) przedstawiciel Wydziatu Edukacji.
Wyniki rekrutacji ostatecznej zostang przedstawione rodzicom do 23 czerwca 2026 r.
telefonicznie lub w formie elektroniczne;.
Osoby chetne, ale niezakwalifikowane z powodu braku miejsc, zostang wpisane
na liste rezerwowa, z ktorej w przypadku rezygnacji uczestnika z przyczyn
spowodowanych chorobg lub innym zdarzeniem losowym, beda rekrutowane
do udziatu w zajeciach w wyznaczonym terminie.
Obieg dokumentacji zgloszeniowej oraz realizacja zaje¢ odbywa si¢ zgodnie z zasadami
okreslonymi w porozumieniu, o ktorym mowa w § 1 ust. 3.



§ 7. Postanowienia koncowe

1.

10.

11.

12.

13.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do wyposazenia dziecka w strdj 1 obuwie,
stosownie do warunkéw atmosferycznych i rodzaju planowanych zaje¢, w tym na czas
wycieczek poza teren szkoty.

Rodzice/opiekunowie prawni beda informowani o przypadkach nieodpowiedniego
zachowania dziecka, szczegdlnie o naruszaniu zasad bezpieczenstwa.

. Nieodpowiednie zachowanie dziecka moze by¢ powodem wykluczenia ucznia z udzialu

w zajeciach.

. Za wszystkie szkody wyrzadzone przez dziecko podczas zaje¢, odpowiedzialnosé

ponoszg rodzice/opiekunowie prawni dziecka.

. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sa do przyprowadzenia dziecka do Szkoty

najp6ézniej do godz. 8.30 1 odbioru dziecka najpdzniej o godz. 17.00.

W przypadku nieodebrania dziecka w wyznaczonym czasie, wychowawca grupy
podejmie probe kontaktu z rodzicami/opiekunami, a w przypadku braku skutecznego
kontaktu powiadomi odpowiednie stuzby.

Uczestnik programu podlega ubezpieczeniu w ramach Polisy NNW.

Korzystanie z wyzywienia zbiorowego przez uczestnika jest odplatne. Optate za
wyzywienie rodzic wnosi niezwltocznie po uzyskaniu informacji o zakwalifikowaniu
dziecka do uczestnictwa w programie, najpézniej w dniu 24 czerwca 2026 r.,
w sekretariacie Szkoly Podstawowej Specjalnej w Radzyminie.

Rodzice/opiekunowie prawni dzieci, ktore nie mogg korzysta¢ z zywienia zbiorowego
ze wzgledu na wskazania lekarskie, zgodnie z przedlozonym za$wiadczeniem, sa
zobowigzani do przyniesienia dla dziecka positkow przygotowanych w domu. W takim
przypadku rodzic nie ponosi kosztéw wyzywienia, o ktorych mowa w ust. 8.
Wypetnienie karty zgloszenia dziecka do udzialu w programie nie gwarantuje
uczestnictwa w programie.

Rodzice dzieci zakwalifikowanych do uczestnictwa w programie zostang zapoznani
z niniejszym regulaminem najp6zniej w dniu 24 czerwca 2026 r. przez organizatoréw
programu.

Szczegotowy plan 1  harmonogram realizacji programu zostanie okreslony
W porozumieniu, o ktorym mowa w § 1 ust. 3.

Organizatorzy maja prawo do zmiany rozktadu zajec.

/-/ Arkadiusz Werelich



Zatgcznik nr 2 do Uchwaly Nr VII-205/2026
Zarzqdu Powiatu Wolominskiego
z dnia 13 maja 2026 r.

Charakterystyka programu profilaktycznego ,, Trzy Kolory” dla dzieci i mlodziezy

uczestniczacych w programie ,,Lato 7 UsSmiechem 2026” — powiatowe zajecia
profilaktyczne i kulturalno-sportowe dla uczniéw szkol specjalnych

ADRESACI PROGRAMU

Dzieci 1 mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng uczeszczajace do szkédt specjalnych
prowadzonych przez Powiat Wotominski, zakwalifikowane do udziatu w programie ,,Lato
z Usmiechem 2026 - powiatowe zajecia profilaktyczne i kulturalno-sportowe.

ZALOZENIA PROGRAMU Z UWZGLEDNIENIEM OCENY POTRZEB

Dziatania psychoprofilaktyczne dotycza nastgpujacych obszaréw:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

doskonalenia umiej¢tnosci zyciowych w zakresie samoobstugi, tj. np. utrzymania
higieny osobistej, dostosowania ubioru do pory dnia i charakterystyki terenu, dbania
o estetyke najblizszego otoczenia, zachowania przy stole, zachowania porzadku wokoét
siebie, itp.;

ksztatltowania systemu wartosci, opartego na ogolnie przyjetych zasadach wspoétzycia
spotecznego, zgodnych z obowigzujacym prawem;

przestrzegania zasad i regut w sytuacjach spotecznych: w sklepie, parku, podczas
wycieczki;

uczenia rozwigzywania problemow i konfliktoéw osobistych oraz interpersonalnych;
aktywnego uczestnictwa w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu;
uswiadamiania wlasnych atutow i poprawy samooceny;

uswiadamiania zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji
psychoaktywnych, nikotyny;

uswiadamiane zagrozen zwiazanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych
1 niepozadanych, np. stosowania przemocy.

CELE PROGRAMU

Celem gtownym  programu profilaktycznego dla dzieci 1 mtodziezy uczestniczacej
w powiatowych zajeciach profilaktycznych 1 kulturalno-sportowych jest ograniczenie
podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez poprzez taki wplyw na dziecko
1 mtodego cztowieka, aby radzito sobie lepiej w nawigzywaniu relacji interpersonalnych,
rozwigzywaniu problemow, aby lepiej rozumiato siebie, umiatlo wspolzy¢ 1 wspodtdziatae
z innymi, aby takze umiato znalez¢ oparcie w sobie, w sytuacjach kryzysowych oraz aby lepiej
rozumiato zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych,
nikotyny.

Cele szczegotowe dotycza nastepujacych obszarow:

1)

2)

dbania o zdrowie psychiczne 1 fizyczne poprzez:
a) poznanie i zachowanie zasad higieny osobistej 1 najblizszego otoczenia,
b) poznawanie i zachowanie zasad zdrowego stylu Zycia,
€) poznanie 1 uczestnictwo w alternatywnych formach spgdzania wolnego czasu,
d) rozwijanie S$wiadomosci wlasnego ciala 1 poznanie roli réwnowagi
psychofizycznej,
e) zachgcanie do $wiadomego wyboru rol zyciowych,
f) odkrywanie zainteresowan wtasnych,;
nawigzywania relacji interpersonalnych i rozwigzywanie konfliktow poprzez

1



a) autoprezentacje,
b) trening umiejetnosci spotecznych,
c) tworzenie, rozumienie 1 przestrzeganie regut oraz zasad wspolzycia w grupie;
3) uczestnictwa w grupie - wymiana informacji, do§wiadczen, reagowania na bodzce,
swiadomos$¢ wsparcia ze strony innych, zyczliwos$¢, pomoc, zrozumienie, itp.;
4) zapobiegania uzaleznieniom i zachowaniom niepozadanym poprzez:
a) zwigkszenie wiedzy o konsekwencjach uzaleznien,
b) zwigkszenie wiedzy o konsekwencjach stosowania przemocy i innych
niepozadanych zachowan,
c) ksztaltowanie umiejgtnosci zabawy, wypoczynku bez stosowania $rodkow
uzalezniajacych,
d) tworzenie ,,mody na niepalenie, niepicie, niebranie”;
5) rozwijania zainteresowan i talentow dzieci 1 mlodziezy.

OCZEKIWANE REZULTATY
Uczestnicy powiatowych zaje¢ profilaktycznych i1 kulturalno-sportowych, odpowiednio do
swojego poziomu wiekowego, intelektualnego oraz do posiadanych do$wiadczen i wiedzy
ogo6lnej, beda mieli okazje:
1) uzyskaé wsparcie w sytuacjach trudnych;
2) poznaé i nauczy¢ si¢ przestrzegac zasad higieny osobistej, a takze zachowac estetyczny
wyglad najblizszego otoczenia;
3) pozna¢ zasady zdrowego stylu zycia;
4) uczestniczy¢ w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu — zabawa bez
alkoholu, narkotykow oraz innych srodkoéw uzalezniajacych;
5) konstruktywnie wyraza¢ swoje zdanie i1 opinie;
6) odkry¢ wilasne zainteresowania, talenty, ewentualng droge zyciowa;
7) nawigza¢ nowe relacje interpersonalne;
8) nauczy¢ si¢ prezentowania siebie na forum grupy;
9) poznaé efektywne sposoby komunikacji, rozwigzywania sporéw i konfliktow;
10) tworzy¢ zasady, zgodne z obowigzujgcym prawem;
11) lepiej rozumie¢ ogolne zasady i normy wspolzycia spotecznego;
12) rozpoznawac, nazywac 1 wyraza¢ konstruktywnie swoje uczucia 1 emocje;
13) zrozumie¢ wlasne zachowanie i postgpowanie;
14) poszerzy¢ wiedzg o szkodliwosci alkoholu, nikotyny, srodkéw psychoaktywnych dla
zdrowia;
15) poszerzy¢ wiedzg o konsekwencjach uzaleznien;
16) naby¢ umiejetno$¢ odmawiania - ,,nie biore”, ,,nie pij¢”, ,,nie pale”.
Ponadto waznym elementem oczekiwanej pracy psychoprofilaktycznej bedzie tworzenie
atmosfery dajacej dzieciom i mtodziezy poczucie zaufania, bezpieczenstwa, ciepta i radosci.

PROCEDURA EWALUACYJNA
Metody ewaluacyjne beda obejmowaty m.in.:
1) obserwacje uczestnikow podczas zajec;
2) rozmowy indywidualne;
3) rozmowy w grupie;
4) analize wykonywanych prac plastycznych;
5) opinie i spostrzezenia nauczycieli;
6) ankiety adresowane do rodzicéw/opiekundéw prawnych i uczestnikow.



METODY PRACY

Nadrzedng zasada obowigzujaca na powiatowych zaje¢ profilaktycznych i1 kulturalno-
sportowych jest zasada wszechobecnych dziatan:

1) prozdrowotnych;

2) profilaktycznych;

3) zwigzanych z nabywaniem r6znorodnych umiejetnosci.
Metody i formy pracy kazdorazowo dostosowane beda do wieku jego uczestnikow, a takze
potrzeb 1 specyfiki grupy. Proponowane metody pracy, realizowane w grupie lub
indywidualnie, obejmowac bgdg m.in.:

1) techniki plastyczne;

2) $piew i muzykowanie;

3) inscenizacje;

4) zabawy;

5) taniec;

6) relaksacje;

7) zajecia sportowo-rekreacyjne;

8) konkursy;

9) pogadanki.
Terapeutyczna rola zaje¢ grupowych bedzie polegata na stosowaniu odpowiednio dobranych
¢wiczen i zabaw, ktore beda tworzy¢ sytuacje sprzyjajace zdobywaniu przez dziecko nowych
dos$wiadczen oraz umozliwia mu bezpieczne ¢wiczenie 1 utrwalanie nowych sposobow
zachowania.

Trzy Kolory: zielone, Z6lte, czerwone symbolizujq trzy obszary, na ktére program zwraca
uwage:
KOLO ZIELONE — najwigksze — klimat i wiezi spoleczne

— sprawy i problemy przezywane przez dzieci i mtodziez
KOLO CZERWONE — zdrowie i zagrozenia

SCHEMAT PRZEBIEGU ZAJEC:

1. Wprowadzenie w tematyke zaje¢ - prowadzacy opowiada o kolejnym aspekcie zgodnym
z celami programu.

Dyskusja/pogadanka w grupie, wspolne sformulowanie tematu zajgc.

Ustalenie kontraktu - przypomnienie jego zasad.

Zabawy integrujace grupe.

Zabawy wiasciwe dla tematu zajec.

Podsumowanie dyskus;ji.

Ewaluacja: co mysle na temat zaje¢? Podobato mi si¢ ze..., Nie podobato mi sig, ze...,
Zaskoczyto mnie..., Zmienil(a) bym... (przyktadowe formy).

Nowvbkwd

KOLOR ZIELONY
Integracja grupy
1. Rozmowa wstepna - przedstawienie si¢ prowadzacego, celu spotkan i tematyki
programu.
2. Krag prezentacji — kazdy podaje swoje imig¢, to co go wyrdznia np. swoje
zainteresowania, ulubiong muzyke, sport lub czynnos¢.
3. ., Znajdz kogos kto ...” - zabawa integracyjna.




4. Ustalenie kontraktu z grupa. (Jak czujesz si¢ z ustalonymi zasadami? Czy zasady
te beda utatwiaé czy moze ogranicza¢ Twoje funkcjonowanie w grupie?).
5., Fala na oceanie” - zabawa integracyjna.
6. Pozegnanie z kazdym uczestnikiem.
Poznaje siebie
- ,,Rakieta” ¢wiczenie rozluzniajace, przetamujace oniesmielenie.
- ,Zyczenie” — zabawa.
- Poszukiwacze skarbéw — zabawa integracyjna.
- Moje mysli — ¢wiczenie.
- Zmiana sposobu myslenia — ¢wiczenie.
- Dyplom Uznania — zabawa.
Potrafie rozmawiad
- Gluchy telefon — zabawa.
- Podstawowe wiadomosci o komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej — mini wyktad.
- Roznice w komunikacji werbalnej i niewerbalnej — burza moézgow.
- Rozmowa w parach - ¢wiczenie - uczestnicy siadaja tytem i prowadzg przez 2 minut rozmowe.
- Moj sukces - ¢wiczenie - opowiadanie w parach za pomoca ruchu i mimiki o swoim
najwickszym sukcesie.
- ,,Ludzie do ludzi” — zabawa.
Budowanie poczucia wlasnej wartosci
- Wizytowka — zabawa.
- Dokonczenie zdania: Dwie rzeczy, ktore podobajg mi si¢ w sobie samym, to.....
- ,,Jestem, potrafie, mam” — zabawa.
- Bajka pt. ,, Orzet .
- ,, To juz potrafie”” — karty ze stonecznikiem — zabawa.
- ,,Jestem super” - ¢wiczenie rozluzniajace.
Ja — inni
-, Plotki” — zabawa.
-,,Co bys zrobit, gdybys...?” — zabawa.
- Jestem indywidualistg, poniewaz... - rysunki.
- Mini alfabet mojego charakteru — praca indywidualna.
-, Zgadnij kto?” — zabawa poszukiwany — poszukiwana.
- Na pozegnanie chciatbym powiedzie¢ wam, Ze...- niedokonczone zdania.

Podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia

- ,,Kto tak jak ja...?” - zabawa integracyjna.

- Odpowiedzialno$¢ kazdego dnia — podejmowanie decyzji dotyczacych zdrowia.
- Cele dotyczace mojego zdrowia — wypetnienie arkusza.

- Podejmowanie ryzykownych decyzji — odgrywanie scenek.

- Zabojca - zabawa integracyjna.

- Kiedy muszg¢ zabraé glos w tej grupie czuje¢ sig...

- Aktywne stuchanie — mini wyktad.

- Krétkie polecenia — ¢wiczenie.

- Odgadnij tytut — zabawa pantomimiczna.

- Zakonczenie — Dlaczego czesto trudno jest powiedzied, jak si¢ czujemy?
Walka ze stresem

- Porozmawiajmy na temat stresu.

- Kto, co, nas stresuje? — mapa mysli.

- Napiecie wywotuje bol — ¢wiczenie.




- Do$wiadczane w zyciu zmiany a stres — zabawa.

- Metody pozytywnej walki ze stresem — ¢wiczenie.

- Wypisywanie recepty na stres — zabawa.

- Cwiczenia relaksacyjne.

Przemoc nie jedno ma imie¢

- Przywitanie.

- Burza mozgow — ,, Co rozumiemy pod pojeciem przemoc”.

- Warsztat — ,,Ja w roli swiadka, ofiary i sprawcy przemocy”.

- Jak stajemy si¢ ofiarg? - dyskusja, odgrywanie scenek.

- ,MAPY PRZEMOCY” — czyli miejsca, gdzie wystepuje przemoc.
- Warsztat — ,,Jak radzic¢ sobie z przemocq w srodowisku rowiesnikow”.
- Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych.

KOLOR CZERWONY

Dlaczego siegamy po uzywki?

- ,, Chinski posqg” — zabawa.

- Co robig ludzie, zeby czu¢ si¢ dobrze i mie¢ zadowolenie z zycia? (podzial na przyjemnos$ci
naturalne i substancje chemiczne) - praca w grupach.

- Niewidomy w muzeum — zabawa.

- Co daje naturalng przyjemnos$¢? — praca w grupach.

-,,Suply” — zabawa.

- Gra edukacyjna — fakty o alkoholu i narkotykach.

- Jak substancje psychoaktywne dzialaja na nasz organizm? - dyskusja.
- Powody picia alkoholu i brania narkotykdéw — pogadanka.

- Jak mozna pomoc tym, ktorych rodzice pija? — rozmowa kierowana.
- Plakat — Swiat bytby lepszy bez $rodkoéw uzalezniajacych.
Odmawiania mozna si¢ nauczy¢

- Trzy etapy odmawiania — mini wyktad.

-, Dziekuje nie skorzystam z tej propozycji” — ¢wiczenie.

-, Tak — Nie” — ¢wiczenie.

-, Trzy kroki” — ¢wiczenie.

- ,,Otworz pies¢” — zabawa.

- Podawanie przedmiotu — ¢wiczenia integracyjne.

- Podsumowanie programu: ankieta.

/-/ Arkadiusz Werelich



