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GLOWNE KIERUNKI PRACY

Bezpieczenstwo i adaptacja a . fo

- Ruch i sprawnosé

budowanie poczucia bezpieczerstwa, staty ry‘cm dnia, rela"éjé
z opiekunem . ' S,
motoryka duza i mata, réwnowaga, koordynacja, aktywnos¢*

| nazewnatrz L e

Zmysty i poznawanie i

Montessori i
sensoryka, klasyfikowanie, dopasowywanie, oo
eksperymentowanie o i
praktyczne zycie, transfer, sortowanie, koncentracja, .,
samodzielny wyb6r Yo k%
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Samodzielnosé
Mowa i komunikacja

higiena, positki, porzgdkowanie, ubieranie i wybér aktywnosci
nazywanie, gest, stowo, stuchanie, piosenki, ksigzeczki

Emocjeirelacje
Przyroda i kultura

rozpoznawanie emocji, wspétdziatanie, dzielenie sige
przestrzenig
pory roku, $wieta, tradycje, przyroda, §rodowisko







[,
s

i B i
WRZESlEN 2t WlTAMY W ZLOBKU

TYDZIEN SPOSOBY REALIZACJI / AKTYWNOSCI

TYDZIEN 1 Poznajemy sie ' E _— e poznawanie opiekunek i dzieci

. ' e poznawanie sali i najblizszego otoczenia
5 « zabawy integracyjne

s o L reagowanie na swoje imig

s budowanie poczucia bezpieczenstwa

WbZlEﬂ 2 Moja sala EL K poznawanie kacikéw zabaw

) e odk{‘adanie zabawek na miejsce
' « proste zabawy konstrukcyjne
s orientacja w przestrzeni

C & e zabawy ruchowe

TYDZIEN 3 Ja i moje ciato ‘ e e nazywanie podstawowych czgs$ci ciata
‘ ) e zabawy przed lustrem

+  spiosenkiirymowanki
e rozwijanie Swiadomosci ciata

e ¢wiczenia ruchowe

TYDZIEN 4 Jestem samodzielny "‘ P » proste czynno$ci samoobstugowe
, RIANE e mycie rak
e koriy§tanie z tyzki i kubka
_ e odktadanie rzeczy na miejsce
, . zachecanie do samodzielnego dziatania

‘

State obszary: mowa i komunikacja  motoryka duza i mata . égnsoryka e muzyka i ruch » samoobstuga ¢ rozwoéj spoteczno-emocjonalny »
elementy Montessori ¢ pobyt na $wiezym powietrzu 2
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TYDZIEN

TYDZIEN 1

TYDZIEN 2

TYDZIEN 3

TYDZIEN 4

i
Wy

Jesienne owoce

Jesienne skarby

Jesienna pogo&a

s

.

[
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SPOSOBY REALIZACJI/ AKTYWNOSCI

e poznawanie koloréw jesieni
¢ zabawy z lisémi

e ségregowanie wedtug koloru i wielkosci

¢ malowanie jesiennymi barwami

* poznawanie jabtek, gruszek i sliwek
» ogladanie, dotykanie i wachanie owocéw
» bezpieczna degustacja

e zabawy sensoryczne

» kasztany, zotedzie, liscie i szyszki
¢ zabawy manipulacyjne
» proste kompozycje

s ¢wiczenia matej motoryki

e deszcz, wiatr, stonfice

e zahawy z parasolem
e stuchanie odgtoséw deszczu

o zabaWy ruchowe , Taficzace krople”

State obszary: mowa i komunikacja e moto'ryka duzaimata e ée};soryka e muzyka i ruch » samoobstuga ¢ rozwéj spoteczno-emocjonalny ®

elementy Montessori ¢ pobyt na $wiezym powietrzu
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TYDZIEN SPOSOBY REALIZACJI / AKTYWNOSCI

TYDZIEN 1 Dotyk " . ., epoznawanie réznych faktur
e materiaty miekkie, twarde, gtadkie i chropowate

o ' e §ciezki sensoryczne

TYDZIEN 2 Wazrok T . s zabawy kolorami
"7 e dopasowywanie przedmiotéw

“ * obserwowanie $wiatta i cienia

o N e zabawy z lusterkami

TYDZIEN 3 Stuch ST i , e poznawanie réznych dzwiekow
’ s instrumenty muzyczne
‘ e zabawy rytmiczne

o, rézpoznawanie odgtoséw

TYDZIEN 4 Smak i zapach, ¥ e e pozn'awanie réznych zapachow
r ! e bezpieczna degustacja
i 1 * e rozpoznawanie smakéw
) ". e zabawy,Co pachnie?”
i , . )
- State obszary: mowa i komunikacja ¢ motoryka duza i mata ~§e¢].soryka » muzyka i ruch » samoobstuga © rozwéj spoteczno-emacjonalny ®

elementy Montessori ® pobyt na Swiezym powietrzu ‘ ¥ A
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TYDZIEN

TYDZIEN 1 Przygotowujemy sie do Swiat ;.
» v % ' p“" '
TYDZIEN 2 Swiateczne zapachy i smaki’
‘e
TYDZIEN 3 Swiety Mikotaj !
‘ ;
. :g
' ‘;',ﬂ:' .
- " . L
TYDZIEN 4 Boze Narodzenie, . K
i W P
I3
). ‘.‘
i g . 'si‘
State obszary: mowa i komunikacja ¢ motoryka duza i mata ¢ s
elementy Montessori ¢ pobyt na $wiezym powietrzu 64 Nty ke
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engoryka-» muzyka iruch

% Y
* poznawanie qhoinki iozdéb

e zabawy kolordmi czerwonym, zielonym i ztotym

s dekorowanie sali

* pomararicza, cynamon, pierniki
* zabawy sensoryczne
e proste dekorgcje

" A

e poznawanie pl"ostaci Swietego Mikotaja

e piosenkij zahawy

" e'przygotowanie niespodzianki

+ *radosc ze wspolnego Swietowania

e koledy i pasto_[atki

e poznawanie Eﬁadycji $wigtecznych
*'wspdlne dekgrowanie

3 ‘spokojne zab,z;wy Swigteczne

P

o

SPOSOBY REALIZACJI/ AKTYWNOSCI

samoobstuga ¢ rozwéj spoteczno-emocjonalny ©







TYDZIEN

STYCZEN | ZJMA WOKOL NAS

0

o

SPOSOBY REALIZACJI/ AKTYWNOSCI

TYDZIEN 1

TYDZIEN 2

TYDZIEN 3

TYDZIEN 4

Zimowy krajobraz T e ‘s $nieg, 16d i njréz
‘ ch . - o Zimowe kolc;ry
. . « zabawy z biatym materiatem
‘ ‘r*"v'.' » malowanie iimowch obrazkéw
: ’ i ¢ _l
Zimowe ubrania v » czapka, szaL}k, rekawiczki, kurtka
‘ c i . rozbozﬁawépie cze$ci garderoby
o ' . - *cCwiczenia sa%moobs{ugowe
. A )
Zwierzetazimg - coa * poznawanie zwierzat
‘ - h e Paki zi'muque w Polsce
’ A ':'?, - ezabawy nas’l?dowcze
' ¥ « troska o zwiérzeta
Zimowe zabawy ‘ » Gwiczenia richowe
", -'... ‘ e zabéwyz pi{kami
. s b0 i;}‘; e, Lepimy batwana”
. & e zabawy tem%_atyczne

;
State obszary: mowa i komunikacja ® motoryka duza i mata e senﬁ'o’ryka‘- muzyka i ruch ¢, samoobstuga ® rozwoj spoteczno-emocjonalny ©
¥ a ' &

elementy Montessori ® pobyt na swiezym powietrzu , Y o $ i
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TYDZIEN

TYDZIEN 1

TYDZIEN 2

TYDZIEN 3

TYDZIEN 4

State obszary: mowai komumkac;a . motoryka duza iimata ¢ sensorykav- muzyka i ruch ¢ samoobstuga * rozwéj spoteczno-emocjonalny e

elementy Montessori ¢ pobyt na $wiezym powmtrzu

Zabawki .
s L]
"
L
Kolory i ksztatty R
¢ :
' ; . ’:‘h
. Cos ]
Karnawat v
o
L 3
Moje emocje ', P
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SPOSOBY REALIZACJI/ AKTYWNOSCI

' s poznawanie réznych rodzajow zabawek

e sortowanie

s zabawy konstrukcyjne

s éwiczenie wspolnej zabawy

e koto, kwadrat, tréjkat
e dopasowywanie
* sortowanie wedtug koloru i ksztattu

« zabawy manipulacyjne

.

e kolorowe dekoracje

. muzyka i taniec
' s:zabawy z chustkami

e bal karnawatowy

s rados¢, smutek, ztosc, strach
e rozpoznawanie emocji na obrazkach

‘Q.zébawyw parach
-‘proste sposoby wyrazania uczué
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TYDZIEN SPOSOBY REALIZACJI / AKTYWNOSCI

TYDZIEN 1 : Pierwsze oznaki wiogny i ‘ * ".-" ° ob"éérwowanie zmian w przyrodzie
; ' - B * « stofice, deszcz, wiatr
e P om  pierwsze kwiaty
: « zabawy ruchbwe
TYDZIEN 2 Wiosenne kwiaty' ‘ * tulipany, krokusy, zonkile
S - ”f . *ogladanie i wachanie kwiatéw
! ‘ . sa(’:lz'enie roslin
¥ ’.h’ . °zabawy plastyczne
. & .,
TYDZIEN 3 ’ Zwierzeta na Wioshe P ’ « ptaki, motyle, biedronki
S Co * zabawy nasladowcze
' "..' o e poznawanie zmian w $wiecie zwierzat
. e .
TYDZIEN 4 Wiosenny ogééd “ T . "« ziemia, nasiona, woda
C ‘ ‘A :- e * e sianie i podlewanie
‘ '..' » obserwacja wzrostu roslin
. ; 5L e troska o przyrode
.

State obszary: mowa i komunikacja ¢ motoryka duza i mata © sensoryka » muzyka i ruch ® samoobstuga ° rozwdj spoteczno-emocjonalny ©
elementy Montessori ® pobyt na $wiezym powietrzu ey
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TYDZIEN SPOSOBY REALIZACJI / AKTYWNOSCI
‘ R . R WU ‘
TY!?ZIEN 1 Nasza planeta % . ® poznawanie Ziemi
? : ; " -« kolory zielony i niebieski
‘ e proste zabawy ekologiczne
| R |
TYDZIEN 2 segregujemy odpady ) T poznawanie pojecia ,,§mieci”

e segregowanie bezpiecznych materiatéw

' * zabawy manipulacyjne
TYDZIEN 3 Woda jest Waina ‘ » ¢ o s zabawyzwoda
: S " . . eprzelewanie

\ .+ . epoznawanie wtasciwosci wody

TR * rozmowa o oszczedzaniu wody
£ L ]
il s . - L »
TYDZIEN 4 Zwierzeta i przyrodﬂa . el s zwierzeta gospodarskie i le$ne

« odgtosy zwierzat

- " e poznawanie ich $rodowiska zycia

. P
State obszary: mowa i komunikacja ® motoryka duza i mata e Serféowka e muzyka i ruch e samoobstuga ¢ rozwdj spoteczno-emocjonalny e
elementy Montessori ® pobyt na $wiezym powietrzu. T
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TYDZIEN

TYDZIEN 1

Moja rodzina .
i
TYDZIEN 2 Moja mama
TYDZIEN 3 Moéj dom
LI
TYDZIEN 4 Moje otoczenie

.

.

"'J" ;

SPOSOBY REALIZACJI/ AKTYWNOSCI

‘'« mama, tata, rodzeristwo, dziadkowie

s ogladanie ilustracji rodzin

» zabawy tematyczne

s przygotowanie niespodzianki
e piosenki i wierszyki

*prace plastyczne

‘e poznawanie pomieszczen

¢ przedmioty codziennego uzytku

. e'zabawyw dom

" s park, plac zabaw, ulica

" a.zasady bezpiecznego poruszania sig

» obserwowanie najblizszego otoczenia

State obszary: mowa i komunikacja ¢ motoryka duza | mata sensoryka ° muzyka i ruch e samoobstuga  rozwdj spoteczno-emocjonalny e

elementy Montessori ¢ pobyt na $wiezym powxetrzu
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TYDZIEN SPOSOBY REALIZACJI / AKTYWNOSCI

TYDZIEN 1 Dziefi Dziecka . .e zabawy ruchowe
5 " e muzyka i taniec
a " ebariki mydlane

e dzien peten niespodzianek

TYDZIEN 2 Dzieci swiata » peznawanie réznych kultur
» muzyka Swiata
» kolorowe stroje
o mépa i globus
TYDZIEN 3 Lato C " e stofice
et ' .- letnie ubrania
oo o(No;e lata

s zabhawy sensoryczne

TYDZIEN 4 Woda i piasek T e R iabawy wodne
‘ ' ' » przelewanie
i 1piasek
' ‘ . ;.~«. . ©zabawy na swiezym powietrzu

State obszary: mowa i komunikacja e motoryka duza i méta‘ ° se_nsor\'/ka e muzyka i ruch e samoobstuga ® rozwéj spoteczno-emocjonalny ©
elementy Montessori ® pobyt na $wiezym powietrzu g 8
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TYDZIEN

TYDZIEN 1

TYDZIEN 2

TYDZIEN 3

TYDZIEN 4

i 4

~ LIPIEC | WA

Jedziemy na wakacje ) ;

Nad morzem
W gérach

Latonawsi. -

elementy Montessori ® pobyt na $wiezym powietrzu
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State obszary: mowa i komunikacja © motoryka duza‘i mata e sgn;éoryka.- muzyka i ruch e samoobstuga « rozwoj spoteczno-emocjonalny e

Ty i

KACYJNE PRZYGODY

SPOSOBY REALIZACIJI / AKTYWNOSCI

e samochdd, pocigg, samolot
& poznawanie $rodkéw transportu

' » zabawy tematyczne

e piasek, muszelki, morze

© ' wzabawy sensoryczne

s stuchanie odgtoséw morza

" e gory; las, szlak

o 'pozhawanie przyrody

. e zabawy ruchowe
« [ ]

* zwierzeta gospodarskie

. . ' .
e owocCe | warzywa

s zabawy tematyczne ,,Gospodarstwo”







TYDZIEN

TYDZIEN 1 Letnie owoce ,
TYDZIEN 2 Letnie kolory o
.
TYDZIEN 3 Co juz potrafie?
A
TYDZIEN 4 Nasze wspélne lato .-

SPOSOBY REALIZACJI / AKTYWNOSCI

e truskawki, maliny, boréwki, arbuzy
e poznawanie smakoéw i zapachéw

e zabawy sensoryczne

o kolo,?y lata
® malowanie
e zabawy z chustami i wstazkami

» ¢wiczenia matej motoryki

", eutrwalanie czynnosci samoobstugowych

‘e ¢wiczenia ruchowe

* fozwijanie samodzielnosci

‘e utrwalanie zasad grupowych

e zabawy integracyjne
e ulubione aktywnosci dzieci
* podsumowanie roku

e przygotowanie do kolejnego etapu

State obszary: mowa i komunikacja  motoryka duza imata's sensoryka ® muzyka i ruch  samoobstuga * rozwéj spoteczno-emocjonalny e

elementy Montessori ® pobyt na §wiezym powietrzu +
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