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PODSTAWOWE WYTYCZNE BUDOWANIA
| WZMACNIANIA RELACJI W WARUNKACH NADZWYCZAJNYCH
[W EDUKACJI ZDALNEJ]:

® utrzymywanie kontaktu z dzieémi/uczniami, budowanie
okazji do wspdtpracy, wspdlnego dziatania i przebywania
razem — formalnie i nieformalnie,

® czuwanie nad dzieémi unikajgcymi edukacji, nawigzywanie
z nimi kontaktu lub z ich rodzicami, zapewnianie mozliwej
opieki i wsparcia

(z badan wynika, ze srednio jest to dwoje dzieci w klasie),

® przeprowadzenie cyklu lekcji na temat faz kryzysu

i zachowan ludzi, w tym zachowan na rzecz minimalizacji

skutkow kryzysu (np. ¢wiczen obnizajgcych stres i napiecie),



PODSTAWOWE WYTYCZNE BUDOWANIA
| WZMACNIANIA RELACII

* przedstawienie im zasad udzielania pierwszej pomocy
emocjonalnej (wsparcia kolezenskiego); w ten sposéb

budujemy u ucznidéw kompetencje zarzqgdzania sobqg

w kryzysie; zrozumienie danego problemu zawsze podnosi

swiadomos¢, zwieksza nasze osobiste poczucie wptywu

na dang sytuacje i radzenia sobie z nig; moze tez budowad

odpornos¢ psychicznqg i w konsekwencji — zdrowotnq.



Pamietajmy o hasle, ktére juz na poczgtku pandemii
ogtosili pedagodzy oraz psycholodzy z catego swiataq,

a ktére brzmi: ,,Maslow przed Bloomem!”.

W sytuacji nadzwyczajnej, kryzysowej coraz wazniejszym
priorytetem staje sie stan psychiczny dzieci i mtodziezy, nie
zas ich ksztatcenie. Trudno sie efektywnie uczyé

w warunkach silnego stresu. Ksztatcenie jest teraz
traktowane bardziej jako forma edukacyjnej terapii —
stabilizacji zycia dzieci i mtodziezy.
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PIRAMIDA POTRZEB MASLOWA
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FAZY KRYZYSU | ZACHOWAN LUDZ]

X
— —




PANDEMIA /EPIDEMIA = WYDARZENIE
KRYZYSOWE

Aktualnie przezywana pandemia ma wszystkie cechy
wydarzenia kryzysowego. Takie sytuacje zawsze wywotujq

duzy stres, koniecznos¢ reorganizacji rzeczywistosci
i rozwigzania wielu nowych probleméw. Podczas trwania
kryzysu nie mamy wptywu na wiele rzeczy — cos sie dzieje

w sposob od nas niezalezny. Zawsze jednak mozemy sie
nauczyc¢ kontrolowaé pewne obszary, aby mie¢ wptyw na to,

co sie z nami dzieje.



ETAP 1. — ETAP GOTOWOSCI
Ten etap jest zawsze.

To etap cichy, w ktérym nic sie nie dzieje i wydaje sie, ze nic

sie nie stanie. Ale to witasnie moment na przygotowanie sie

I profilaktyke — warto przygotowaé i siebie, i dzieci na rézne

wydarzenia.
Na przyktad: dzieci powinny wiedzie¢ jak wzywaé pomoc

w razie zastabniecia mamy czy taty. Dziecko powinno znac

numer telefonu 112 oraz podacé swéj adres i nazwisko.

Woarto powtarzaé zasady udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej i pierwszej pomocy emocjonalnej.



ETAP 1. — ETAP GOTOWOSCI

To takze czas na zwiekszanie kompetencji cyfrowych

i prowadzenia edukacji zdalnej u nauczycieli, a takze

kompetencji cyfrowych i samodzielnego uczenia sie u uczniéw.




ETAP 2. — WLASCIWA ODPOWIEDZ KRYZYSOWA

Czas na testowane naszego przygotowania do zmierzenia

sie z réznymi zdarzeniami.

Na przyktad: w ataku terrorystycznym w metrze, w Tokio,
tylko 2 osoby zginety w wyniku zatrucia, zas ponad 100

osob zostato zadeptanychl!

Ta sytuacja uswiadamia koniecznos$¢ nabycia umiejetnosci
dziatania w sytuacji kryzysowej, aby nie stwarzacd
dodatkowego zagrozenia wywotanego panikq, ktéra jest

najwiekszym zagrozeniem.



ETAP 2. — WLASCIWA ODPOWIEDZ KRYZYSOWA
Najlepszg metodq stuzqgcq unikniecia paniki jest wiedza

o tym, co nalezy robié, kiedy wybucha pozar, kiedy nasz dom
zalewa rzeka, kiedy wybucha epidemia. Rozumienie zawsze
podnosi sSwiadomos¢ — a konkretna wiedza i umiejetnosci

uzbrajajg nas w odpowiednie narzedzia.




ETAP 3. — WYCHODZENIE Z KRYZYSU

* Przywracana jest r6wnowaga zardwno osdb, jak i instytucii.
Teraz do podstawowych dziatan nalezy przede wszystkim
Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i rozpoczecie tzw.
interwencji kryzysowej, ktéra polega na udzielaniu pomocy

psychologicznej, socjalnej czy prawnej.

* Przezywany aktualnie kryzys epidemiczny w skali
ogolnoswiatowej to niecodzienne wydarzenie, ktérego nie
ma do czego poréownad. Brak nam doswiadczenia, ale to
od nas zalezy, czy naszym podstawowym stanem bedzie

teraz niepokdj czy spokd;.



CO TERAZ ¢

* Osoby doroste — rodzice i nauczyciele powinni teraz staé sie
liderami spokoju dla dzieci i mtodziezy. Takimi liderami,
ktorzy pomagajq zrozumieé, co sie dzieje, uczq ich
kompetenciji istotnych dla zycia w warunkach kryzysu

oraz niosqg wiare i nadzieje, ze wszystko sie dobrze

zakonczy.

* Jestesmy, niestety, caty czas w fazie petli kryzysowej,
dlatego u wielu oséb pojawia sie wyczerpanie, apatiq;
wypalenie technologiczne spowodowanego zyciem w trybie
online. Zaréwno dzieci, jak i dorosli mogq przejawiaé

wiekszq irytacje, chwiejnos¢ nastrojow, nieokreslone leki

i problemy z koncentracjq, smutek, strach i ztosé.



CO ROBIC 222

* Moze otwdérzmy sie na inspiracje, dzielmy sie

sprawdzonymi pomysiami...




Wszystkie materiaty opracowat specjalista powotany

przez Osrodek Rozwoju Edukacji realizujgcy przedsiewziecie
pod hastem ,,E-edukacja gotowos¢ nauczycieli

do zmiany” w ramach projektu grantowego
»Wsparcie placowek doskonalenia nauczycieli
i bibliotek pedagogicznych w realizacji zadan zwigzanych
Z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu
ksztatcenia na odlegtosc”.
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