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Przemoc w rodzinie to problem, ktory moze dotknaé¢ kazdego czlowieka.

Wielu osobom krzywdzonym przez swoich bliskich ujawniona przemoc
w rodzinie przynosi ulge. Osoba doznajgca przemocy po prostu prébuje
zrozumie¢, dlaczego jej maz/partner taksie zachowuje, moze takze
usprawiedliwia¢ osobe, ktora jg krzywdzi, a moze przyjmuje czesciowo to jako
swojg wine. Powyzisze stwierdzenia nie zdejmujg z osoby, ktora krzywdzi
odpowiedzialnosci za jej czyny, poniewaz za przemoc zawsze odpowiedzialny
jest sprawca.

W kazdym zwigzku zdarzajg sie problemy, konflikty, ktétnie. Nie ma w tym nic
niepokojgcego, dopdki umiemy je rozwigzywac, rozmawiaé ze sobg, czy ustalac
wspodlne kompromisy. Jednak, gdy jeden ze wspotmatzonkdéw zaczyna wyzywag,
obrazaé, ponizaé, wysmiewac, manipulowac iuzywac sity, bo chce osiggngé
swoj cel, oznacza to, ze zostata przekroczona granica ite zachowania trzeba
nazwac wprost przemoca.

Osoba stosujgca przemoc to sprawca przemocy, stosuje jg, by mie¢ poczucie
kontroli isprawczosci. Czuje sie wtedy wazny isilny. Sprawca przemocy
niekoniecznie chce sprawic¢ bdél osobie krzywdzonej przez siebie, ale na pewno
chce kontrolowaé jej zycie. Zawsze za przemoc odpowiedzialna jest osoba,
ktdra jg stosuje, poniewaz nic nie usprawiedliwia krzywdzenia drugiego
cztowieka.
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Jesli ktos bliski majgc przewage nad drugg osobg — fizyczng, psychiczng,
ekonomiczng, prawng — zachowuje sie w taki sposdb:

popycha, policzkuje, uderza, szarpie;

osmiesza, obrzuca wyzwiskami, krytykuje;

zmusza do robienia rzeczy, na ktdre bliska osoba nie wyrazita zgody;
uniemozliwia lub utrudnia kontakt z rodzing, przyjaciétmi;

grozi wyrzadzeniem krzywdy, zranieniem, pozbawieniem zycia; zabiera
pienigdze lub uniemozliwia korzystanie z nich osobie bedgcej w stosunku
zaleznosci finansowej;

niszczy wtasnosc¢ osoby;

dotyka wbrew woli, zmusza do niechcianych kontaktow seksualnych,
szantazuje; kontroluje korespondencje, telefon, komputer

TO JEST TO PRZEMOC

Przemoc to nie tylko stosowanie sity fizycznej, czyli naruszanie nietykalnosci
drugiego cztowieka, ale takze naruszanie godnosci osobistej, ktére odbija sie
na jego psychice. To takze przemoc seksualna, ktéra narusza intymnosé ofiary,
czy przemoc ekonomiczna dot. zaleznosci, pewnych wtasnosci finansowych.

Zaniedbywanie drugiego cztowieka to takze forma przemocy, czyli naruszenie
obowigzku do opieki ze strony o0séb bliskich, np. nieudzielenie pomocy,
uniemozliwienie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb:
tézko, kuchnia, tazienka.

Celem sprawcy przemocy jest sprawowanie wfadzy ikontroli w rodzinie i
charakteryzuje sie dysproporcjg sit. Sprawca jest silniejszy nie tylko fizycznie,
lecz takze wykorzystujgc swojg pozycje ekonomiczng, spoteczng, intelektualng
czy zawodowa. Osoba stosujgca przemoc swoim zachowaniem narusza prawa
i dobro osob, ktére krzywdzi.
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Po awanturze domowe] kazda ofiara przemocy obiecuje sobie, ze zabierze
dzieci iposzuka bezpiecznego miejsca, apoczynania meza/partnera zgtosi
na policje. Jednak zazwyczaj tego nie robi, poniewaz poowym zdarzeniu
wszystko zaczyna sie uktadaé. A skoro wrécit spokdj, osoba doznajgca przemocy
rezygnuje ze swoich postanowien. Mechanizm ten w sposéb szczegdlny
utrzymuje ludzi w takich relacjach i uniemozliwia im skuteczng obrone.

Przemoc w rodzinie nie jest wydarzeniem jednorazowym. Zwykle zachowania
agresywne powtarzajg sie i pojawiajg w okreslonym schemacie:

faza narastania napiecia (wzrasta liczba sytuacji konfliktowych, wyczuwalny
wzrost napiecia w zwigzku, drazliwos¢ partnera/partnerki, wytadowanie emocji
na partnerce/partnerze, kazdy szczegdt jest dobrym pretekstem do wszczecia
konfliktu, awantury, nastepuje wzrost spozycia alkoholu, narkotykow lub
innych srodkéw odurzajacych);

faza ostrej przemocy (narastajgce napiecie znajduje upust, nieprzewidywalne,
gwattowne zachowania partnera, wybuchy gniewu moga by¢ spowodowane
drobiazgami (np. opdznienie positku), eksplozja zachowan agresywnych — bicie
piesciami, przedmiotami, kopanie, grozenie bronig, duszenie, silne natezenie
agresji stownej);

faza miesigca miodowego (po wytadowaniu emocji pojawia sie swiadomos¢
przekraczania granic, asprawca przemocy staje sie zupetnie inng osobg —
przepraszanie partnera/partnerki, szczery zal, obietnice, ze ,to juz nigdy sie
nie powtdrzy”. Podejmowanie préb znalezienia zewnetrznych wyttumaczen dla
swojego zachowania. Sprawca okazuje skruche, ciepto i mitosé. Ofiara moze
otrzymywac kwiaty, prezenty, a sprawca bedzie prezentowat nadmierne dbanie
0 jej osobe oraz utrzymywat satysfakcjonujgce relacje.
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Jesli jeste$ osobg doznajgcg przemocy, mozesz skorzystaé¢ z oferty pomocy
nastepujacych instytucji:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”:
telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — 800 120 002 (bezptatny dla oséb
dzwonigcych, czynny catg dobe przez 7 dni w tygodniu);

konsultacje prawne — poniedziatek i wtorek w godz. 17:00-21:00, tel.: 22 666 28
50, sroda w godz. 18:00-22:00, tel.: 800 120 002;

porady e-mailowe: niebieskalinia@niebieskalinia.info

strona internetowa: niebieskalinia.info

Kryzysowy Telefon Zaufania — 116 123 czynny codziennie w godzinach 14:00-
22:00.

Centrum Praw Kobiet — Telefon Zaufania — 22 621 35 37 czynny w godzinach
10:00-16:00, dyzur psychologa: od poniedziatku do pigtku (oprécz czwartku),
dyzur prawny: czwartek.

Specjalistyczng pomoc otrzymasz rowniez w Komisariatach Policji w Twoim
miescie, Miejskich lub Gminnych Osrodkach Pomocy Spotecznej w Zespotach
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Gminnych Komisjach
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, czy tej Fundacji Dajemy Dzieciom
Site (www.fdds.pl).
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