MAMO, TATO
NIE JESTESCIE SAMI

MAMO, TATO JESLI:
- jestem wczesniakiem
- mam skrajnie niskg wage urodzeniowg

- urodzitem sie z wrodzonymi wadami uktadu
nerwowego

- mam zaburzenia genetyczne, metaboliczne
- zauwazysz, ze moj rozwaoj ruchowy przebiega
wolniej
- mam problemy ze stuchem i/lub ze wzrokiem
- obserwujesz u mnie problemy z jedzeniem
- jesli moi rowiesnicy juz mowig, a ja nie
- jezeli trudno mi nawigzac relacje spoteczne
Z innymi
Pamietajcie, nie jestescie sami
Jest wiele instytucji, ktére mogg wspieraé¢ Was
diagnostycznie, terapeutycznie, finansowo.
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@ INSTYTUCJE WSPIERAJACE RODZINE

Wiodacy Osrodek Koordynacyjno—Rehabilitacyjno-Opiekunczy prowadzony przez
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy przy Zespole Placéwek Szkolno — Wychowawczo
— Rewalidacyjnych w Cieszynie
ul. Wojska Polskiego 3, 43-400 Cieszyn
tel. 33 852 07 44
e-mail: zpswrcieszyn@wp.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cieszynie
ul. Jozefa Ignacego Kraszewskiego 13a, 43-400 Cieszyn
tel. 33 852 24 33
e-mail: sekretariat@ zppp.cieszyn.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Skoczowie
ul. Gérecka 65a, 43-430 Skoczow
tel. 33 853 25 54, 783 966 592
e-mail: skoczow @ zppp.cieszyn.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie
ul. Bobrecka 29, 43 - 400 Cieszyn
tel. / fax. 33 47 77 117
e-mail: sekretariat@pcpr.cieszyn.pl

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
ul. Bobrecka 29, 43 - 400 Cieszyn
tel. 33 47 777 125, 33 47 777 126
e-mail: pzoon @powiat.cieszyn.pl

Osrodki Pomocy Spotecznej
43-438 Brenna, ul. Lesnica 8 — tel. 33 853 64 59
43-520 Chybie, ul. Bielska 61 — tel. 33 856 11 45
43-400 Cieszyn, ul. Skrajna 5 — tel. 33 479 49 00
43-426 Debowiec, ul. Katowicka 3 — tel. 33 856 22 42
43-440 Goleszéw, ul. Cieszynska 29 — tel. 33 479 05 54
43-419 Hazlach, ul. Gtéwna 37 — tel. 33 856 96 00
43-470 Istebna 1000 — tel. 33 855 62 22
43-430 Skoczoéw, ul. Morcinka 18 — tel. 33 858 48 09
43-246 Strumien, ul. 1-go Maja 1 — tel. 33 857 14 60
43-450 Ustron, ul. Konopnickiej 40 — tel. 33 854 26 34
43-450 Wista, pl. B. Hoffa 3 — tel. 33 855 35 53
43-410 Zebrzydowice, ul. Ks. Janusza 6 — tel. 32 475 51 19

Wczesna Interwencja w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym
w Cieszynie
ul Mickiewicza 13, 43-400 Cieszyn
tel. 33 858 13 64
e-mail: kontakt@ psonicieszyn.org
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