Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania przez ucznia Srodrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego w klasie IV szkoly podstawowej rok szkolny
2025/2026

Program nauczania: Urszula Bialek, Joanna Wolfart — Piech. Rok szkolny 2025/2026

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na ocene Srédroczng - I okres klasyfikacyjny

DZIAL 1. CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE

Przewrot w przod i w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu

Ocena Wymagania

Uczen rozpoczyna i1 konczy ¢wiczenie prawidtowo. Poprawnie uktada rece,
utrzymuje wyprost w kolanach, nogi sa zlaczone. Nie podpiera si¢ przy
zakonczeniu. Ruch wykonany ptynnie i elegancko, z zaznaczong cecha

Celujacy gimnastyczng (obciagnigte palce). Przewrot w przod wykonany we wlasciwym
tempie, z wyprostem nog podczas przetaczania przez plecy, glowa przyciagnieta
do klatki piersiowej. Po zakonczeniu przewrotu — chwyt za kolana.

Uczen akcentuje rozpoczecie 1 zakonczenie ¢wiczenia. Rece utozone prawidlowo,

Bardzo dobry nogi ztaczone, brak wyprostu w kolanach. Nie podpiera si¢ przy zakonczeniu.

Przewrot wykonany w odpowiednim tempie, ale bez pelnej ptynnosci i1 elegancji
ruchu. Brak zaznaczenia cechy gimnastyczne;j.

Uczen poprawnie rozpoczyna i konczy ¢wiczenie. Rgce utozone prawidlowo.
Dobry Brak wyprostu w kolanach, nogi nie sg ztagczone. Podparcie przy zakonczeniu.
Brak plynnosci i elegancji ruchu.

Brak akcentu rozpoczgcia 1 zakonczenia ¢wiczenia. Rece utozone prawidtowo.
Brak wyprostu w kolanach 1 zlaczenia nég. Podparcie przy zakonczeniu,
uderzenie biodrami o podioze. Przewrot wykonany na glowie, bez ptynnosci, bez
zaznaczenia cechy gimnastycznej, brak odpowiedniego tempa.

Dostateczny

Brak prawidtowego rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia. Zte utozenie rak, brak
wyprostu i zlgczenia noég. Podparcie przy zakonczeniu, uderzenie biodrami o
podtoze, przewrdt na gtowie, brak pltynnosci, tempa, cechy gimnastycznej. Glowa
nieprzyciagnieta do klatki piersiowej. Brak chwytu za kolana. Cwiczenie
wykonane tylko z pomocg nauczyciela lub przewrdt w tyt wykonany catkowicie
przez bark.

Dopuszczajacy

Stanie na rekach z asekuracja nauczyciela

Ocena Wymagania

Uczen rozpoczyna i konczy ¢wiczenie prawidtowo. Wykonuje poprawny zamach
nogg zakroczng, prawidtowo ustawia rece na materacu, utrzymuje wyprostowane
kolana. Ruch jest ptynny i elegancki, z zaznaczong cechg gimnastyczng
Celujacy (obciagniete palce). Stanie na rekach wykonane samodzielnie, ze stania z
zamachem jednej nogi, z utrzymaniem pozycji przez 3 sekundy. Ustawienie
ramion, glowy, tutowia i nég tworzy linie prosta. Cwiczenie wykonane wzorowo,
z duzg precyzja.

Bardzo dobry |Uczen poprawnie rozpoczyna i konczy ¢wiczenie. Zamach noga zakroczng oraz
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Stanie na rekach z asekuracja nauczyciela

Ocena

Wymagania

ustawienie ragk na materacu sg prawidtowe. Kolana wyprostowane. Ruch
wykonany bez plynnosci i elegancji. Brak pelnego ustawienia ciata w linii
prostej, mimo zaznaczenia cechy gimnastycznej (obciagnigte palce). Uczen zna
technike 1 wykonuje ¢wiczenie bardzo dobrze.

Dobry

Uczen nie akcentuje rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia. Zamach noga
zakroczna i ustawienie rak sa prawidtowe. Kolana wyprostowane. Cwiczenie
wykonane samodzielnie, ale z pomocg nauczyciela. Nie utrzymuje pozycji przez
3 sekundy. Brak prawidtowego ustawienia ciata w linii prostej. Obciagnigcie
palcow zaznaczone. Uczen zna technike 1 wykonuje ¢wiczenie dobrze.

Dostateczny

Uczen nie akcentuje poczatku i1 konca ¢wiczenia. Wykonuje nieprawidtowy lub
brak zamachu noga zakroczng. Ustawienie rgk na materacu btedne. Kolana
wyprostowane, ale ruch jest nieplynny i nieelegancki. Nie utrzymuje pozycji
przez 3 sekundy. Brak ustawienia ciata w linii prostej 1 brak zaznaczenia cechy
gimnastycznej (obciggnigcie palcow).

Dopuszczajacy

Uczen nieprawidtowo rozpoczyna i konczy ¢wiczenie. Wykonuje zty lub brak
zamachu nogg zakroczng. R¢ce ustawione zle. Kolana ugigte, brak cechy
gimnastycznej. Ruch nieptynny, brak linii ciala i zaznaczenia obciggni¢cia
palcow. Cwiczenie wykonywane wytacznie z pomoca nauczyciela, w formie
proby odbicia z zamachem. Cwiczenie z duza liczba bledow.

DZIAL I1. GRY ZESPOLOWE I REKREACYJNE

Tresci nauczania: Minikoszykowka

1. Kozlowanie ze zmiang re¢ki, tempa i Kierunku

Ocena Wymagania
Uczen wykonuje kozlowanie prawa i lewa r¢ka z prawidlowa technika, zmienia
Celujacy tempo 1 kierunek ruchu (porusza si¢ po prostej, po tuku oraz slalomem), koztujac
reka dalsza od przeciwnika.
Uczen wykonuje koztowanie dowolng reka z prawidlowa technika, zmienia tempo
Bardzo dobry |.". . .
1 kierunek ruchu (porusza si¢ po prostej, po tuku oraz slalomem).
Uczen podejmuje probe wykonania koztowania prawg i lewg reka ze zmiang
Dobry S
tempa 1 kierunku.
Dostateczny Uczen podejmuje probe wykonania koztowania dowolng rgkg ze zmiang tempa i
kierunku.
Dopuszczajacy |Uczen podejmuje probe koztowania dowolng reka w marszu.
2. Podania i chwyty pilki w parach — w miejscu i w ruchu
Ocena Wymagania
Celuiac Uczen wykonuje podania i chwyty pitki w ruchu z prawidtowg technika. W
Jacy powtarzanych probach nie popetnia zadnych btedow technicznych.
Bardzo dobr Uczen wykonuje podania i chwyty pitki w ruchu z prawidtowa technikg, w
y odpowiednim tempie i rytmie. Popelnia jedynie drobne bt¢dy techniczne.
Dobry Uczen podejmuje probe podan i chwytow pitki w ruchu z zachowaniem
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2. Podania i chwyty pilki w parach — w miejscu i w ruchu

Ocena Wymagania
poprawnej techniki, popetnia drobne bledy techniczne.
Uczen podejmuje probe podan i chwytow pitki w miejscu, popetnia jednak duze
Dostateczny btedy techniczne.
Dopuszezaiac Uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie, popetnia duze
P Jacy btedy techniczne (gubi pitkg, ma trudnosci z podaniem i chwytem).
3. Rzuty pilki do kosza z réznych pozycji
Ocena Wymagania
Celuiac Uczen wykonuje rzuty pitki do kosza z miejsca i1 z biegu, z prawidtowa technika,
Jacy we wlasciwym tempie i rytmie.
Bardzo dobr Uczen wykonuje rzuty pitki do kosza z miejsca i z marszu, z prawidlowa technikg.
y Popetnia jedynie niewielkie bledy techniczne.
Uczen wykonuje rzuty pitki do kosza dowolnym sposobem, z zachowaniem
Dobry prawidlowej techniki. W powtarzanych probach wystepuja drobne uchybienia
techniczne.
Dostateczn Uczen wykonuje rzuty pitki do kosza z miejsca, nie trafia do kosza. Wystegpuja
y uchybienia techniczne.
Uczen podejmuje proby rzutu pitki do kosza z miejsca, nie trafia do kosza, nie
Dopuszczajacy |[wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie, popetnia duze btedy
techniczne.
4. Rzuty pilki do kosza z dowolnego miejsca (rzuty osobiste)
Ocena Wymagania
Celuiac Uczen wykonuje rzuty do kosza ze zmniejszonej odleglosci, z prawidtowa
Jacy technika, i trafia do kosza przynajmniej 4 razy.
Bardzo dobr Uczen wykonuje rzuty do kosza ze zmniejszonej odleglos$ci, z prawidtowa
y technika, i trafia do kosza przynajmniej 3 razy.
Dobr Uczen wykonuje rzuty do kosza ze zmniejszonej odlegtosci, z prawidtowsa
y technika, i trafia do kosza przynajmniej 2 razy.
Dostateczny Uczen Wykopuje wigkszo$¢ rzutéw poprawnie technicznie i trafia do kosza
przynajmniej 1 raz.
Dopuszezaiac Uczen podejmuje proby rzutow do kosza ze zmniejszonej odlegtosci, nie trafia do
P jacy kosza, popelnia duze biedy techniczne.
Elementy techniki i taktyki w mini pilce recznej
Ocena Wymagania
Uczen porusza si¢ szybko i bezblednie po boisku z pitka i bez pitki, zgodnie z
zasadami gry. Wykonuje poprawnie rzut z wyskoku na bramke w rytmie trzech
Celujacy krokéw oraz podania pitki w tym samym rytmie. Organizuje gry i zabawy

ruchowe z zastosowaniem uproszczonych przepisow. Potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ rozgrzewke. Wykonuje wszystkie ¢wiczenia we wiasciwym

tempie 1 rytmie, nie popetnia bledow technicznych. Stosuje szczegotowe przepisy
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Elementy techniki i taktyki w mini pilce recznej

Ocena

Wymagania

1 zasady gry (np. btad krokéw, podwojne kozlowanie). W kolejnych probach
¢wiczenia wykonuje nienagannie. Trafia do bramki podczas wykonywania rzutow
karnych.

Bardzo dobry

Uczen porusza si¢ po boisku ze zmiang tempa 1 kierunku bez btedow. Poprawnie
wykonuje chwyty 1 podania pitki w miejscu i w biegu. Koztuje prawa i lewa reka
ze zmiang tempa 1 kierunku. Wykonuje bezblednie rzut na bramke z wyskoku w
glab pola. Stosuje poznane elementy w grach, zabawach i mini grze. Przestrzega
uproszczonych przepiséw, zna zasady zachowania si¢ w roli kibica, stosuje
sposoby ataku i obrony. Wszystkie ¢wiczenia wykonuje we wlasciwym tempie i
rytmie.

Dobry

Uczen porusza si¢ po boisku ze zmiang tempa i kierunku w dobrym tempie.
Poprawnie wykonuje chwyty i podania w miejscu i w biegu. Koztuje prawa i lewa
rekg oraz wykonuje rzut z wyskoku w dobrym tempie. Popetnia sporadyczne
btedy przy ¢wiczeniach z przekazywaniem pilki. Stosuje elementy gry i zabaw z
zasadami, zna zasady kibicowania oraz sposoby ataku i obrony.

Dostateczny

Uczen porusza si¢ po boisku ze zmiang tempa i kierunku z niewielkimi btgdami.
Chwyta 1 podaje pitke w miejscu 1 w biegu. Koztuje pitke prawa i lewa r¢ka,
wykonuje rzut na bramke z miejsca. Wykonuje podania jednoracz i oburacz.
Stosuje elementy techniczne i1 taktyczne w grach i zabawach z bledami. Zna
podstawowe zasady kibicowania, sposoby ataku i obrony oraz uproszczone
przepisy gier, ale popeinia btedy techniczne i1 taktyczne. Wykonuje rzuty karne z
duzymi btgdami, nie trafia do bramki.

Dopuszczajacy

Uczen porusza si¢ po boisku ze zmiang tempa i kierunku z duzymi btedami.
Nieprawidtowo zbiera pitke z podioza. Niedoktadnie chwyta i podaje pitke w
miejscu — zle ustawia r¢ce i nogi, brak plynnos$ci oraz amortyzacji. Koztuje pitke
tylko w miejscu, z btedng wysokoscig odbicia. Wykonuje niedoktadny rzut z
miejsca bez odprowadzenia reki i1 skretu tutowia. Ma trudnosci z zastosowaniem
poznanych elementow w grach i zabawach. Nie zna lub myli podstawowe
przepisy i zasady gry. Ma trudno$ci z zachowaniem si¢ w roli kibica.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego - II okres klasyfikacyjny

Tresci nauczania: Mini Pilka siatkowa — DZIAL II. GRY ZESPOLOWE I REKREACYJNE

Odbicia palcami nad soba w kole — minimum 1 m wysokosci

Ocena

Wymagania

Celujacy

Uczen wykonuje 20 odbi¢ pitki palcami nad soba, utrzymujac wysokos¢ co
najmniej 1 metra. Nie popetnia zadnych btedéw technicznych. Ocenie podlega:
poprawna pozycja, prawidtowa praca ndg, wlasciwe ustawienie ramion i dloni,
odpowiednia wysoko$¢ odbicia, bardzo dobra koordynacja.

Bardzo dobry

Uczen wykonuje 15 odbi¢ nad soba, zachowujac wysoko$¢ minimum 1 metra.
Popetnia jedynie nieliczne, drobne btedy techniczne. Zachowana poprawna
postawa, dobra praca nég i rak, wtasciwe ustawienie dtoni i dobra koordynacja.

Dobry

Uczen wykonuje 10 odbi¢, nie zawsze utrzymujac wymagang wysokos¢ (1 m).
Popetnia drobne biedy: odbicia bywaja z klatki piersiowej lub gtowy. Pozycja i
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Odbicia palcami nad soba w kole — minimum 1 m wysokosci

Ocena

Wymagania

praca nég ogdlnie prawidtowa, ale wystepuje zachwiana koordynacja.

Dostateczny

Uczen wykonuje 7 odbi¢, nie utrzymuje wiasciwej wysokosci. Popetnia btedy
techniczne: niewtasciwe ustawienie tutowia, zbyt niskie dlonie, niesymetryczna
praca ramion, brak stabilnej pozycji i pracy nog. Nie ugigte konczyny dolne 1
tokciowe.

Dopuszczajacy

Uczen wykonuje mniej niz 7 odbi¢ pitki bardzo blisko gtowy. Popehnia liczne
btedy: zle ustawienie tutowia i dtoni, brak symetrii w pracy ramion, brak
stabilnej pozycji, nie pracuje nogami, nie zgina kolan ani tokci, gubi pitke, brak
koordynacji.

Mini pilka siatkowa — zagrywka dolna przez siatke¢ (ze zmniejszonej odleglosci)

Ocena Wymagania

Uczen zdecydowanie i prawidtowo technicznie wykonuje 5 zagrywek sposobem

Celujacy dolnym przez siatk¢ ze zmniejszonej odleglosci. Kazda zagrywka przebiega
ptynnie, bez btedow technicznych.

Bardzo dobry Ucze.ﬁ. prawidlowo wykpnuje 4‘zagrywki sposobem doh.lym przez §iatke; ze
zmniejszonej odlegtosci. Technika poprawna, bez powaznych btedow.

Dobry Uczen wykonuje 3 zaggwki sposobem dolnym przez si.atkq. Technika jest
poprawna, ale ¢wiczenie wykonywane w wolnym tempie.

Dostateczny Upzqﬁ wykonuje 2 zagrywki przez sia‘tke; ze zmniej §zonej odl'eglqéc.i. Wystepuja
niewielkie btedy techniczne w postawie lub sposobie uderzenia pitki.

Dopuszczajacy Uczen podejmuje probe wykonania zagrywki, ale z duzymi btedami

technicznymi. Przez siatke przechodzi 1 zagrywka.

Mini pilka nozna — prowadzenie pilki slalomem zakonczone strzalem na bramke

Ocena

Wymagania

Celujacy

Uczen prowadzi pitk¢ zdecydowanie i prawidlowo technicznie slalomem, z
prawidlowa zmiana nogi podczas prowadzenia. Cwiczenie wykonywane plynnie,
zakonczone celnym strzatem na bramke. Prawidtowe ustawienie ndg i ciata w
czasie strzatu. Ruchy precyzyjne 1 perfekcyjne.

Bardzo dobry

Prowadzenie pitki zdecydowane i technicznie poprawne, ze zmiang nogi i
ptynnoscia ruchu. Strzat na bramke wykonany technicznie dobrze, lecz brakuje
celnosci.

Dobry

Prowadzenie pitki w wolnym tempie, ale ze zmiang nogi i poprawnym
ustawieniem ciala. Cwiczenie zakonczone strzatem, ale bez celnosci. Ruch nie
jest w petni plynny.

Dostateczny

Prowadzenie pitki w bardzo wolnym tempie, z zatrzymaniami. Nieprawidtowa
zmiana nogi, brak ptynnosci, problemy z ustawieniem ndg i ciata podczas strzatu.
Strzat wykonany, ale nieskuteczny.

Dopuszczajacy

Prowadzenie pitki bardzo wolne, bez kontroli, brak strzalu na bramke.
Nieprawidlowa zmiana nogi, brak ptynnosci i celnosci. Ruch wykonany z

licznymi btedami.




DZIAL III. LEKKOATLETYKA
Zasady oceniania zdolnosci koordynacyjno-kondycyjnych
* W ocenianiu bierzemy przede wszystkim pod uwage postep ucznia w usprawnianiu
kondycji 1 koordynacji, a nie same wyniki uzyskane w testach.
* Ocena opiera si¢ na zaangazowaniu i1 systematycznosci ucznia podczas wykonywania prob
sprawnosciowych oraz na jego indywidualnym rozwoju.
Proby oceniajagce zdolnos$ci motoryczne
 Testy takie jak: ISF Zuchory, MTSF, Test Coopera, Beep Test, Test Chrominskiego oraz
wybrane proby lekkoatletyczne (np. bieg na 50 lub 60 m, rzut piteczka palantowa, skok w
dal z miejsca, rzut pitkg lekarska) sa wykonywane w I i II potroczu.
» Nauczyciel omawia z uczniami wyniki wedtug tabel punktowych dla odpowiednich grup
wiekowych, ale nie ocenia ich bezposrednio na podstawie tych wynikow.
* Ocena jest wystawiana na podstawie postepu w osiagnieciach w czasie roku szkolnego.
Uwaga dotyczaca testow ,,Sportowe Talenty”
*  Wyniki testow przeprowadzonych w ramach programu ,,Sportowe Talenty” nie sg oceniane.
* Mozna natomiast oceni¢ ucznia za wysilek, zaangazowanie i che¢¢ udzialu w tych testach.
Warunki organizacyjne
» Ze wzgledu na warunki atmosferyczne lub mozliwosci danej klasy, nauczyciel nie jest
zobowigzany do przeprowadzania wszystkich testow sprawnosci fizycznej przewidzianych
na dany rok szkolny.
» Nauczyciel wybiera formy aktywnosci i testy, ktore beda najbardziej adekwatne do
mozliwos$ci uczniow.
DZIAL IV. TANIEC - Kazdy uczen raz w roku szkolnym moze otrzymac¢ dodatkowa oceng
celujaca lub bardzo dobra. Warunkiem uzyskania oceny jest samodzielne lub w grupie uczniow,
przygotowanie dowolnego uktadu tanecznego do wybranej muzyki i zaprezentowanie go na lekcji.
Proba zachecenia rowiesnikow do wspdlnego zatanczenia wymyslonego uktadu.

DZIAL VI. MONITOROWANIE AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

W zakresie wiedzy uczen:

Ocena Wymagania

- Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego
- Mierzy tetno przed i po wysitku

- Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata

- Rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne cztowieka

Dopuszczajacy

- Pokazuje miejsce na przegubie r¢ki, gdzie bada si¢ tgtno spoczynkowe i
Dostateczny powysitkowe
- Nazywa pojecie prawidlowej postawy ciata

- Wiasnymi stowami okresla pojecie tgtna spoczynkowego 1 powysitkowego
Dobry - Wymienia cechy prawidlowej postawy ciata
- Nazywa wybrane zdolno$ci motoryczne czlowieka

- Opisuje sposob pomiaru t¢tna spoczynkowego i powysitkowego
Bardzo dobry - Przyjmuje prawidtowa postawg ciata
- Rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne cztowieka

- Potrafi samodzielnie zbada¢ witasne tetno spoczynkowe i powysitkowe
- Przyjmuje prawidtowa postawg ciata przed i podczas ¢wiczenia
gimnastycznego

- Demonstruje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka

Celujacy
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W zakresie wiedzy uczen:

Ocena

Wymagania

- Potrafi zinterpretowa¢ wynik pomiaru t¢tna z pomoca nauczyciela

DZIAL VIL. BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

W zakresie wiedzy uczen:

Ocena

Wymagania

Dopuszczajacy

- Ma trudnosci ze zrozumieniem regulaminu sali gimnastycznej 1 boiska
sportowego

- Najczegsciej nie dba o prawidlowa postawe ciala i zasady bezpiecznego
zachowania si¢ podczas zajec

- Nie zawsze wie, do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia i
zycia

- Nie zawsze potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych

- Rozumie potrzebe aktywnosci fizycznej, ale nie zawsze chetnie bierze udziat
w zajeciach

Dostateczny

- Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego, ale nie zawsze go
przestrzega

- Najczgsciej dba o prawidtowa postawe ciala 1 zasady bezpiecznego
zachowania

- Wie, do kogo zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia
- Nie zawsze potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce zabaw i gier ruchowych

- Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma aktywno$¢ fizyczna

Dobry

- Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego oraz zwykle go
przestrzega

- Dba o prawidlowa postawe ciata i zasady bezpiecznego zachowania podczas
zajec

- Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego zachowania na lekcjach WF

- Postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem

- Wie i potrafi wyjasni¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia

Bardzo dobry

- Zna i zawsze przestrzega regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego

- Zawsze dba o prawidtowg postawe ciata 1 zasady bezpiecznego zachowania
podczas zajec

- Przedstawia kolegom i kolezankom regulamin sali gimnastycznej 1 boiska
szkolnego

Celujacy

- Przygotowuje i przedstawia kolegom w formie referatu lub prezentacji
sytuacje stwarzajace zagrozenie zdrowia i zycia

- Wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymanie prawidlowej postawy ciata

- Demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o rdznej
wielkosci 1 cigzarze




DZIAL VIII. KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie wiedzy 1 zachowan uczen:

Ocena

Wymagania

Dopuszczajacy

- Wie, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski oraz co to jest fair play, ale czgsto
o tym zapomina

- Ma trudnos$ci w minigrach, problemy z respektowaniem regut 1 uznaniem
porazki

Dostateczny

- Zna ideg starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego

- Wie, co to fair play i stara si¢ go przestrzegac

- Czesto nie radzi sobie w minigrach, ma problemy z respektowaniem regut i
uznaniem porazki

Dobry

- Opisuje ideg starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego

- Przestrzega zasad fair play

- Chetnie bierze udzial w minigrach i zabawach, respektujac reguty oraz
decyzje sedziego

Bardzo dobry

- Przygotowuje referat lub materiaty na gazetke na temat idei starozytnego 1
nowozytnego ruchu olimpijskiego

- Bierze aktywny udziat w minigrach i zabawach, respektujac reguty i decyzje
sedziego

- Wie, jak zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwyciestwa i stara si¢ radzi¢ sobie z
porazkami

Celujacy

- Wykonuje prezentacj¢ multimedialng na temat starozytnego i nowozytnego
ruchu olimpijskiego

- Zawsze aktywnie uczestniczy w minigrach i zabawach, respektujac reguty i
decyzje sedziego

- Wie, jak zachowac si¢ w sytuacjach zwyciestwa i radzi¢ sobie z porazkami w
miar¢ mozliwos$ci

- Wykazuje kreatywno$¢ w rozwigzywaniu problemow i traktuje je jako
motywacj¢ do dziatania




