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WSTEP

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj.
Dz.U. z 2021 r., poz. 1249 ze zm.) przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace sie
umyS$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczna lub
ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,
w szczegolnosci:

a) narazajgce t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalno$é cielesng lub wolnosé, w tym seksualna;

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde;

d) ograniczajgce lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwosci podjgcia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg sSrodkéw komunikacji
elektronicznej.

Zjawisko przemocy domowej jest bardzo powszechne, z ktérym boryka sie wiele
wspbtezesnych rodzin i dotyka zazwyczaj osoby bliskie. Przemoc domowa wystepuje
wrodzinach o zréznicowanym statusie spofecznym, zazwyczaj zdarza si¢ w domach
rodzinnych, w zamknigtym kregu osob.

Przywotana wyzej ustawa naktada na organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, zasady
postgpowania wobec 0séb doznajacych przemocy domowej oraz stosujgcych przemoc.

Na terenie powiatu fosickiego dzialaja instytucje, ktore udzielajg pomocy osobom
poszkodowanym w wyniku przemocy, sg to miedzy innymi: policja, osrodki pomocy spotecznej,
stuzba zdrowia. Jednostki te najczgsciej zajmuja si¢ niesieniem pomocy osobom doznajacym
przemocy domowej lub bgdacym $wiadkiem przemocy. Osoba doznajgca przemocy objeta jest
bezptatna pomocg w formie poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej szczegdtowo okresla
zakres prowadzonej pomocy.

Mato powszechne jest podejmowanie wspotpracy ze sprawcg stosujgcym przemoc

domowa, wobec ktdrej powinno stosowaé¢ si¢ srodki majgce na celu zapobieganie ich
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kontaktowaniu sie z osobami doznajacymi przemocy domowej, a takze programy korekcyjno-
edukacyjne czy psychologiczno-terapeutyczne dla 0séb stosujgcych przemoc domowa.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa majg na celu
powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy oraz
rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemoéw bez stosowania przemocy.
Program ten realizowany jest w formie spotkan indywidualnych lub grupowych i jest
prowadzony przez specjalistow w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej, dajacych
gwarancje wysokiej jakosci ustug, w tym przez psychologéw, pedagogdw, terapeutow
i psychoterapeutow.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej, Krajowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie nakfadaja na powiat zadanie opracowania i realizacji programu
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowg. Majgc na
uwadze realizacje tego obowigzku zostal opracowany ,Program korekcyjno—edukacyjny dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg w powiecie tosickim na lata 2023 — 2028”, ktérego celem

jest ograniczenie zjawiska przemocy.



I. PODSTAWA PRAWNA
Podstawg prawng regulujacg zjawisko przemocy domowej jest ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w domowej (tj. Dz.U. z 2021 r., poz. 1249 ze zm.) oraz
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Ponadto podstawg prawng do
opracowania i realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego sg akty wykonawcze do w/w

ustawy oraz strategiczne dokumenty o charakterze lokalnym.

II. CELE PROGRAMU
Celem gléownym programu jest zatrzymanie problemu stosowania przemocy poprzez
powstrzymanie sprawcéw przed jej stosowaniem w wyniku oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych. Do osiggniecia tego celu przyczynig sie dziatania w ramach okreslonych celéw
szczegblowych:

1) zmiana przekonan odbiorcow programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3) rozwijanie umiejgtnosci samokontroli i wspétzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikéw programu skali zachowari opartych na sile i przemocy;

5) wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan osob stosujgcych przemoc domows o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownik6éw i postawie partnerskiej;

7) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowe;j;

8) uznanie przez osobg¢ stosujacg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.



Okreslone cele szczegétowe sg zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc domowg (Dz.U. 22023 r., poz.1163).

III. REALIZACJAPROGRAMU
1. Zalozenia programu
Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg
stanowi integralng czgsé systemu przeciwdziatania przemocy. Oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne przyczynig si¢ do faktycznej zmiany postaw i zachowan os6b stosujacych przemoc
domowa, a w konsekwencji do powstrzymania badz ograniczenia przemocy, a takze zwigkszenia
poczucia odpowiedzialno$ci sprawcoéw za wiasne czyny, ich zdolnosci do samokontroli

agresywnych zachowan.

2. Czas rcalizacji programu
Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych na terenie powiatu tosickiego
prowadzony bedzie w latach 2023-2028. W kazdym roku prowadzenia programu zakfada sig
zrealizowanie co najmniej 1 petnego cyklu programu. Realizator w ciggu roku moze utworzy¢
nowy cykl programu korekcyjno-edukacyjnego pod warunkiem posiadania wymaganej ilosci

chetnych 0s6b oraz srodkow finansowych na ten cel.

3. Realizator programu

Realizatorem programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy
domowej w powiecie tosickim jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Losicach, zwane
dalej PCPR.

Do realizacji programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych PCPR zatrudni na
podstawie umowy cywilnoprawnej osob¢ prowadzaca konsultacje diagnostyczne oraz zajecia
grupowe badz zleci wykonanie ushlugi. Odziatywania korekcyjno-edukacyjne mogg by¢
prowadzone przez osoby, ktore:

1) posiadaja wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie

pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub



2) posiadajg tytul zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjainej lub

b) innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki lub resocjalizacji, lub

3) sg terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j;

5) posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie

pracy z osobami stosujagcymi przemoc domows.

4. Adresaci programu

Adresatami programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
sa osoby doroste, mezczyZzni i kobiety, stosujace wszelkie formy przemocy (fizycznej,
psychicznej, seksualnej) wobec wspoimatzonki (wspétmatzonka), partnerki (partnera),
rodzenstwa, rodzicéw, oséb starszych, dzieci wlasnych lub przysposobionych, ktérzy
identyfikujg si¢ z problemem przemocy oraz wykazujg motywacje do terapii.

W programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowsg moga
uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po

zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

5. Nabor uczestnikéw i zasady uczestnictwa w programie
Uczestnictwo w programie korekcyjno-edukacyjnym winno byé dobrowolne, jednak
z uwagi na specyfike grupy docelowej przy doborze uczestnikéw wskazana jest wspotpraca
instytucji pracujgcych z osobami stosujacymi przemoc miedzy innymi osrodkami pomocy
spofecznej, zespotami interdyscyplinarnymi, kuratorami. Warunkiem przyjecia do programu jest
przyznanie si¢ uczestnika do stosowania przemocy co, znajduje odzwierciedlenie w zawieranym
kontrakcie.

Nabor uczestnikéw do programu odbywa¢ si¢ bedzie na podstawie:



e zobowiagzania osoby na drodze sgdowej do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym;

e skierowania przez zespdt interdyscyplinarny do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym;

e pisemnej zgody uczestnika i zobowigzania do przestrzegania regulaminu uczestnictwa

w programie.

W ramach selekcji i naboru uczestnikéw dokonane bgda diagnozy: wstepna i pogtebiona.
Podstawa dziatan korekcyjno-edukacyjnych skierowanych do oséb stosujacych przemoc
domowa jest rzetelna diagnoza problemu przemocy i stanu funkcjonowania uczestnika
programu. Wobec powyzszego przed przystapieniem do bezposrednich oddziatywan niezbgdne
jest wstepne rozpoznanie diagnostyczne osob zgtoszonych czy tez zgtaszajgcych si¢ do
programu.

Przed przystgpieniem do programu osoba zostaje zapoznana z celami i przebiegiem
programu. Przyjecie do programu jest potwierdzone zawarciem kontraktu na aktywny udziat
w zajeciach.

Uczestnikiem programu nie moze by¢ osoba uzalezniona od alkoholu, narkotykow
innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych albo srodkéw zastgpczych, chyba,
ze zakonczyla terapie uzaleznienia lub znajduje si¢ na zaawansowanym etapie procesu
terapeutycznego. Uczestnik bioracy udziat w programie zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad
zapisanych w kontrakcie sporzadzonym w 2 egzemplarzach. Do gtéwnych zasad nalezy
zachowanie abstynencji od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w trakcie
uczestnictwa. Uczestnik zobowiazuje si¢ tez do systematycznego udzialu w proponowanych

zajeciach grupowych i indywidualnych.

6. Sposob realizacji programu
Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy domowej w jednym cyklu
obejmuje 60 godzin, ktére realizowane beda w nastgpujacych formach:
1) Konsultacje diagnostyczne - co najmniej 2 godziny na uczestnika (spotkanie
wstepne/rekrutacyjne i diagnostyczne).
2) Dziatania grupowe (grupa korekcyjno — edukacyjna) - cotygodniowe spotkania

grupowe dla uczestnikow, facznie 58 godzin dydaktycznych.



Podczas konsultacji diagnostycznych zbierane beda niezbedne informacje o uczestniku,
rozpoznane beda ewentualne zaburzenia emocjonalne, psychiczne, ktére wymagajg
podejmowania innego rodzaju oddziatywan psychoterapeutycznych. Ponadto ustalane beda
rzeczywiste okolicznosct zgloszenia si¢ do programu, aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa
klienta. Prowadzacy omowi tematyke zajec, przedstawi zaktadane cele programu oraz zasady
uczestnictwa w nim. W wyniku udzialu w konsultacjach wstepnych zawierane bedg kontrakty
z uczestnikami oraz sporzadzana bedzie odpowiednia dokumentacja.

W ramach zaje¢ grupowych bedzie omawiana tematyka z zakresu psychospotecznego
funkcjonowania czlowieka, zjawiska przemocy w rodzinie, prawnych konsekwencji stosowania
przemocy oraz konstruktywnych sposobéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W ramach
Jjednego spotkania grupy, pierwsza godzina zaje¢ bedzie czgscig psycho-edukacyjna, a kolejne
przeznaczone beda na ¢éwiczenia praktyczne, majace na celu dostarczenie alternatywnych
wzgledem przemocy wzorcow zachowan i postaw oraz stuzgce rozwijaniu umiejetnosci
samokontroli i konstruktywnej komunikacji.

Zajecia dla osdéb stosujacych przemoc domowsg beda realizowane w grupie do 20 os6b.
Zajecia beda odbywaé sig¢ cyklicznie wedlug ustalonego wczesniej harmonogramu.
Harmonogram dziatan grupowych w rozbiciu na rodzaj spotkan, godziny i dni zostanie ustalony
z osobg prowadzaca po pierwszych spotkaniach rekrutacyjno-konsultacyjnych. Natomiast
spotkania indywidualne z prowadzacym program beda ustalane indywidualnie z uczestnikami
programu. Harmonogram cyklu bedzie ustalany na poczatku w formie pisemne;j i przekazywany
uczestnikom. Przez caly okres realizacji zadania obowigzuje staly wymiar czasowy
realizowanych dziatan.

Realizacja programu opiera si¢ na podejsciu Terapii Krotkoterminowej Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach (TSR) oraz modelu NVC Porozumiewania si¢ bez przemocy M. Rosenberga.
Przyktadowe, zaplanowane tematy edukacyjne w ramach cyklu:

1) Zjawisko przemocy w rodzinie — definicja, formy, dynamika.

2) Zrodha przemocy - skad sie biorg zachowania przemocowe.

3) Perspektywa prawna — jakie konsekwencje mogg ponies¢ osoby stosujgce przemoc.

4) Mity i stereotypy podtrzymujgce przemoc.

5) Potrzeby cztowieka — dlaczego warto umiec je rozpoznawaé i dbaé o ich zaspokajanie.

6) Uczucia i emocje cztowieka — jak sobie z nimi radzié.



7) Komunikacja bez przemocy.

8) Zachowania asertywne jako alternatywa dla zachowan agresywnych.

9) Rozwiazywanie konfliktow bez przemocy.

10) Jak radzic sobie ze ztoscia.

11) Potrzeby dzieci — potrzeby rodzicow — rodzina w rozwoju — wychowanie bez przemocy,

wpltyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci .

12) Jak doceniaé siebie i radzi¢ sobie w zyciu w oparciu o osobistg moc.

Grupa bedzie miata charakter zamknigty w ramach danego cyklu. Zaklada sig, ze
w przypadku wolnych miejsc bedzie istniata mozliwos¢ dotaczenia do grupy przez osoby chgtne
(po uprzedniej konsultacji wstepne;j).

Ze wzgledu na doswiadczenia zwigzane z absencja uczestnikéw w oddziatywaniach
grupowych zakladamy, ze trzy nieusprawiedliwione nieobecnosci réwnoznaczne beda
z rezygnacja danej osoby z udziatu w danej edycji programu.

Warunkiem koniecznym ukonczenia programu, a tym samym uzyskania zaswiadczenia
o ukonczeniu programu, bedzie uczestnictwo w co najmniej 70% oddziatywan.

Kazdy uczestnik w trakcie trwania programu bedzie mial mozliwos¢ otrzymania
potwierdzenia o zakwalifikowaniu si¢ do udzialu w grupie korekcyjno-edukacyjnej oraz
o dotychczasowej ilosci godzin uczestnictwa w oddziatywaniach. Potwierdzenie to nie jest
tozsame z zaswiadczeniem o ukonczeniu programu co planujemy wyraznie rozroznié
w odpowiednim druku tak aby stuzby i instytucje, ktérym bedzie ono przedstawiane, mialy jasng
informacje¢ z jakich dziatai programu korzysta uczestnik (oddziatywania grupowe

i indywidualne) oraz wymogéw jakie musi spetnia¢ osoba chegea ukonczy¢ program.

IV. PARTNERZY PROGRAMU
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Losicach w celu osiagnigcia zalozonych celow
wspOlpracuje z nastgpujacymi instytucjami i organizacjami:
e sady, kuratorzy;
e prokuratorzy;
e policja;
e osrodki pomocy spoteczne;j;

e gminne komisje ds. rozwigzywania problemow alkoholowych;
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e zespoty interdyscyplinarne;
e organizacje pozarzadowe;

e rodziny uczestnikow programu.

V. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU
Opracowanie i realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla os6b stosujacych
przemoc domowg nalezy do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obstuge programu zapewnia budzet panstwa, ktéry decyduje
o wysokosci przyznanych srodkéw finansowych na ten cel. Przewiduje sie mozliwosé
modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz zrédet finansowania w celu

zwigkszenia efektywnosci zatozen programu.

VI. MONITORING
Program korekcyjno-edukacyjny adresowany do o0séb stosujgcych przemoc domowsa
objety bedzie dziataniami monitorujacymi i ewaluacyjnymi, ktére przeprowadza realizator
programu oraz osoba prowadzaca zaj¢cia. Monitoring bedzie prowadzony w trakcie trwania
programu i do 3 lat po jego zakonczeniu. Osoba prowadzaca zajecia w trakcie trwania programu
monitorowa¢ bedzie jego efekty pod wzgledem zaplanowanych zatozef, dziatan i rezultatéw
oraz zachowan uczestnikéw zwigzanych z przemocg poprzez rozmowe, obserwacje postaw
i zachowan uczestnikow oraz analize stopnia adekwatnosci tresci programu do oczekiwan
uczestnikow. W procesie monitoringu wezma udzial uczestnicy programu, ich rodziny, a takze
partnerzy programu. Monitoring polegaé bedzie na weryfikowaniu efektéw programu,
uzyskaniu informacji o zachowaniu uczestnikow programu wobec czlonkéw rodziny
w szczegblnosci poprzez:
e kontakt pisemny lub/i telefoniczny z osrodkami pomocy spotecznej wilasciwymi ze
wzgledu na miejsce zamieszania lub pobytu uczestnika programu;
* kontakt z innymi, nie zamieszkujgcymi wspolnie cztonkami rodziny;
e kontakt z policja w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgloszen
dotyczacych aktéw przemocy;

e kontakt z czlonkami zespotu interdyscyplinarnego lub/i grupy roboczej.
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Ponadto uczestnicy programu wypetnig ankiet¢ (-pre) przed rozpoczgciem programu oraz

ankiete (-post) po zakofczeniu programu z uczestnikami w celu ewaluacji programu.

VII. ZAGROZENIA REALIZACJI PROGRAMU
Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego na terenie powiatu fosickiego jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Losicach. Realizacja programu nastgpi w okreslonym
czasic wciggu zaplanowanych dziatan zmierzajacych do wybranej grupy odbiorcow,
wymagajacy zaangazowania srodkéw rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja programu
wiaze sie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dziatan, ktére moga mie¢ negatywne skutki dla
przebiegu programu. Najwieksze zagrozenia mogg wystapi¢ w sytuacji braku zainteresowania

adresatéw uczestnictwem w programie oraz brakiem osob prowadzacych oddziatywania.

Vesude. Sedas)y
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