Klasa |

Wychowanie fizyczne

celujacy: zwinnie 1 bardzo sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, z wielkim
zaangazowaniem bierze udziat w grach zespotowych, bez zastrzezen stosuje si¢ do zasad
poznanych gier i zabaw, wykazuje sportowa postawe zdrowej rywalizacji

bardzo dobry: bardzo sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, z zaangazowaniem
bierze udzial w grach zespotowych, bez zastrzezen stosuje si¢ do zasad poznanych gier
1 zabaw, wykazuje sportowg postawe zdrowej rywalizacji

dobry: sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, bierze udzial w grach zespotowych,
stosuje si¢ do zasad poznanych gier i zabaw, zwykle wykazuje sportowa postawe zdrowej
rywalizacji

dostateczny: poprawnie wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne, niezbyt chetnie
bierze udzial w grach zespotowych, stara si¢ przestrzega¢ zasad poznanych gier 1 zabaw

dopuszczajacy: wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne niedoktadnie, nie lubi gier
zespolowych, nie stosuje si¢ do ustalonych zasad

niedostateczny: nie wykonuje podstawowych ¢wiczen gimnastycznych, nie lubi gier
zespotowych, nie stosuje si¢ do ustalonych zasad, bierny w czasie zajg¢é

Wymogi edukacyjne
1. Uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng, zgodnie z regutami
2. Potrafi chwyta¢ pitke, rzucaé nig do celu i na odlegtos¢, toczy¢ ja i koztowac
3. Potrafi pokona¢ przeszkody naturalne i sztuczne
4. Potrafi wykona¢ ¢wiczenia rOwnowazne
5. Dba o to, aby prawidtowo siedzie¢ w tawce, przy stole

6. Wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia, i Ze mozna im zapobiega¢ np. poprzez:
szczepienia ochronne, wlasciwe odzywianie si¢, aktywno$¢ fizyczna, przestrzeganie
higieny.



Klasa II
Wychowanie fizyczne

celujacy: zwinnie i sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, z wielkim zaangazowaniem
bierze udziat w grach zespolowych, bez zastrzezen stosuje si¢ do zasad poznanych gier
1 zabaw

bardzo dobry: starannie i prawidtowo wykonuje ¢wiczenia, respektuje zasady poznanych
gier i zabaw, przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen oraz zasad sportowej
rywalizacji

dobry: potrafi poprawnie wykona¢ ¢wiczenia gimnastyczne, przestrzega zasad poznanych
gier 1 zabaw, zwykle przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen 1 zasad fair-play

dostateczny: wigkszo$¢ ¢wiczen stara si¢ wykonywac¢ poprawnie, nie zawsze stosuje si¢ do
zasad poznanych gier i zabaw, czasami narusza zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen

dopuszczajacy: niech¢tnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, nie stosuje si¢ do zasad
poznanych gier 1 zabaw, uchyla si¢ od udzialu w grach zespotowych

niedostateczny: uchyla si¢ od wykonywania ¢wiczen gimnastycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa w czasie gier i zaje¢ ruchowych, nie przynosi obowigzujacego stroju

Wymogi edukacyjne:

1. Skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obunoz nad niskimi
przeszkodami.

2. Wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie.

3. Rzuca, chwyta, kozluje 1 odbija pitke. Jezdzi np. na rowerze, rolkach; przestrzega
zasad poruszania si¢ po drogach.

4. Bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguly i podporzadkowujac si¢ decyzjom sedziego.

5. Wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwycigstwa, i radzi sobie z porazkami w
miar¢ swoich mozliwosci.

6. Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywno$¢
fizyczna.

7. Dba o prawidtowa postawe, np. siedzagc w tawce, przy stole.

8. Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych 1 postuguje
si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem.



Klasa II1

Wychowanie fizyczne

celujacy: zwinnie i bardzo sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne;
z wielkim zaangazowaniem bierze udzial w grach zespotowych; bez zastrzezen stosuje si¢ do
zasad poznanych gier i zabaw

bardzo dobry: zwinnie i sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne; bardzo ch¢tnie bierze
udzial w grach zespotowych; stosuje si¢ do zasad poznanych gier
1 zabaw

dobry: poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne; chetnie bierze udziat
w grach zespotowych; przestrzega zasad poznanych gier i zabaw

dostateczny: poprawnie wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne, ale niezbyt chetnie
uczestniczy w grach zespolowych; stara si¢ przestrzega¢ zasad poznanych gier i zabaw

dopuszczajacy: stara si¢ wykonywac podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne, ale czesto
wykonuje je niedoktadnie; przejawia niechetny stosunek do zaje¢

niedostateczny: nie lubi uczestniczy¢ w grach zespolowych; czgsto jest niezdyscyplinowany
1 bierny w czasie zaj¢¢

Wymogi edukacyjne:

1. Skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obundz nad niskimi
przeszkodami.

2. Wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie.
3. Rzuca, chwyta, kozluje i odbija pitke.
4. Jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach.

5. Bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguly 1 podporzadkowujac si¢ decyzjom sedziego.

6. Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych i postuguje
si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem



