
Klasa I

Wychowanie fizyczne

celujący: zwinnie i bardzo sprawnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, z wielkim 
zaangażowaniem bierze udział w grach zespołowych, bez zastrzeżeń stosuje się do zasad 
poznanych gier i zabaw, wykazuje sportową postawę zdrowej rywalizacji

bardzo dobry: bardzo sprawnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, z zaangażowaniem 
bierze udział w grach zespołowych, bez zastrzeżeń stosuje się do zasad poznanych gier
 i zabaw, wykazuje sportową postawę zdrowej rywalizacji

dobry: sprawnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne,  bierze udział w grach zespołowych, 
stosuje się do zasad poznanych gier i zabaw, zwykle wykazuje sportową postawę zdrowej 
rywalizacji

dostateczny: poprawnie wykonuje podstawowe ćwiczenia gimnastyczne,  niezbyt chętnie 
bierze udział w grach zespołowych, stara się przestrzegać  zasad poznanych gier i zabaw

dopuszczający: wykonuje podstawowe ćwiczenia gimnastyczne niedokładnie,  nie lubi  gier 
zespołowych, nie stosuje się do ustalonych zasad

niedostateczny: nie wykonuje podstawowych ćwiczeń gimnastycznych, nie lubi  gier 
zespołowych, nie stosuje się do ustalonych zasad, bierny w czasie zajęć

Wymogi edukacyjne

1. Uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną, zgodnie z regułami

2. Potrafi chwytać piłkę, rzucać nią do celu i na odległość, toczyć ją i kozłować 

3. Potrafi pokonać przeszkody naturalne i sztuczne 

4. Potrafi wykonać ćwiczenia równoważne 

5. Dba o to, aby prawidłowo siedzieć w ławce, przy stole 

6. Wie, że choroby są zagrożeniem dla zdrowia, i że można im zapobiegać np. poprzez: 
szczepienia ochronne, właściwe odżywianie się, aktywność fizyczną, przestrzeganie 
higieny. 

 



Klasa II

Wychowanie fizyczne

celujący: zwinnie i sprawnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, z wielkim zaangażowaniem 
bierze udział w grach zespołowych, bez zastrzeżeń stosuje się do zasad poznanych gier 
i zabaw

bardzo dobry: starannie i prawidłowo wykonuje ćwiczenia, respektuje zasady poznanych 
gier i zabaw, przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas ćwiczeń oraz zasad sportowej 
rywalizacji

dobry: potrafi poprawnie wykonać ćwiczenia gimnastyczne, przestrzega zasad poznanych 
gier i zabaw, zwykle przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas ćwiczeń i zasad fair-play

dostateczny: większość ćwiczeń stara się wykonywać poprawnie, nie zawsze stosuje się do 
zasad poznanych gier i zabaw, czasami narusza zasady bezpieczeństwa podczas ćwiczeń 

dopuszczający: niechętnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, nie stosuje się do zasad 
poznanych gier i zabaw, uchyla się od udziału w grach zespołowych

niedostateczny: uchyla się od wykonywania ćwiczeń gimnastycznych, nie przestrzega zasad 
bezpieczeństwa w czasie gier i zajęć ruchowych, nie przynosi obowiązującego stroju

Wymogi edukacyjne:

1. Skacze przez skakankę, wykonuje przeskoki jednonóż i obunóż nad niskimi 
przeszkodami.

2. Wykonuje ćwiczenia równoważne bez przyboru, z przyborem i na przyrządzie.
3. Rzuca, chwyta, kozłuje i odbija piłkę. Jeździ np. na rowerze, rolkach; przestrzega 

zasad poruszania się po drogach. 
4. Bierze udział w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych, 

respektując reguły i podporządkowując się decyzjom sędziego. 
5. Wie, jak należy zachować się w sytuacjach zwycięstwa, i radzi sobie z porażkami w 

miarę swoich możliwości. 
6. Wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma właściwe odżywianie się oraz aktywność 

fizyczna. 
7. Dba o prawidłową postawę, np. siedząc w ławce, przy stole. 
8. Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć ruchowych i posługuje

się przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem.



Klasa III

Wychowanie fizyczne

celujący: zwinnie i bardzo sprawnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne;
z wielkim zaangażowaniem bierze udział w grach zespołowych; bez zastrzeżeń stosuje się do 
zasad poznanych gier i zabaw

bardzo dobry: zwinnie i sprawnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne; bardzo chętnie bierze 
udział w grach zespołowych; stosuje się do zasad poznanych gier
 i zabaw

dobry: poprawnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne; chętnie bierze udział
w grach zespołowych; przestrzega zasad poznanych gier i zabaw

dostateczny: poprawnie wykonuje podstawowe ćwiczenia gimnastyczne, ale niezbyt chętnie 
uczestniczy w grach zespołowych; stara się przestrzegać zasad poznanych gier i zabaw

dopuszczający: stara się wykonywać podstawowe ćwiczenia gimnastyczne, ale często 
wykonuje je niedokładnie; przejawia niechętny stosunek do zajęć

niedostateczny: nie lubi uczestniczyć w grach zespołowych; często jest niezdyscyplinowany 
i bierny w czasie zajęć

Wymogi edukacyjne:

1. Skacze przez skakankę, wykonuje przeskoki jednonóż i obunóż nad niskimi 
przeszkodami. 

2. Wykonuje ćwiczenia równoważne bez przyboru, z przyborem i na przyrządzie. 

3. Rzuca, chwyta, kozłuje i odbija piłkę.

4.  Jeździ np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania się po drogach. 

5. Bierze udział w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych, 
respektując reguły i podporządkowując się decyzjom sędziego.

6. Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć ruchowych i posługuje
się przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem


