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1. Prawo do obrony i tymczasowe aresztowanie - zasady
obowigzujgce obecnie

Kazdy, wobec kogo toczy sie postepowanie karne, ma prawo si¢ broni¢. Jednoczesnie sgd moze
w pewnych sytuacjach zdecydowag, ze podejrzany spedzi czas do wyroku w areszcie. W tym poradniku
wyjasniamy prostym jezykiem, jakie prawa przystugujg osobie podejrzanej i kiedy tymczasowe
aresztowanie jest w ogole dopuszczalne.

Prawo do obrony

Prawo do obrony oznacza, ze na kazdym etapie sprawy mozesz broni¢ sie samodzielnie, ale mozesz
tez skorzystaé z pomocy obroncy, czyli adwokata lub radcy prawnego. Gwarantuje to Konstytucja
i Kodeks postepowania karnego (dalej: k.p.k.). Jesli zostates zatrzymany, mozesz od razu zazadac
kontaktu z adwokatem lub radcg prawnym i rozmowy z nim bez obecnosci oséb trzecich (art. 245 k.p.k.).

Przed pierwszym przestuchaniem organ musi pouczy¢ Cie o przystugujacych Ci prawach. Masz miedzy
innymi prawo ztozy¢ wyjasnienia, ale mozesz tez odmowic ich sktadania albo nie odpowiada¢ na
wybrane pytania (art. 300 k.p.k.). Jesli ustanowite$ obronce i zazgdasz jego obecnosci, przestuchanie
powinno odby¢ sie z jego udziatem, przy czym nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ obroAcy nie zatrzymuje
przestuchania (art. 301 k.p.k.). Dlatego najlepiej jest skontaktowa¢ sie z prawnikiem, zanim zlozysz
jakiekolwiek wyjasnienia, bo to, co powiesz, moze zosta¢ potem wykorzystane w sprawie.

Jezeli nie sta¢ Cie na opfacenie obroncy, mozesz poprosi¢ sad o obronce z urzedu. We wniosku musisz
wykazac, ze poniesienie kosztéw obrony uszczuplitoby w istotny sposdb utrzymanie Twoje i Twojej
rodziny (art. 78 k.p.k.). W niektérych sprawach obronca jest obowigzkowy niezaleznie od Twojej woli.
Dotyczy to na przyktad oséb niepetnoletnich, oséb gtuchych, niemych lub niewidomych oraz sytuacji,
gdy sg watpliwosci co do poczytalnosci oskarzonego (art. 79 k.p.k.).

Kiedy sad moze zastosowac areszt

Tymczasowe aresztowanie to najsurowszy srodek, jaki mozna zastosowac jeszcze przed wyrokiem.
O jego zastosowaniu decyduje zawsze sad, i to na wniosek prokuratora (art. 250 k.p.k.). Prokurator nie
moze wiec sam nikogo aresztowac. Od postanowienia sgdu o areszcie przystuguje zazalenie do sadu
wyzszej instancji (art. 252 k.p.k.).

Zeby sad mégt zastosowac areszt, muszg zostac¢ spetnione dwa warunki jednoczesnie. Po pierwsze,
zebrane dowody muszg wskazywa¢ na duze prawdopodobienstwo, ze to podejrzany popetnit
przestepstwo (art. 249 k.p.k.). Po drugie, musi istnie¢ szczegdlna przyczyna wymieniona w art. 258
k.p.k. Moze nig by¢ uzasadniona obawa, ze podejrzany ucieknie lub sie ukryje, uzasadniona obawa, ze
bedzie wplywat na swiadkéw albo w inny bezprawny sposéb utrudniat postepowanie, albo grozgca mu
surowa kara. O surowej karze méwimy wtedy, gdy zarzucany czyn jest zagrozony karg co najmniej 8 lat
pozbawienia wolnosci albo gdy sad pierwszej instancji skazat juz oskarzonego na co najmniej 3 lata.
Wyjatkowo areszt mozna tez zastosowaé, gdy istnieje obawa, Zze podejrzany popetni ciezkie
przestepstwo przeciwko zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu powszechnemu.



Kiedy aresztu nie wolno zastosowacé

Samo spetnienie powyzszych warunkéw nie zawsze wystarcza. Art. 259 k.p.k. przewiduje sytuacje,
w ktérych sad powinien odstgpi¢ od aresztu. Tak jest na przyktad wtedy, gdy pozbawienie wolnosci
grozitoby powaznym niebezpieczenstwem dla zycia lub zdrowia oskarzonego albo pociggnetoby
wyjatkowo ciezkie skutki dla niego lub jego najblizszej rodziny. Aresztu nie stosuje sie rowniez, gdy
mozna sie spodziewac, ze sgd wymierzy kare z warunkowym zawieszeniem jej wykonania lub kare
tagodniejsza, albo ze czas spedzony w areszcie przekroczytby przewidywang kare. Co do zasady areszt
nie moze byC tez stosowany, jesli przestepstwo jest zagrozone karg nieprzekraczajgcg roku
pozbawienia wolnosci.

Od tych zasad sg wyjatki. Ograniczenia zwigzane z karg w zawieszeniu i z zagrozeniem do roku nie
chronig osoby, ktéra sie ukrywa, uporczywie nie stawia sie na wezwania, w inny bezprawny sposob
utrudnia postepowanie albo ktérej tozsamosci nie da sie ustalic.

Jak dlugo moze trwa¢ areszt

Areszt nie moze trwaé bez konca. Zgodnie z art. 263 k.p.k. w postepowaniu przygotowawczym sad
stosuje go poczgtkowo na okres nie diuzszy niz 3 miesigce. Jesli w tym czasie nie da sie zakonczyc¢
postepowania, sad na wniosek prokuratora moze areszt przediuzyé, ale w catym postepowaniu
przygotowawczym nie moze on trwac dtuzej niz 12 miesiecy. Do czasu wydania pierwszego wyroku
przez sad pierwszej instancji areszt moze trwac tgcznie najwyzej 2 lata, a dtuzej tylko w wyjatkowych
sytuacjach i za zgodg sadu apelacyjnego. Po wydaniu wyroku sgd moze przediuzac areszt na kolejne
okresy, z ktdrych kazdy nie moze by¢ dtuzszy niz 6 miesiecy. Jezeli termin aresztu minat, a sad go nie
przediuzyt, osobe aresztowang trzeba natychmiast zwolnic.

Przykiad z zycia

Pan Jan jest podejrzany o oszustwo zagrozone karg do 8 lat wiezienia. Prokurator wnioskuje o areszt,
powotujgc sie na grozacg surowg kare. Obrohca zwraca jednak uwage, ze pan Jan nie byt wczesniegj
karany, przyznat sie do winy i naprawit szkode, wiec mozna realnie oczekiwa¢ kary z zawieszeniem.
W takiej sytuacji, na podstawie art. 259 k.p.k., sad powinien odstgpi¢ od aresztu i moze zastosowaé
tagodniejszy srodek, na przyktad poreczenie majgtkowe albo dozér policji.

O czym warto pamietaé

Po zatrzymaniu od razu popros o kontakt z adwokatem lub radcg prawnym i nie podpisuj dokumentow,
ktérych nie rozumiesz. Jesli sad zastosuje areszt, warto ztozy¢ zazalenie, najlepiej z pomocg obroncy,
ktory wskaze, ze w Twojej sprawie zachodzg przeszkody z art. 259 k.p.k. Obrorica moze tez w kazdej
chwili wnioskowa¢ o zamiane aresztu na tagodniejszy srodek. Dobrze jest rowniez pilnowac termindw,
bo areszt, ktérego nie przedtuzono na czas, musi sie zakonczyc¢.

Inne Srodki zamiast aresztu

Areszt nie jest jedynym sposobem zabezpieczenia prawidtowego toku sprawy. Kodeks przewiduje takze
tagodniejsze Srodki zapobiegawcze, takie jak poreczenie majatkowe, poreczenie osoby godnej
zaufania, dozor policji, zakaz opuszczania kraju czy zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami.
Sad powinien wybraé taki srodek, ktéry wystarczy do osiggniecia celu, a nie siega¢ od razu po
najsurowszy. Obrona czesto skutecznie przekonuje sad, ze zamiast aresztu wystarczy poreczenie



majgtkowe, bo podejrzany ma state miejsce zamieszkania, prace i rodzine, wiec nie ma powodu obawia¢
sie jego ucieczki.

Jak wyglada posiedzenie w sprawie aresztu

O areszcie sad decyduje na posiedzeniu, w ktérym uczestniczy prokurator, a podejrzany i jego obroAca
majg prawo wzig¢ udziat i przedstawi¢ swoje stanowisko. Obrofica moze wskazac¢ okolicznosci
przemawiajgce przeciwko aresztowi, na przyktad state zatrudnienie, opieke nad matoletnimi dzieémi,
stan zdrowia czy wczesniejszg niekaralnos¢. Im lepiej przygotowana jest obrona, tym wieksza szansa,
ze sad wybierze $rodek tagodniejszy. Warto wiec jak najwczesniej zgromadzi¢ dokumenty
potwierdzajgce Twojg sytuacje zyciowa, takie jak umowa o prace, zaswiadczenia lekarskie czy
dokumenty dotyczace dzieci.

Podsumowanie

Masz prawo do obroncy od chwili zatrzymania i mozesz odméwi¢ skfadania wyjasnien. O areszcie
decyduje sad, a nie prokurator, a srodek ten jest dopuszczalny tylko w Scisle opisanych sytuacjach, ma
limity czasowe i mozna go zaskarzyc.



2. Dowody zdobyte nielegalnie w procesie karnym - czy sad
moze z nich skorzystac?

Wyobraz sobie, ze policja przeszukuje mieszkanie bez wymaganej podstawy i znajduje przedmiot, ktory
wskazuje na popetnienie przestepstwa. Czy sgd moze wykorzystaé¢ taki dowdd? W wielu krajach
odpowiedz brzmi ,nie”. W Polsce obecnie obowigzuje zasada odmienna, ktéra dla wielu oséb bywa
zaskakujgca.

Co méwi prawo

Odpowiada na to art. 168a Kodeksu postepowania karnego (dalej: k.p.k.). Zgodnie z nim dowodu nie
mozna uznac¢ za niedopuszczalny wylgcznie na tej podstawie, ze zostat uzyskany z naruszeniem
przepisow postepowania albo za pomocg czynu zabronionego, czyli przestepstwa lub wykroczenia.
Moéwigc prosciej, sam fakt, ze dowdd zdobyto niezgodnie z prawem, nie wystarcza, zeby sgd musiat go
odrzucié.

Przepis przewiduje jeden wyjatek. Dowdd jest niedopuszczalny, jezeli funkcjonariusz publiczny zdoby#
go w zwigzku z wykonywaniem obowigzkow stuzbowych w wyniku zabodjstwa, umysinego
spowodowania uszczerbku na zdrowiu albo pozbawienia wolnosci. Wyjatek dotyczy wiec wytgcznie
najciezszych naruszen popetnionych przez funkcjonariuszy.

Skad taka zasada

Przepis ma swojg historie. W 2013 r. wprowadzono do kodeksu zasade, ze nie wolno wykorzystywac
dowodéw zdobytych za pomocg czynu zabronionego. Od 15 kwietnia 2016 r. zasade odwrécono
i obowigzuje ona w obecnym ksztatcie do dzi§. Od tego czasu przepis jest jednym z najczesciej
krytykowanych w polskiej procedurze karnej, poniewaz w wielu panstwach europejskich dowody
zdobyte z naruszeniem prawa podlegajg znacznie surowszym ograniczeniom.

Dowody zdobyte przez osoby prywatne

Wyjatek z art. 168a k.p.k. dotyczy tylko funkcjonariuszy publicznych. Dowdd zdobyty przez osobe
prywatng, na przyktad nagranie rozmowy wykonane bez wiedzy rozméwcy, sad moze wiec wzig¢ pod
uwage. Nie oznacza to jednak, ze osoba, ktéra zdobyta dowdd nielegalnie, pozostanie bezkarna. Za
sam sposob zdobycia dowodu moze odpowiadaé osobno, na przykiad za naruszenie tajemnicy
korespondencji.

Czy obrona nie ma szans

Ma, choc¢ trzeba wybra¢ inne argumenty. Po pierwsze, sad nie jest zwigzany wytgcznie brzmieniem
art. 168a k.p.k. Prawo do rzetelnego procesu gwarantujg Konstytucja oraz Europejska Konwencja Praw
Czlowieka i obronca moze sie na nie powota¢. Europejski Trybunat Praw Cztowieka uznat na przyktad,
ze wykorzystanie dowodéw uzyskanych torturami zawsze czyni proces nierzetelnym, natomiast
w innych przypadkach ocenia, czy proces jako catos¢ byt sprawiedliwy.

Po drugie, nawet dopuszczony dowdd podlega ocenie. Sad sprawdza, czy jest on wiarygodny,
kompletny i czy nie budzi watpliwosci. Obronca moze wykazywac, ze dowdd byt zmieniony, wyrwany
z kontekstu albo pochodzi z niepewnego zrédta. Po trzecie, gdy dowdd pochodzi z kontroli operacyjnej,



czyli tajnych dziatan stuzb prowadzonych za zgoda sgdu, warto sprawdzic, czy dotyczy on przestepstwa
objetego tg zgoda, bo od tego zalezy mozliwos¢ jego wykorzystania (art. 168b k.p.k.).

Dowody z telefonu i komputera

Podobnie jest z dowodami cyfrowymi, czyli danymi z telefonéw, komputeréw i komunikatoréw. To, ze
nosnik zostat zabezpieczony wadliwie, nie wyklucza uzycia zapisanych na nim danych. W praktyce
skuteczniej jest podwazac autentycznos$¢ danych, czyli pokazywac, ze mogly zosta¢ zmienione albo
ze nie wiadomo, kto miat do nich dostep, niz kwestionowac¢ sam sposob ich zdobycia.

Przykiad z zycia

Policjanci wchodzg do mieszkania bez wymaganego postanowienia i bez sytuacji, ktora
by to usprawiedliwiata. Znajdujg przedmioty $wiadczace o popetnieniu przestepstwa. Samo
to, ze przeszukanie byto wadliwe, nie sprawia, ze sad musi je pomingé. Obronca powinien jednak
zwréci¢ uwage na naruszenie przepiséw, powota¢ sie na prawo do rzetelnego procesu i wskazac
wszelkie watpliwosci co do wiarygodnosci zabezpieczonych dowodéw.

O czym warto pamietaé

Podczas przeszukania zwracaj uwage na to, jak dziatajg funkcjonariusze, i popro$ o zapisanie swoich
zastrzezen w protokole. Pamietaj tez, ze sad i tak ocenia kazdy dowdd, wiec obrona nie powinna opiera¢
sie wylgcznie na zarzucie, ze dowdd zdobyto nielegalnie, ale tez pokazywaé, ze jest on mato
wiarygodny. Jezeli dowéd zdobyto przy uzyciu przemocy, grézb albo razgco naruszono Twoje prawa,
warto powota¢ sie wprost na Konstytucje i Konwencje. Jesli kto§ zdobyt dowdd, popetniajac
przestepstwo, mozesz tez zawiadomi¢ o tym prokurature.

Kiedy policja moze przeszuka¢ mieszkanie

Przeszukanie to jedna z najczestszych sytuacji, w ktérych pojawia sie problem legalnosci dowodow.
Co do zasady przeszukanie mozna przeprowadzi¢ na podstawie postanowienia sadu lub prokuratora.
W wyjatkowych przypadkach policja moze wejs¢ do lokalu bez takiego postanowienia, jesli przedstawi
legitymacje stuzbowa i nakaz kierownika jednostki, ale wtedy takie przeszukanie musi zosta¢ nastepnie
zatwierdzone przez sad lub prokuratora. Jesli zatwierdzenia nie bedzie, czynnos¢ uznaje sie za wadliwa,
ale zgodnie z art. 168a k.p.k. nie oznacza to automatycznie, ze znalezione przedmioty nie mogg
stanowi¢ dowodu.

Jak sad ocenia wiarygodnosé dowodu

Nawet gdy dowdd jest dopuszczony, sgd nie musi mu uwierzy¢. Ocenia go swobodnie, ale w sposéb
logiczny i zgodny z doswiadczeniem zyciowym, biorgc pod uwage catos¢ materiatu w sprawie. Jezeli
obrona wykaze, ze nagranie zostato zmontowane, ze dane z telefonu mogty zosta¢ zmienione albo
ze Swiadek zostat do zeznan naktoniony, dowdéd traci na wartosci. Dlatego w praktyce spor o nielegalny
dowdd bardzo czesto sprowadza sie do pytania, czy mamy pewnosc, ze jest on prawdziwy.

Podsumowanie

Obecnie w Polsce dowdd zdobyty z naruszeniem prawa co do zasady moze zosta¢ wykorzystany
w procesie. Wyjatek dotyczy tylko najciezszych czynéw funkcjonariuszy publicznych. Dlatego skuteczna
obrona opiera sie gtéwnie na Konstytucji, Konwenciji i kwestionowaniu wiarygodnos$ci dowodu.



3. Dozér elektroniczny - kto i na jakich zasadach moze odby¢
kare w domu

Dozor elektroniczny, potocznie nazywany obrozg albo bransoletka, pozwala odbyé czes¢ kary
pozbawienia wolnosci poza wiezieniem, najczesciej w domu. W tym poradniku wyjasniamy, kto moze
z tego skorzystac, jak wyglgda dozér i co grozi za tamanie jego zasad.

Na czym polega dozér

Skazany nosi nadajnik, a specjalny system sprawdza, czy przebywa tam, gdzie powinien. Wyrdznia sie
trzy rodzaje dozoru. W dozorze stacjonarnym musisz przebywaé w okreslonym miejscu
w wyznaczonych godzinach. W dozorze mobilnym system na biezgco sprawdza Twojg lokalizacje
za pomocg GPS. Dozér zblizeniowy pilnuje natomiast, zeby$ nie zblizat sie do wskazanej osoby lub
miejsca.

Sad ustala harmonogram dozoru, czyli godziny, w ktérych musisz by¢ w domu, i godziny, w ktérych
mozesz go opuszczaé. Zwykle sg to wyjscia do pracy, do szkoty, do lekarza albo zwigzane z opiekg nad
dzie¢mi. Kazdg zmiane harmonogramu, na przykfad gdy zmieniajg sie godziny pracy, trzeba uzgodnic
z sagdem lub kuratorem. Przestrzeganie dozoru kontroluje kurator sgdowy.

Kto moze skorzystaé

Obecnie z dozoru moze skorzysta¢ skazany, ktéremu orzeczono kare pozbawienia wolnosci
nieprzekraczajgca 3 lat i ktéremu do kohca kary zostato nie wiecej niz 6 miesiecy. O zgodzie na dozoér
decyduje sad penitencjarny, czyli sgd zajmujgcy sie wykonywaniem kar. Sad bierze pod uwage Twojg
sytuacje osobista, dotychczasowy sposéb zycia i rodzaj popetnionego przestepstwa. Spetnienie
warunkow formalnych nie daje wiec gwarancji, ze sad sie zgodzi. Konieczne jest tez zapewnienie
warunkow technicznych, a petnoletni domownicy muszg wyrazi¢ zgode na zainstalowanie sprzetu
w miejscu, w ktérym bedziesz odbywac kare.

Zmiana od 1 stycznia 2026 r.

Od poczatku 2026 r. obowigzuje dodatkowo przerwa w wykonaniu kary odbywana pod dozorem
elektronicznym. W przypadku najpowazniejszych kategorii sprawcéw, miedzy innymi skazanych
za niektore przestepstwa seksualne, powrotnych przestepcéw i oséb dziatajgcych w zorganizowanych
grupach przestepczych, w czasie takiej przerwy obowigzkowy jest dozdér mobilny, czyli kontrola
za pomocg GPS.

lle to kosztuje

Dla skazanego dozdr jest bezptatny. Koszty pokrywa panstwo. Dla poréwnania, miesigc dozoru kosztuje
panstwo okoto 400 zt, a miesigc pobytu skazanego w zaktadzie karnym okoto 4 200 zt.

Przyktad z zycia

Pan Piotr zostat skazany na 2 lata pozbawienia wolnosci. Odbyt juz 19 miesiecy, wiec do kohca kary
zostato mu 5. Spetnia oba warunki: kara nie przekracza 3 lat, a do jej konca zostato mniej niz 6 miesiecy.
Sktada wniosek do sadu penitencjarnego. Sad sprawdzi miedzy innymi, jak pan Piotr zachowywat sie
w zaktadzie karnym, czy ma gdzie mieszka¢ i czy domownicy zgadzajg sie na dozér. Jesli wszystko
bedzie w porzadku, reszte kary pan Piotr odbedzie w domu.



Jak ztozy¢ wniosek

Whiosek sktada sie do sgdu penitencjarnego. Moze go ztozy¢ sam skazany albo jego obroica. Ztozenie
whiosku jest bezptatne. Warto zrobi¢ to z wyprzedzeniem, bo sgd musi zebra¢ opinie i sprawdzi¢, czy
w miejscu odbywania kary da sie zainstalowaé sprzet. Dobrze jest tez od razu uzyskaé zgode
domownikow.

Co grozi za tamanie zasad

Opuszczenie miejsca dozoru bez zgody, zdjecie lub uszkodzenie nadajnika albo inne powazne
naruszenie harmonogramu moze skutkowaé¢ cofnieciem zezwolenia. Wtedy trzeba wréci¢ do zaktadu
karnego i odby¢ tam pozostatg czes¢ kary. W nagtych sytuacjach, na przyktad gdy musisz pilnie jechaé
do lekarza, trzeba jak najszybciej poinformowac kuratora lub centrum monitorowania.

Kiedy sad moze odmoéwié¢ zgody

Sad penitencjarny nie jest zobowigzany do wyrazenia zgody na dozér tylko dlatego, ze formalne warunki
sg spetnione. Moze odméwi¢ na przyktad wtedy, gdy skazany w trakcie dotychczasowej kary tamat
regulamin zaktadu, gdy nie ma warunkéw do zainstalowania sprzetu albo gdy z opinii wynika, ze istnieje
ryzyko, iz nie bedzie przestrzegat harmonogramu. W takiej sytuacji mozna przygotowac¢ nowy wniosek,
uzupetniajgc braki, ktore wskazat sgd, na przykitad uzyskujgc zgode wszystkich domownikow
lub przedstawiajgc dokument potwierdzajgcy zatrudnienie.

Dlaczego warto skorzysta¢ z dozoru

Odbywanie koncowki kary w domu pozwala zachowaé prace, utrzymywac rodzine i unikng¢ skutkéw
dtuzszej izolacji, ktére czesto utrudniajg pézniej powrét do normalnego zycia. Dla wielu oséb to szansa
na wczesniejsze odzyskanie stabilnosci zawodowej i rodzinnej. Warto jednak pamietaé, ze dozér nie
oznacza wolnosci. Kazde wyjscie poza harmonogram jest zapisywane przez system, a powazne
naruszenia mogg zakonczy¢ sie powrotem do wiezienia.

Podsumowanie

Dozér elektroniczny pozwala odbyé koncowke kary w domu, jesli kara nie przekracza 3 lat, do jej kohAca
zostato nie wiecej niz 6 miesiecy i zgodzi sie na to sad. Jest bezptatny dla skazanego, ale wymaga
Scistego przestrzegania harmonogramu. Warto ztozy¢ wniosek odpowiednio wczesnie.
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