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Co warto wiedzie¢ o HIV i AIDS?
To warto wiedzieé¢ o HIV

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie cztowieka znajduje sie wirus nabytego niedoboru
(uposledzenia) odpornosci. Wirus mnozy sie i niszczy uktad odpornosciowy zakazonej osoby,
ktéry po pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm przed chorobami. Zakazenie HIV nie daje
charakterystycznych objawoéw. Jesli nie zrobi sie testu diagnostycznego mozna nawet przez
10-12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie zakazeniu. Osoba, ktéra nie wie, ze zyje z HIV,
moze zachorowac na AIDS. Moze tez zakazaé innych.

To warto wiedzie¢ o AIDS

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego niedoboru
(uposledzenia) odpornosci. AIDS nie jest pojedynczg chorobg, lecz zespotem réznych chordéb,
ktére atakujg osoby zakazone HIV. S3 to choroby wskaznikowe, tzw. zakazenia
oportunistyczne. AIDS to choroba obstabiajgca uktad immunologiczny. Dlatego organizm jest
podatny na rézne zakazenia. Wraz z zakazeniami grzybiczymi, wirusowymi, bakteryjnymi lub
wywotanymi przez pierwotniaki wystepuja nowotwory. Wedtug danych statystycznych
najczesciej sg to miesaki i chtoniaki. AIDS to koncowy etap NIELECZONEGO zakazenia HIV.
AIDS wystepuje po wielu latach trwania infekcji HIV u oséb, ktére o swoim zakazeniu nie
wiedzg. Osoby, ktére wiedzag o swoim zakazeniu objete s3 nowoczesng terapig
antyretrowirusowa, ktéra zapobiega wystgpieniu AIDS. Warto sie testowac!

Jak moze dojs$¢é do zakazenia HIV?
HIV przenosi sie 3 drogami:

1. przez kontakty seksualne (waginalne, analne, oralne) z penetracjg oraz kontaktem z
materiatem potencjalnie zakaznym — sperma, prejakulatem i wydzieling z pochwy bez
zastosowania zabezpieczenia (prezerwatywy). Udowodniono, ze prezerwatywa znacznie
zmniejsza ryzyko zakazenia HIV, jesli m.in. sg spetnione nastepujgce warunki: jest dobrej
jakosci, zostata wtasciwie zatozona, jest od poczatku do konca stosunku na swoim miejscu,
nie pekta i nie zsuneta sie;

2. poprzez zakazong HIV krew, np.: gdy zakazona krew dostanie sie na skore, ktéra jest
uszkodzona, na btone s$luzowa np. do oka, nosa, jamy ustnej, na narzady ptciowe lub
zostanie wstrzyknieta podczas uzywania wspélnych z innymi igiet i strzykawek np. do
podawania srodkéw odurzajgcych, anabolikdw w zastrzykach;

3. zakazenia wertykalne — matka zakazona HIV moze zakazi¢ swoje dziecko w czasie cigzy,
porodu lub karmienia piersig — dlatego kobiety planujgce cigze lub bedace w cigzy
powinny wykona¢ test w kierunku HIV (ginekolog ma obowigzek zaproponowaé to
badanie), test powinien tez zrobi¢ przyszty ojciec.
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Jak moze dojsc
do zakazenia HIV?

HIV przenosi sie 3 drogami:

I.przez kontakty seksualne bez
zabezpieczenia (tzn. bez prezerwatywy)
2 0soba, ktora jest zakazona wirusem
HIV,

2.przez zakazong wirusem HIV krew,

3.podczas ciazy, porodu lub karmienia

piersia z zakazonej HIV matki na jej
dziecko.
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Jak nie mozna zakazi¢ sie HIV?

Mieszkanie pod jednym dachem z osobg zakazong HIV nie stwarza ryzyka przeniesienia
zakazenia, pod warunkiem przestrzegania podstawowych zasad higieny: kazdy zdomownikéw
powinien mieé wtasng szczoteczke do zebdéw i maszynke do golenia.

HIV nie mozna zakazi¢ sie w taki sam sposéb jak przeziebieniem lub grypa. HIV nie przenosi sie
poprzez kaszel lub kichanie.

Nie mozna zakazi¢ sie HIV od pséw, kotow lub innych zwierzat. Jak sama nazwa HIV méwi jest
to LUDZKI (human) wirus uposledzenia odpornosci, czyli zakazi¢ sie nim mozna tylko od innego
cztowieka.

Komary nie przenoszg HIV!!! Udowodniono to badajgc same komary, a takze wykonujgc
badania wsrdd oséb mieszkajgcych w miejscach, gdzie komary wystepujg przez caty rok.

Nie mozna zakazi¢ sie HIV poprzez dotykanie skéry osoby zakazonej, nawet, jesli jest spocona
(pot nie zawiera wirusa HIV, co wykazano w badaniach doswiadczalnych). tzy takze nie
zawierajg HIV.

Nie mozna zakazi¢ sie HIV poprzez korzystanie ze wspdlnych sztuécow, talerzy i innych naczyn,
poprzez korzystanie ze wspadlnej fazienki czy ubikacji, podczas ptywania w basenie, w teatrze,
w kinie, w autobusie i tym podobnych miejscach.

Pacjenci, ktorzy przyjmujg regularnie leki antyretrowirusowe i majg udokumentowang
niewykrywalng wiremie przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy, nie sg zakazni dla innych oséb drogg
kontaktéw seksualnych, zgodnie z zasadg N=N — Niewykrywalny = Niezakazajacy (ang. U=U —
Undetectable = Untransmittable). Niewykrywalna wiremia nie oznacza, ze wirusa nie ma w
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organizmie, ale ze jego ilos¢ jest bardzo niewielka. Przerwanie leczenia powoduje, ze poziom
wirusa znowu wzrasta.

Czy wiesz, ze....

przy zachowaniu podstawowych zasad higieny,
mozna bez obaw mieszkac i pracowac razem
7 0soba zakazona wirusem HIV.

Wirusem HIV nie mozna zakazic sie;

e poprzez dotykanie drugiej osoby, podawanie reki,
Sciskanie. Kontakt ze tzami drugiej osoby takze nie
spowoduje zakazenia HIV.

e poprzez korzystanie ze wspdlnych sztuccow, talerzy
i innych naczyn, korzystanie ze wspélnej tazienki czy
ubikacji czy podczas ptywania w basenie.

HIV nie przenosi sie droga kropelkowa np. poprzez kaszel
ub kichanie.

Nie mozna zakazi¢ sie HIV od psow, kotow lub innych
zwierzat. Komary nie przenosza HIV!!!

'

Kiedy warto wykona¢ test na HIV?

» kiedy miates/miatas w swoim zyciu ryzykowne zachowania, takie jak na przyktad:
o kontakty seksualne bez zabezpieczenia prezerwatywa,
o liczni partnerzy seksualni,
o bezposredni kontakt z krwig osoby o nieznanym statusie serologicznym
(czyli z kims$, o kim nie wiesz, czy jest zakazony, czy nie), np. zaktucie igtg
niewiadomego pochodzenia,
o chemseks, czyli przyjmowanie substancji psychoaktywnych, aby zwiekszy¢ swoje
doznania seksualne.
» kiedy rozpoczynasz nowy zwigzek.
Wiekszos¢ oséb nie przypuszcza, ze druga strona moze by¢ zakazona przez poprzedniego
partnera i nieSwiadomie narazac¢ na zakazenie kolejnego. W zaleznosci od rodzaju uzytego
testu, zréb badanie nie wczesniej niz po 2 tygodniach, a nawet 6 tygodniach od sytuacji
ryzykownej.
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Kto powinien zrobic sobie test?
Kazdy kto:

+ jest aktywny seksualnie;

+ kiedykolwiek miat kontakt seksualny:
o z przypadkowg osobg/osobami,
o z osobg zakazong HIV,
o z partnerami/partnerkami majgcymi wielu partneréw seksualnych,

+ miat wielu partnerow/partnerek seksualnych;

+ podczas kontaktow seksualnych nie stosowat prezerwatyw;

+ przebyt jakas z chordb przenoszonych drogg piciows;

+ kiedykolwiek miat kontakty z osoba przyjmujgca narkotyki w iniekcjach;

+ przyjmowat narkotyki w iniekcjach i uzywat do iniekcji narkotykéw lub innych substancji
sprzetu do iniekcji, z ktérego korzystaty inne osoby;

+ wykonywat np. tatuaz lub zatozenie kolczykdw (piercing) przy uzyciu niedostatecznie
wysterylizowanego sprzetu;

+ stracit kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem (pod wptywem alkoholu,
narkotykow lub innych srodkéw zmieniajgcych Swiadomosé).

Test powinny wykonac tez kobiety planujgce zajscie w cigze lub bedgce w cigzy, a takze ich
partnerzy.
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Kiedy warto wykonac test
na HIV?

1. kiedy miates/miata$ w swoim zyciu ryzykowne
zachowania, np. kontakty seksualne bez zabezpieczenia
prezerwatywa, liczni partnerzy seksualni, bezposredni
kontakt z krwia osoby o nieznanym statusie
serologicznym,

2.kiedy rozpoczynasz nowy zwiazek.

Najlepszym miejscem do zrobienia testu sa punkty
konsultacyjno-diagnostyczne (PKD), w ktorych testy
wykonywane sa bez skierowania, bezptatnie i anonimowo.

Ich adresy i godziny pracy mozna znalez¢ na stronie:
https:/faids.gov.pl/pkd/.
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Gdzie mozna wykonac test na HIV?

Test na HIV moina wykona¢ bezptatnie, anonimowo i bez skierowania,
w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD).
Ich adresy i godziny pracy mozna znalezé na stronie: https://aids.gov.pl/pkd/.

W kazdym wojewddztwie funkcjonuje co najmniej jeden taki punkt.

Nie musisz podawac swojego imienia i nazwiska czy innych danych, ani przedstawia¢ zadnych
dokumentoéw. Trzeba by¢ jednak osobg petnoletnia.

Do wykonania testu przez osoby matoletnie (tj. do 16 r.z. ) potrzebna jest zgoda opiekundéw
prawnych, natomiast w przypadku oséb miedzy 16 a 18 r.z. niezbedna jest podwdjna zgoda,
tzn. zarowno opiekundow prawnych, jak i osoby badane;j.

Zrédto: aids.gov.pl, jedynytakitest.aids.gov.pl, WSSE w Poznaniu



