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Cwiczenia ogélnorozwojowe

Cel edukacyjny: rozwijajg podstawowe cechy motoryczne (site, szybkos¢, wytrzymatos,
koordynacje), przygotowujq organizm do dalszych aktywnosci.

Ocena dopuszczajaca (2)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Cwiczenia ogdélnorozwojowe.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje proby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczeristwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

Ocena dostateczna (3)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.

v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

v Uczen wspétpracuje w parze lub grupie.

Ocena dobra (4)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Cwiczenia ogélnorozwojowe.
v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.

v Uczen wykonuje éwiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.

v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5)
v Uczeri poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Cwiczenia ogélnorozwojowe.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.

v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.



v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena celujaca (6)
Vv Uczen opracowuje i prezentuje wtasny zestaw ¢wiczen z dziatu: Cwiczenia
ogélnorozwojowe.

v Uczen prowadzi rozgrzewke catej klasy.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia bez btedéw technicznych.
v Uczen wspiera innych uczniow w nauce ¢wiczen.

v Uczen potrafi uzasadnic znaczenie ¢wiczen dla zdrowia i sprawnosci.

Sposoby poprawy oceny
v Uczen poprawia wskazane zadanie ruchowe w ciggu 2 tygodni.

v Uczen przygotowuje plakat lub prezentacje o aktywnosci fizycznej.
v Uczen nagrywa film z wtasnym zestawem ¢wiczen.
v Uczen prowadzi fragment rozgrzewki w klasie.

v Uczen prowadzi dzienniczek aktywnosci przez tydzien.

Gry zespotowe i rekreacyjne
Cel edukacyjny: uczq wspétpracy, komunikacji, przestrzegania zasad fair play, rozwijajq
kondycje i refleks poprzez rywalizacje i zabawe.

Ocena dopuszczajgca (2)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Gry zespotowe i rekreacyjne.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

Ocena dostateczna (3)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Gry zespotowe i rekreacyjne.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje proby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.

v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.



v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.
v Uczen wspétpracuje w parze lub grupie.

Ocena dobra (4)
v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Gry zespotowe i rekreacyjne.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5)
v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Gry zespotowe i rekreacyjne.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena celujaca (6)
v Uczen opracowuje i prezentuje wiasny zestaw ¢wiczen z dziatu: Gry zespotowe i
rekreacyjne.

v Uczen prowadzi rozgrzewke catej klasy.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia bez btedéw technicznych.
v Uczen wspiera innych uczniow w nauce ¢wiczen.

v Uczen potrafi uzasadnic¢ znaczenie ¢wiczen dla zdrowia i sprawnosci.

Sposoby poprawy oceny

v Uczen poprawia wskazane zadanie ruchowe w ciggu 2 tygodni.

v Uczen przygotowuje plakat lub prezentacje o aktywnosci fizycznej.
v Uczen nagrywa film z wtasnym zestawem cwiczen.

v Uczen prowadzi fragment rozgrzewki w klasie.

v Uczen prowadzi dzienniczek aktywnosci przez tydzien.



Lekkoatletyka
Cel edukacyjny: ksztattuje sprawnosé¢ uktadu ruchu i wydolnos¢ organizmu, pozwala mierzy¢
sie z wltasnymi mozliwosciami (bieg, skok, rzut).

Ocena dopuszczajaca (2)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Lekkoatletyka.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczeristwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

Ocena dostateczna (3)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Lekkoatletyka.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.

v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

v Uczen wspétpracuje w parze lub grupie.

Ocena dobra (4)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Lekkoatletyka.
v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.

v Uczen wykonuje éwiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5)
v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Lekkoatletyka.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.



Ocena celujaca (6)
v Uczen opracowuje i prezentuje wtasny zestaw ¢wiczen z dziatu: Lekkoatletyka.

v Uczen prowadzi rozgrzewke catej klasy.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia bez btedéw technicznych.
v Uczen wspiera innych uczniow w nauce ¢wiczen.

v Uczen potrafi uzasadnic znaczenie ¢wiczen dla zdrowia i sprawnosci.

Sposoby poprawy oceny
v Uczen poprawia wskazane zadanie ruchowe w ciggu 2 tygodni.

v Uczen przygotowuje plakat lub prezentacje o aktywnosci fizycznej.
v Uczen nagrywa film z wtasnym zestawem ¢wiczen.
v Uczen prowadzi fragment rozgrzewki w klasie.

v Uczen prowadzi dzienniczek aktywnosci przez tydzien.

Taniec
Cel edukacyjny: rozwija poczucie rytmu, estetyke ruchu i Swiadomos¢ ciata; sprzyja integracji
grupowej i wyrazaniu emocji ruchem.

Ocena dopuszczajgca (2)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Taniec.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

Ocena dostateczna (3)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Taniec.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje proby wykonania é¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.



v Uczen wspétpracuje w parze lub grupie.

Ocena dobra (4)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Taniec.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.

v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Taniec.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.

v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikg.
v Uczen wykonuje éwiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena celujaca (6)
v Uczen opracowuje i prezentuje wiasny zestaw ¢wiczen z dziatu: Taniec.

v Uczen prowadzi rozgrzewke catej klasy.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia bez btedéw technicznych.
v Uczen wspiera innych uczniow w nauce ¢wiczen.

v Uczen potrafi uzasadnic znaczenie ¢wiczen dla zdrowia i sprawnosci.

Sposoby poprawy oceny

v Uczen poprawia wskazane zadanie ruchowe w ciggu 2 tygodni.

v Uczen przygotowuje plakat lub prezentacje o aktywnosci fizycznej.
v Uczen nagrywa film z wtasnym zestawem cwiczen.

v Uczen prowadzi fragment rozgrzewki w klasie.

v Uczen prowadzi dzienniczek aktywnosci przez tydzien.



Relaksacja i odprezenie
Cel edukacyjny: uczy swiadomego odpoczynku po wysitku, technik oddechowych i prostych
¢wiczen regeneracyjnych.

Ocena dopuszczajaca (2)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqgzane z dziatem: Relaksacja i odprezenie.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczeristwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

Ocena dostateczna (3)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Relaksacja i odprezenie.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.

v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

v Uczen wspétpracuje w parze lub grupie.

Ocena dobra (4)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Relaksacja i odprezenie.
v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.

v Uczen wykonuje éwiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.

v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5)
v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Relaksacja i odprezZenie.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.



Ocena celujaca (6)
v Uczen opracowuje i prezentuje wtasny zestaw ¢wiczen z dziatu: Relaksacja i odprezenie.

v Uczen prowadzi rozgrzewke catej klasy.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia bez btedéw technicznych.
v Uczen wspiera innych uczniow w nauce ¢wiczen.

v Uczen potrafi uzasadnic znaczenie ¢wiczen dla zdrowia i sprawnosci.

Sposoby poprawy oceny
v Uczen poprawia wskazane zadanie ruchowe w ciggu 2 tygodni.

v Uczen przygotowuje plakat lub prezentacje o aktywnosci fizycznej.
v Uczen nagrywa film z wtasnym zestawem ¢wiczen.
v Uczen prowadzi fragment rozgrzewki w klasie.

v Uczen prowadzi dzienniczek aktywnosci przez tydzien.

Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

Cel edukacyjny: ksztattuje nawyk samooceny i dbania o zdrowie; uczniowie poznajq
podstawowe testy sprawnosci oraz sposoby rejestrowania aktywnosci.

Ocena dopuszczajgca (2)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Monitorowanie aktywnosci i
Ssprawnosci fizycznej.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczeristwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

Ocena dostateczna (3)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqgzane z dziatem: Monitorowanie aktywnosci i
sprawnosci fizycznej.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje préby wykonania éwiczen zgodnie z instrukcjq.

v Uczen przestrzega zasad bezpieczeristwa.



v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.
v Uczen wspétpracuje w parze lub grupie.

Ocena dobra (4)
v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci
fizycznej.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci
fizycznej.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena celujaca (6)
v Uczen opracowuje i prezentuje wtasny zestaw ¢wiczen z dziatu: Monitorowanie aktywnosci i
Ssprawnosci fizycznej.

v Uczen prowadzi rozgrzewke catej klasy.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia bez btedéw technicznych.
v Uczen wspiera innych uczniéow w nauce ¢wiczen.

v Uczen potrafi uzasadnic znaczenie ¢wiczen dla zdrowia i sprawnosci.

Sposoby poprawy oceny
v Uczen poprawia wskazane zadanie ruchowe w ciggu 2 tygodni.

v Uczen przygotowuje plakat lub prezentacje o aktywnosci fizycznej.
v Uczen nagrywa film z wtasnym zestawem ¢wiczen.

v Uczen prowadzi fragment rozgrzewki w klasie.



v Uczen prowadzi dzienniczek aktywnosci przez tydzien.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Cel edukacyjny: uczy zasad bezpiecznego korzystania z obiektéw sportowych, sprzetu, a takze
reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Ocena dopuszczajaca (2)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Bezpieczeristwo w aktywnosci
fizycznej.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

Ocena dostateczna (3)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Bezpieczeristwo w aktywnosci
fizycznej.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.

v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

v Uczen wspétpracuje w parze lub grupie.

Ocena dobra (4)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Bezpieczenistwo w aktywnosci fizycznej.
v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.

v Uczen wykonuje éwiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.

v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5)
v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.



v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena celujaca (6)
v Uczen opracowuje i prezentuje wtasny zestaw ¢wiczen z dziatu: Bezpieczenstwo w
aktywnosci fizycznej.

v Uczen prowadzi rozgrzewke catej klasy.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia bez btedéw technicznych.
v Uczen wspiera innych uczniéow w nauce ¢wiczen.

v Uczen potrafi uzasadnic znaczenie ¢wiczen dla zdrowia i sprawnosci.

Sposoby poprawy oceny
v Uczen poprawia wskazane zadanie ruchowe w ciggu 2 tygodni.

v Uczen przygotowuje plakat lub prezentacje o aktywnosci fizycznej.
v Uczen nagrywa film z wtasnym zestawem ¢wiczen.
v Uczen prowadzi fragment rozgrzewki w klasie.

v Uczen prowadzi dzienniczek aktywnosci przez tydzien.

Kompetencje spoteczne
Cel edukacyjny: rozwija umiejetnos¢ pracy zespotowej, odpowiedzialnos¢ za innych, empatie i
przestrzeganie norm spotecznych w sporcie.

Ocena dopuszczajaca (2)
v Uczeni wykonuje proste ¢wiczenia zwiqgzane z dziatem: Kompetencje spoteczne.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenistwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

Ocena dostateczna (3)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Kompetencje spoteczne.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.



v Uczen podejmuje proby wykonania éwiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

v Uczen wspétpracuje w parze lub grupie.

Ocena dobra (4)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Kompetencje spoteczne.
v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.

v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.

v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Kompetencje spoteczne.
v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.

v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnos$ciowe zgodnie z technikg.

v Uczen wykonuje éwiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena celujaca (6)
v Uczen opracowuje i prezentuje wiasny zestaw ¢wiczen z dziatu: Kompetencje spoteczne.

v Uczen prowadzi rozgrzewke catej klasy.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia bez btedéw technicznych.
v Uczen wspiera innych uczniow w nauce ¢wiczen.

v Uczen potrafi uzasadnic¢ znaczenie ¢wiczen dla zdrowia i sprawnosci.

Sposoby poprawy oceny

v Uczen poprawia wskazane zadanie ruchowe w ciggu 2 tygodni.
v Uczen przygotowuje plakat lub prezentacje o aktywnosci fizycznej.
v Uczen nagrywa film z wtasnym zestawem cwiczen.

v Uczen prowadzi fragment rozgrzewki w klasie.



v Uczen prowadzi dzienniczek aktywnosci przez tydzien.

Sprawnosc fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach
(obligatoryjnie)

Cel edukacyjny: przybliza wymagania sprawnosciowe potrzebne w wybranych profesjach (np.
wojsko, policja, straz pozarna), rozwija site, wytrzymatos¢ i odpornos¢ psychiczng.

Ocena dopuszczajgca (2)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach
mundurowych i innych zawodach.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.
v Uczen podejmuje préby wykonania ¢wiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

Ocena dostateczna (3)
v Uczen wykonuje proste ¢wiczenia zwiqzane z dziatem: Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach
mundurowych i innych zawodach.

v Uczen uczestniczy w rozgrzewce.

v Uczen podejmuje proby wykonania éwiczen zgodnie z instrukcjq.
v Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa.

v Uczen bierze udziat w ¢wiczeniach ruchowych.

v Uczen wspotpracuje w parze lub grupie.

Ocena dobra (4)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych
i innych zawodach.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.



Ocena bardzo dobra (5)

v Uczen poprawnie wykonuje zadania z dziatu: Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych
i innych zawodach.

v Uczen koztuje, rzuca i tapie pitke w réznych sytuacjach.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia sprawnosciowe zgodnie z technikq.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

v Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena celujaca (6)

v Uczen opracowuje i prezentuje witasny zestaw ¢wiczen z dziatu: Sprawnos¢ fizyczna w
stuzbach mundurowych i innych zawodach.

v Uczen prowadzi rozgrzewke catej klasy.
v Uczen wykonuje ¢wiczenia bez btedéw technicznych.
v Uczen wspiera innych uczniéw w nauce ¢wiczen.

v Uczen potrafi uzasadnic znaczenie ¢wiczen dla zdrowia i sprawnosci.

Sposoby poprawy oceny
v Uczen poprawia wskazane zadanie ruchowe w ciggu 2 tygodni.

v Uczen przygotowuje plakat lub prezentacje o aktywnosci fizycznej.
v Uczen nagrywa film z wtasnym zestawem ¢éwiczen.
v Uczen prowadzi fragment rozgrzewki w klasie.

v Uczen prowadzi dzienniczek aktywnosci przez tydzien.
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