UCHWALA NR XVI1/79/2025
RADY POWIATU LOSICKIEGO

z dnia 16 czerwca 2025 r.

w sprawie przyjecia "Powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych
przemoc domow3 na lata 2025 - 2029"

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U.
72024 r., poz. 107 ze zm.), art. 19 pkt 16 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U.
72024 r. poz. 1283, ze zm.) oraz art. 6 ust 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t.j. Dz. U. z 2024 1., poz. 1673 ze zm.) Rada Powiatu Losickiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
domowa na lata 2025-2029" w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu Losickiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu

Pawel Czmoch
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Zatacznik do uchwaty Nr XVI11/79/2025
Rady Powiatu Losickiego

z dnia 16 czerwca 2025 r.

POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2025-2029
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WPROWADZENIE
I.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 1 lit a-e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
pojecie przemocy definiowane jest jako ,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dzialanie Ilub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegélnosci: naraiajqce te osobe na niebezpieczenstwo
utraty Zycia, zdrowia Ilub mienia, naruszajgce jej godnosé, nmietykalnosé¢ cielesng lub wolnosé, w tym
seksualng, powodujqce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te¢ osobe dostepu do srodkow finansowych Ilub
moZliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc tej
osoby lub wzbudzajqgce u niej poczucie zagrozenia, poniienia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq
srodkow komunikacji elektronicznej”. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej podkresla, iz wladze
publiczne majg obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie, poszanowanie ich praw
i wolnos$ci oraz zwigksza¢ skuteczno$¢ przeciwdziatania przemocy domowej, w przypadku wystagpienia
przemocy, gdzie podstawowe prawa czlowieka sa naruszane, wtym prawo do zycia izdrowia oraz
poszanowania godnosci osobistej. Przeciwdziatanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane
zaré6wno do 0sob doznajacych przemocy, jak i do 0sob stosujacych przemoc domowsg. Skuteczno$¢ dziatan
podejmowanych wobec rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w gtownej mierze od wieloaspektowosci
i kompleksowosci udzielanej pomocy. Jedng z form oddziatywan skierowana do os6b stosujacych przemoc jest
program psychologiczno-terapeutyczny, ktéry ma na celu zmiane wzorcow zachowan i postaw uczestnikow
programu. Powiatowy Program Psychologiczno - Terapeutyczny jest obok przyjetego przez powiat tosicki -
Powiatowego Programu Oddzialywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa,
kolejnym dziataniem skierowanym do o0s6b stosujagcych przemoc domowa. Istota Programu jest realizacja
celow, ktore umozliwig zwigkszenie samoswiadomosci, umiejetnosci samoregulacji oraz wptyna na zmiang
dotychczasowych postaw i wzorcow zachowan, pozwalajacych na lepsza adaptacje spoteczng i optymalny
poziom funkcjonowania w zyciu codziennym.
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II. PODSTAWA PRAWNA
Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace akty prawne:

1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj.Dz.U. z2024 r., poz. 1673
ze zm.),

2. Ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 1283 ze zm.),

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s6b prowadzacych te programy. (Dz.U. 2023 r., poz. 1166)

II1. CELE PROGRAMU

Program psychologiczno — terapeutyczny zostal opracowany na podstawie wytycznych do tworzenia
modelowych programéw psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa
tj. Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2024-2030. Podstawowym celem
dziatan programowych jest powstrzymanie sprawcow i zakonczenie przemocy w rodzinie.

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie oraz zmian¢ zachowan i postaw 0sob stosujacych
przemoc w rodzinie.

1. Zatozenia Programu to:
a) rozw0j zdolnosci do interakcji spotecznych;
b) nabycie umiejetnosci stuzacych rozwiazywaniu problemoéw i konfliktoéw bez uzycia przemocy;
¢) rozwoj samo$wiadomosci;
d) wzrost kompetencji interpersonalnych i emocjonalnych;

e) dziatania zwalczajace agresj¢ oraz inne zagrozenia.

IV. UCZESTNICY PROGRAMU
Uczestnikami programu s3:
a) osoby, ktore ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny;

b) osoby, ktore aktualnie biora udziat w programie korekcyjno — edukacyjnym (cykl jest w koncowej fazie
realizacji oraz prowadzone sg dzialania rekrutacyjne do programu psychologiczno-terapeutycznego)
i diagnozy dokonanej przez realizatora programu korekcyjno — edukacyjnego wynika wskazanie,
ze strony wykazuja gotowos¢ do dalszej, poglgbionej pracy;

¢) osoby, ktore nie uczestniczyty w programie korekcyjno — edukacyjnym, ale prezentuja duza swiadomosc
i motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem wlasnego funkcjonowania wrelacjach rodzinnych,
np. w wyniku innych kontaktéw ze specjalistami (terapeutami, psychoterapeutami i innymi);

d) osoby kierowane przez sad, skazane za przestgpstwa przeciwko rodzinie ze stwierdzeniem sprawstwa
przemocy lub inne, korzystajace z warunkowego zawieszenia wykonania kary pozbawienia wolno$ci;

¢) osoby kierowane przez podmioty uprawnione do prowadzenia procedury Niebieskiej Karty;
f) osoby zobowigzane przez inne organy, organizacje i instytucje;

g) w programie psychologiczno-terapeutycznym, moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.
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V.NABOR I WARUNKI UCZESTNICTWA W PROGRAMIE
1. Warunki uczestnictwa w programie:

a) uczestnicy programu muszg by¢ zdrowi psychicznie oraz zachowywac abstynencj¢ od alkoholu lub innych
srodkéw odurzajacych;

b) osoby stosujace przemoc domowsg, wobec ktorych zostalo rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub
narkotykow i innych srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych albo srodkow zastgpczych, kieruje
sie¢ w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznien;

¢) kandydaci do udziatu w programie przyznajg si¢ do stosowania przemocy domowej;
d) przyjecie do udziatu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny udziat w sesjach;
e) kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisywania listy obecnosci na zajeciach;
f) zakwalifikowanie do grupy zostanie poprzedzone rekrutacja uczestnikdw.
2. Uczestnicy programu podpisujac kontrakt zobowigzuja si¢ do przestrzegania w/w zasad.

3.Nie =zastosowanie si¢ do wyzej wymienionych regul, wtym brak wczes$niejszej informacji
o nieobecnosciach, moze spowodowac wykluczenie osoby z uczestnictwa w programie.

4. Udzial beneficjentdow w programie jest poprzedzony diagnozg psychologiczng oraz motywowaniem do
podjecia udziatu w programie, ktora umozliwi zakwalifikowanie uczestnika. Diagnoza uwzglednia rozpoznanie
indywidualnej sytuacji i obejmuje:

a) rzeczywiste okoliczno$ci skierowania do programu;

b) okreslanie, czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc;

¢) aktualng sytuacje rodzinna i zawodowa;

d) funkcjonowanie w spoteczenstwie i rodzinie (aktualne i w przesztosci);

e) diagnoze¢ osobowosci oraz stanu psychicznego;

f) doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
g) historie pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych;
h) kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

5. Osobom skierowanym do udziatu w programie przez Zespot Interdyscyplinarmy ds. przeciwdziatania
przemocy domowej wydawane jest zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programie.

6. Program swoim =zasiggiem obejmuje w pierwszej kolejnoSci osoby zterenu powiatu tosickiego,
niezaleznie od statusu materialnego.

7.Za uczestnika programu uznaje si¢ wylacznie osobeg, ktora pozytywnie przejdzie dziatania
kwalifikacyjne, podpisze kontrakt i rozpocznie spotkania programowe.

VI. DOKUMENTACJA

Wszystkie dzialania podejmowane w ramach realizacji programu psychologiczno — terapeutycznego
obejmowac bedzie w szczeg6lnosci:

1. Na etapie rekrutacji:

- orzeczenie sadu lub informacja z Policji lub zespotu interdyscyplinarnego lub od kuratora lub wniosek osoby
zainteresowanej udzialem w programie i inne dokumenty istotne z punktu widzenia zakwalifikowania dane;j
osoby do programu lub dyskwalifikacji (np. informacje dotyczace sytuacji zyciowej i funkcjonowania
uczestnikow, w tym okolicznosci przystapienia do programu, form stosowanej przemocy itp., potwierdzenie
zakwalifikowania do programu wraz z uzasadnieniem, badz odmowa udziatu z podaniem przyczyny itp.).
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2. W trakcie realizacji zajec:

- kontrakt, indywidualne karty uczestnikéw programu, dokumentacja z¢wiczen, listy obecnosci
(poswiadczone podpisami 0s6b prowadzacych zajecia), dzienniki z prowadzonych zaje¢é, ankiety, notatki
prowadzacych zajecia, dokumentacja z przeprowadzenia diagnozy poglebione;j itp.

3. Podczas dziatan monitorujgcych i ewaluacyjnych:

- ankiety, opinie, notatki, dokumenty potwierdzajgce monitorowanie sytuacji w rodzinie, kontakt
z instytucjami itp.

4. Po zrealizowaniu oddzialywan:

- za§wiadczenia o udziale w zajeciach/ukonczeniu programu, sprawozdania z prowadzonych oddziatywan,
inne podsumowania.

Wszystkie w/w dokumenty beda opatrzone datg ich sporzadzenia oraz podpisami o0sob prowadzacych.
Dokumenty beda przechowywane iudostepnione na zadanie zlecajacego w celu oceny realizacji zadania.
Z analizy dokumentacji sporzadzony zostanie protokot.

VII. HARMONOGRAM I TRESCI MERYTORYCZNE
1. Harmonogram spotkan odbywajacych si¢ w ramach programu:
a) sesja kwalifikacyjna;
b) spotkania indywidualne/grupowe — czestotliwos¢ spotkan ustalana jest indywidualnie;
¢) diagnoza poglebiona;
d) spotkanie koncowe.
2. Sesja kwalifikujaca do programu obejmuje:
a) zapoznanie si¢ z programem;
b) zebranie wywiadu (kwestionariusze)/rekrutacja;

c) diagnoze wstepna (okolicznosci skierowania do programu, okreslenie motywacji uczestnika, uzyskanie
informacji o specyfice przemocy, ktora stosowat oraz okreslenie, czy uczestnik obecnie stosuje przemoc,
aktualng sytuacj¢ rodzinng, zawodowa, prawng oraz inne cechy istotne dla pracy psychologiczno —
terapeutycznej);

d) podpisanie kontraktu — dokument bedzie sporzadzony po przeprowadzeniu diagnozy wstepnej, w ktorym
uczestnik akceptuje i podpisuje zasady udzialu w programie.

3. Diagnoza poglebiona dokonywana bgdzie mniej wigcej w potowie programu i uwzgledni historie relacji,
w ktorych wystgpuje przemoc, histori¢ interwencji zwigzanych zprzemoca, doswiadczenia zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw itp. histori¢ przemocowych/agresywnych zachowan w innych

sytuacjach zyciowych, kontakty 2z wymiarem sprawiedliwosci, charakterystyk¢ postaw i zachowan
przemocowych.

VIII. METODY I FORMY PRACY PROWADZENIA PROGRAMU

W ciggu roku kalendarzowego zaklada si¢ przeprowadzenie jednego, dwoch cyklow programu. Grupa
powinna liczy¢ od 4 do 10 uczestnikow.

1. Spotkania indywidualne, matzenskie/rodzinne, grupowe — 1 godzina dydaktyczna — spotkania
indywidualne:

a) rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu kazdego z uczestnikow
programu, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice przemocy.

b) edukacja — dobor tresci edukacyjnych uwzgledniajacych cele programu oraz specyfike uczestnikow.
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Liczba spotkan indywidualnych 25, kazde po 1 godzinie dydaktycznej - praca z uwzglgdnieniem potrzeb
indywidualnych uczestnika:

a) Tematyka zajeé:

- przekonania dotyczace przemocy, agresji,

- mechanizm wtadzy i kontroli,

- czym jest odpowiedzialno$¢ za wlasne czyny,

- czym jest samoocena i co ma wplyw na jej poziom,
- wzmacnianie indywidualnych zasobow.

2. Spotkania grupowe — 2 spotkania kazde po 2 godziny dydaktyczne, z uwzglednieniem mozliwos$ci
uczestnictwa w spotkaniu partnera zyciowego osoby stosujgcej przemoc.

a) Odbudowa zwiazku w ktorym byta przemoc:

-czy mozna odbudowaé¢ zwiazek? Elementy integrujace: szacunek, wsparcie, zaufanie, szczero$c,
odpowiedzialnos¢, partnerstwo, negocjowanie, sprawiedliwosc¢;

- problem witadzy i kontroli w relacjach migdzyludzkich;
- rola zycia uczuciowego w funkcjonowaniu cztowieka;
- komunikacja interpersonalna i potencjalne znieksztatcenia w komunikacji;
- zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami;
- wpltyw przemocy domowej na zachowanie i psychike¢ dzieci;
- rodzina jako wspodlnota. Cechy zdrowej rodziny i rodziny dysfunkcyjnej;
- wychowanie bez przemocy. Co znaczy ,,kocha¢ i wymaga¢”?.
3. Metody realizacji programu obejma:
a) ¢wiczenia interaktywne — majace na celu dostarczenie refleksji dotyczacej wlasnej osoby;

b) symulacje — dziatania ulatwiajagce do$wiadczenie i przezycie w bezpiecznych warunkach planowanych,
zyciowych sytuacji;

¢) praca indywidualna — do$wiadczanie i korzystanie z wlasnych zasobow przy budowaniu wilasnych celow
zyciowych;

d) praca w podgrupach — rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych;

e) dyskusja moderowana — rozwijanie umiej¢tno$ci interpersonalnych oraz ¢wiczenie wyglaszania wlasnego
zdania i przyjmowania informacji zwrotnej.

IX. REALIZATORZY PROGRAMU
1. Realizator programu

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Losicach przy wspotpracy
zatrudnionych specjalistow posiadajacych uprawnienia do pracy z osobami stosujacymi przemoc. Realizator
zadania moze zleci¢ prowadzenie programu psychologiczno-terapeutycznego organizacji pozytku publicznego,
ktora zatrudnia specjalistow do prowadzenia tego typu dziatan.

2. Partnerzy programu

Zalozenia programowe w skutecznym osiaganiu zatozonych celéow irezultatow przewiduja wspolprace
z wieloma instytucjami i organizacjami, ktorymi sg:

a) Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej;

b) Sad Rejonowy w Siedlcach;
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¢) Kuratorzy zawodowi;
d) Prokuratura Rejonowa w Siedlcach;
e) Policja;
f) Organizacje pozarzadowe;
g) Zespoty interdyscyplinarne;
h) Rodziny uczestnikéw programu.
3. Miejsce realizacji programu

1. Program realizowany bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Losicach przy ul. Narutowicza 6, badz innym miejscu wyznaczonym przez realizatora programu.

2.Jedna edycja programu obejmie prace z grupa nie wigcej niz 10 osob. Zajecia odbywac si¢ beda
W systemie otwartym.

3. Zajecia odbywac si¢ beda w tacznej ilosci 30 godzin w okresie danego roku. Udziatl uczestnikow
W programie jest bezptatny.

4. Spotkania w ramach programu beda prowadzone przez osoby, ktore posiadaja uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ psychologicznych i/lub terapeutycznych, np. psychologa, terapeute, pedagoga. Prowadzacy
zajecia majg udokumentowane doswiadczenie w pracy z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie.

X. MONITORING I EWALUACJA

W ramach programu prowadzone be¢dg dziatania ewaluacyjne oraz monitorujace program, przy wspolpracy
Z instytucjami zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;.

1. Ewaluacja:

a) przed rozpoczeciem programu — analiza zawarto$ci merytorycznej programu pod katem mozliwosci
osiagnigcia celow (ankieta, wywiad);

b) w trakcie realizacji programu — rozmowy, obserwacje postaw i zachowan uczestnikow oraz analiza stopnia
adekwatnosci tre$ci programu do oczekiwan i potrzeb;

¢) po zakonczeniu programu — osiggnig¢cie zalozonych celow oraz efektywnos$¢ programu (ankieta, wlasne
obserwacje).

2. Wskazniki oceny programu:
a) Liczba oso6b ktore przystapig do programu:

- osobista decyzja;

- skierowany przez instytucje zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowe;j;
b) Liczba osoéb ktére ukonczyty program

- min. 80% godzin zrealizowanych w ramach programu.

3. Monitoring:

Monitoring po zakonczeniu programu polegaé¢ bedzie na wspolpracy z instytucjami tworzacymi lokalny
system przeciwdzialania przemocy domowej m.in. osrodkami pomocy spotecznej, policja wlasciwa dla miejsca
zamieszkania lub pobytu uczestnika, ktory ukonczyt program, celem ustalenia liczby osob, ktore powrdcity do
zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy domowej, atakze jej zaprzestaniu. Ponadto w ramach
prowadzonego monitoringu — badaniu ankietowemu zostang poddane osoby doznajace przemocy ze strony
uczestnikow (dorostych), ktorzy ukonczyli program.

Monitoring prowadzony jest przez okres trzech lat od zakonczenia programu psychologiczno-
terapeutycznego w celu badania jego skutecznosci. Powyzsze dzialania prowadzone beda dwa razy do roku.
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XI. RZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zaktada sig, ze program psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie doprowadzi
do zmiany wzorcow zachowan uczestnikow programu, a wobec 0sob, ktore pierwotnie ukonczyly program
korekcyjno — edukacyjny dla o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie doprowadzi do utrwalenia zmian
w postawach i zachowaniu.

Zaktadane efekty realizacji programu:

a) uswiadomienie uczestnikom osobistej odpowiedzialno$ci za zachowania wobec rodziny;

b) zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwigzywania problemoW w rodzinie;

c¢) wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania decyzji zaradczych i interwencyjnych;

d) wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
w zwiazku i rodzinie.

XII. ZRODLA FINANSOWANIA

Srodki przeznaczone na realizacje programu psychologiczno-terapeutycznego zapewnia budzet panstwa,
ktory decyduje o wysokosci przyznanych zasobow finansowych na ten cel. Opracowanie i realizacja programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie nalezy do zadan administracji
rzadowej, zleconej powiatowi. Planowanie wydatkow nast¢puje na poziomie powiatu corocznie, a realizacja
programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkéw przekazywanych samorzadowi powiatowemu z budzetu
panstwa.
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UZASADNIENIE

Przemoc domowa narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia
oraz poszanowania godno$ci osobistej, a wladze publiczne majg obowigzek zapewni¢ wszystkim
obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci.

Art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j
(tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1673 ze zm.) wskazuje, ze do zadan powiatu nalezy
w szczegblnoSci opracowanie i realizacja programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym
majagcym na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
1 wdrozenia prawidtowych postaw. Z kolei za$ art. 112 ust. 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spolecznej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1283, ze zm.) wskazuje, ze rada powiatu na
podstawie wykazu potrzeb opracowuje i wdraza lokalne programy pomocy spoteczne;.

Jako jeden z kierunkow dziatan przyjetych w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2024-2030 przyjetym uchwala nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada
2023 r. (M.P. 2023 r. poz. 1232) wpisano m.in. realizowanie programoéw psychologiczno -
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie zmierzajacych do zmiany wzorcow
zachowan. Powiat Losicki realizujac obowigzek wynikajacy ze wskazanych wyzej przepisow
przyjmuje program psychologiczno-terapeutyczny, ktorego realizatorem bedzie Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Losicach.
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