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WARSZTATY „SKUTECZNY RODZIC” 

 

L.p Tytuł treningu Data Godzina 

    

1 Miejsce w rodzinie 15.09.2025 16:00 – 18:30 

    

2 Zasoby rodzica 22.09.2025 16:00 – 18:30 

    

3 Zasoby dziecka 29.09.2025 16:00 – 18:30 

    

4 Jak rozmawiać z dziećmi i młodzieżą 06.10.2025 16:00 – 18:30 

 o dojrzewaniu?   

5 Mowa ciała 13.10.2025 16:00 – 18:30 

    

6 Jak sobie radzić z emocjami 20.10.2025 16:00 – 18:30 

    

7 Jak rozmawiać z dziećmi i młodzieżą 27.10.2025 16:00 – 18:30 

 żeby nas słuchały?   

8 Jak problemy emocjonalne 03.11.2025 16:00 – 18:30 

 przekładają się na relacje w rodzinie,   

 wychowanie dzieci i młodzieży   

9 Zjawisko cyberprzemocy wśród 10.11.2025 16:00 – 18:30 

 dzieci i młodzieży   

10 Rola zabawy w życiu dziecka 17.11.2025 16:00 – 18:30 

    

11 Fundamenty rozwoju dziecka 24.11.2025 16:00 – 18:30 

    

12 Jaki wybrać styl wychowawczy? 01.12.2025 16:00 – 18:30 

    
 
 
 
 

Miejsce spotkań sala nr 8 budynku Starostwa Powiatowego w Proszowicach, ul. 3 Maja 72. 

 

Osoby zainteresowane  zapraszamy do kontaktu. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowice 

ul. 3 Maja 72  

32-100 Proszowice 

Tel. 12 386 29 60; 517 847 661 

e- mail: pcpr@pcpr.proszowice.pl 
W razie zmiany terminów spotkań, informacje udostępniane będą na stronie internetowej 
PCPR w Proszowicach: https://samorzad.gov.pl/pcpr-proszowice 
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