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W odpowiedzi na Pana interpelację z dnia 23 września 2026 r. w sprawie przeprowadzenia 
bezpłatnych badań profilaktycznych w kierunku raka jąder oraz raka prostaty wśród mężczyzn 
z terenu gminy Buczkowice, informuję, że SPZOZ „Gminny Ośrodek Zdrowia w Buczkowicach” 
realizuje działania profilaktyczne i diagnostyczne w ramach świadczeń finansowanych przez 
Narodowy Fundusz Zdrowia. 

Obecnie w GOZ w Buczkowicach realizowany jest program „Moje Zdrowie – bilans zdrowia osoby 
dorosłej”, skierowany do osób od 20. roku życia. Program obejmuje ocenę stanu zdrowia, analizę 
czynników ryzyka, odpowiednio dobrany zakres badań laboratoryjnych oraz wizytę podsumowującą, 
podczas której pacjent otrzymuje indywidualne zalecenia dotyczące dalszej profilaktyki 
i ewentualnej diagnostyki.  

Ponadto, jeżeli istnieją wskazania medyczne, w ramach świadczeń diagnostycznych POZ dostępne 
jest badanie PSA, będące profilaktycznym testem w kierunku raka prostaty. W odniesieniu z kolei do 
profilaktyki raka jąder należy wskazać, że USG jąder nie znajduje się w wykazie badań 
diagnostycznych, które lekarz POZ może zlecić w ramach standardowej umowy POZ z NFZ. 
Jednocześnie aktualne zalecenia nie wskazują na zasadność prowadzenia powszechnych badań 
przesiewowych USG jąder u bezobjawowych mężczyzn. W przypadku wystąpienia niepokojących 
objawów - m.in. guzka lub zgrubienia w obrębie jądra, powiększenia jądra, zmiany jego konsystencji, 
bólu lub innych niepokojących objawów, pacjent powinien zgłosić się do lekarza POZ, który ustala 
dalszą ścieżkę diagnostyczną odpowiednią do sytuacji klinicznej pacjenta. 

Z punktu widzenia SPZOZ zasadne jest przede wszystkim wykorzystanie już dostępnych, bezpłatnych 
dla mieszkańców, świadczeń finansowanych przez NFZ oraz prowadzenie działań informacyjno-
edukacyjnych zachęcających mężczyzn do samobadania, korzystania z programu „Moje Zdrowie”, 
wykonywania badań odpowiednich do wieku i indywidualnego ryzyka oraz zgłaszania lekarzowi 
wszelkich niepokojących objawów. 

Jednocześnie informuję, że w najbliższej Gazecie Gminnej zostanie zamieszczona informacja 
dotycząca programów profilaktycznych realizowanych przez SP ZOZ „Gminny Ośrodek Zdrowia 
w Buczkowicach”, zachęcająca również mężczyzn do korzystania z badań profilaktycznych. 
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